༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་པའི་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རབ་ 

འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ངག་དབང་མཁྱེན་པའེ་ཆུ་གཏེར་རབ་ཡངས་ཀུན་དགའེ་ 
གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པའི་རྩེར་སོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ 
ཆེ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཀླུང་རྒྱུན་ཆེར་འབབས་རབ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོའི་ཆུ་རྒྱན་ཀུན་འདུས་སྔོན་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། །རབ་མཛེས་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་ 
ཡོངས་སྤྲས་ངག་དབང་ལྷ་དེ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །སྒྲ་སྙན་གསུང་ནི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རབ་ཟབ་ཐུགས་ནི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་བགྲང་ཡས་ཏིང་འཛིན་ 
མཛོད། །རབ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་འདུད། །གསུང་ 
ངག་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་སོགས་འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་སོགས་ལེགས་པའེ་འབྱང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་སོགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །ཉེས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་དགེ་མཚན་བསྒྲེངས་སོགས་ཚོགས་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྐྱོངས། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་དབང་བཞེིའི་རྒྱུན་འབེབས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ 
སྩོལ་ས་སྐྱ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཐར་རྩེ་མགོན། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་མཚན་དང་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་བྲག་རྩ་རྗེ། །བློ་གསལ་ཏེང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་བསྟན་རྣམས་བསྔགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ལྔ་ 
བདོའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར། །དུས་འདེར་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་འདུད། །གང་གི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
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དྲག་བཅོལ་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །རྒྱན་ཐུགྲེ་མཚོག་གཉེས་ཁྲུབ་ཁེན་བརྱྱད་ཅུ་སོགས། `།ཞཝགས་ཁུཝཏིར་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྔགས་པར་འོས། །གངས་ལྗོངས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པའེ། །རྒྱལ་བློན་ལོ་པར་མཁས་གླབ་ཇི་སྟེད་བཅས། །རེམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ 
བདག་ཅག་དད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དབང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །རྡེ་བཙུན་གོང་མ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གྲངས་མེད་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །དེས་གསུངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོངས་སུ་སྤེལ་མཁས་གཡག་རོང་གོ་ཤཱཀ་ 
འབུམ། །ངོར་རྗོང་གོང་དཀར་ཞེས་གྲགས་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་མཆོག་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་སྤྱི་བོས་ 
མཆོང། ད་བྨཿཐཇ་ནངོསརེ་ཁུན་སྭཾ་སྐྱ་བཞ། སྟན་ཧྭཧུདྐ་ཁདྔིད་ཝཛན་ཐདག་ཉིནདྲོ་རྗེ་ཁཆང་། །ཀུན་ 
སྤངས་རྗེ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བརྒྱད་པར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་དད། ། རྒྱད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་ 
ཡང་ཕུར་བདེ་ཀྱེ་གསང་། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གཤེིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་ནག །ཆེ་དཔག་མེད་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ཡུན་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་སྲུང་གུར་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ནོར་སྐྱོང་ལས་མགོན་ལྔ། །བེག་ཙེ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ 
ལས་གཤིན་སོགས། །སྲུང་མའི་དབང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །དབང་ཆེན་རིག་བྱེད་ཚོགས་བདག་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་རྣམ་སྲས་ཛ་མ་ལའི་ཚོགས། །ནོར་རྒྱུན་དབྱ་གུ་མཆེད་སོགས་ 
གཏེར་བདག་གིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་ལེགས་པའེ་མཚན་ཅན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ 
ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་དད་པས་རབ་བླངས་ཏེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ 
དུ། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་བས་ཉོན། །ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསངོ་བོར་རོ་ 
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གཅིག་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་སྐལ་བཟང་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། གང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ལེགས་ 
བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྒྱུན་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྔགས་པས་ 
ཀྱང་གྲངས་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་ན། རང་ཉིད་དམ་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། རྗེ་བླ་མ་གང་གི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མངོན་པར་དྲན་པས་དབང་བྱས། དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འཇུག་གྲང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
ཏེ། ཟོས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་མཐའ་ཡས་པ་དག་རང་བློས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་བཟུང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་བསྟད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གླེང་བྱ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆུ་ལ་འོ་མ་རང་ཞུགས་པ། །དེ་བཏོན་ནས་ནི་ངང་ 
པས་འཐུང་། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །ཏིལ་དང་གསེག་མ་འདྲེས་པ་ལས། །གསེག་མ་དག་ལ་བྲོ་ 
མེད་དང་། །ཉིལ་གདུངས་ནས་ནི་ཁུ་བྱུང་ཐ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་མཁན་མཁས་ 
པ་ཡིས། །ཏིལ་སོགས་མར་ཁུར་འགྱུར་བ་བཞིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཞུར་ལ་གཟུང་། །སྐྱར་མོས་མཚོ་ 
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ལས་ཉ་ལེན་བཞིན། །བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་བས་ནི། རོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པས་ཆེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ 
སྐུ་བྱེ་བ་སྟོང་བསྒོམས་པས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ཤས་ཅམ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ 
ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་བའོ། །སློབ་དབོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་ 
པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
རྡ་རྗེ་ནི། །མཉེས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མ་ནོར་བའི་ 
ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ 

བར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཐའ་ཀླས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
གྱིས་གཞལ་བའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་དབང་པོར་གྱར་པ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
དྲངས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་ལྡན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལེགས་པར་སོན་ 
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ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས། རེས་མེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འཕྲོ་ཞེང་འཕྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟློས་གར་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཟབ་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་འདོད་རྒུ་མཐའ་དག་རྩོལ་མེད་དུ་རང་འབྱུང་བའམ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་ན་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ། 
དགེ་སྦྱོང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཟེས་འདུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ། དྲི་ཟས་འདུལ་བ་ལ་དྲི་ཟ་རན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་ཁྲོ། །རེས་ 
འགའ་བགེགས་ཆེན་དོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། པཡཿཿ་ 
སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སེངྒེར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཆང་ 
འཚོང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་ 
འཛིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་ 
དང་། སམྦྦ་ཊི་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་རྗེས་འབྲང་། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 5 


ལོའི་སྣང་བརྙན་དང་། ལ་ལར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པ་དང་། བྱུ་སུ་ཀུ་པ་དང་། ཀུ་སཱ་ལི་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། སྨན་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། རི་བོ་དང་། བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཏམ་ལ་སོགས་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སར་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་རྫུན་པས་བྲིད་ནས་ནི། །བདེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེས་ན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བསོད་ 
གྱི་འདུས་སྐུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའེ་འབྱོར་ 
པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་ 
པར་གྱར་པ། སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ངང་ཚུལ་བཞེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པས་སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱིས་ཆེ་ཞིང་། གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་རིགས་སུ་འཁུངས་པས་ཆེ་བཙུན་གདུང་གིས་ 
མཐོལ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་བོར་ནས་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པས་ 

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་། ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའེ་ཉེས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལྟུང་གི་འདམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་དཀར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཀུཌྫ་ཅིའང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་བྱང་སེམས་ 

རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་གི་ཉི་འོད་ལན་བརྒྱར་གསལ་བས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དྲི་བསུང་མངར་པོས་སྐལ་བཟང་ར་མིག་གཉིས་པའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྦྲང་ 

རྩིས་མྱོས་ཏེ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ངལ་བསོ་བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་ 
ལྟ་ངན་གྱི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་ལ། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རལ་པས་མངོན་པར་བརྗེད་ཅིང་། དབང་རྒྱད་མན་ངག་གི་གད་རྒྱང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
སྒྲོགས་པའི་དུས་ཞབས་པ་སྨྲ་བའེ་སེངྒེ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀླག་ལུང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་ཐར་འདོད་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྩེ་མོར་བཀོད་པའེ་གྲུབ་གཉེས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཁྱབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཕྱི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྲོག་གི་སྦྱིན་ 
པ་གཏན་པ་མེད་པར་སྩོལ་ཞིང་། ནང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསོ་བར་མཛད་པས་སྨན་བླ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་གདམས་ངག་གི་ངེས་ 
པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་བླ་མ། སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་དང་། 
མངོན་བརྗོད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་དང་། བཟོའི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྩོད་དུས་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཏྗི་ 
ཏ་ཆེན་པོ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 7 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ངུར་སྨིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་། དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་དྲི་བཞོན་ 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུའང་རྒྱུ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡང་གཞལ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་གང་གི་ངོ་མཚར་ 
བའེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་ལས། མི་རིགས་པའེ་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་པས། གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མཐའ་དག་ནི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། 

བདག་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག འོན་ཀྱང་མ་ལ་ཡའི་ 
རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེག་པས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འདིའེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་མཛད་ 
པ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྟད་པས་ཀྱང་དད་པ་ཅན་དག་གི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དེའང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 

དངོས་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། འདྲི་ཕིའི་བདེ་འབབས་ཅིག་ཅར་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མར་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ 
ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་དང་། དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ྐུ་ཕྲེང་སྔ 
མའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་པའི་ཚུལ། སྐུའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


༨༤ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ། མཐར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་དཔོག་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏས། དུ་བས་མེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ལ། དཔག་ན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ལུང་བསྟན་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་འཁུངས་ 
ཚུལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་མོད། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོ་ནར་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྦ་བར་མཛད་པས་འབྲི་ 

བའེ་རྔོ་མ་ཐོགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་ལས་རི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། གང་གི་ཞལ་སློབ་སྦོར་ནས་སྡེ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའེ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཀུན་གཅིག་གྱུར་ངིག་དབཾང་ལྷ། །འགྲོ་ཀུནཾ་དགེའ་མཛད་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་སྒྱུར་བ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་སྣང་བའི་མཛོད། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའེ་ཉེ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བའི་གསུང་ངཾག་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
པའི། །སྙིང་པོ་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི་ཀུན། །འགྲོ་ལ་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །ངེས་འབྱུང་འཁོར་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརྨ་ 
རྭ །སྣ་ཝི་ར་དང་གནས་བརྟན་རིག་སྔགས་འཛིན། །དྷར་པཱ་ལ་ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །གྲུབ་དབང་སྤྲིན་་ 
༠ག་ཡ་ར་ར་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཁས་དང་གྲབ་པའེ་གཙོ། །ཁ་ 
ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་། །ཆོས་སྐུ་ 
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འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེན་གྲུབ། །སིངྒེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྲུབ་མཆོག་ཡར་ཀླང་པ། །ཤངས་ཆོས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཚར་ 
པ་རྗེ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི། །རྣམ་ཐར་དྲན་ཞེང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་མེད་ངོ་མཚར་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ། །སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་ 
བཀའ་འགྱུར་བ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་བྱིན་ 
བརླབས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་རྷརྨ་ཏཱ་ལའི་ཞབས། །མཁའ་འགྲོས་ 
རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །པཌ་ཆེན་གང་སྤེལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་པའེ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ངབྱིར་མིང་ག། །ཇག་ཏྲང་ཀྲུཉ་འགྲའ་ལིགས་ཆེཅ་འཐྱུཇཐནསཾ་ཨཚན། , །ྱ་ཅ་ཐརྡག བླ་ཝ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའེ་ཚར་ཆེན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མར། 

མགོན་ཁྱོད་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་བཞེན། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། འདར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའེ་ཚར་ཆེན་འཁྲུངས་ 
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རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། མགོན་ཁྱོད་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞིང་འདེར་སྐལ་བཟང་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་སླད། །བགྲང་ 
ཡས་རྣམ་སྤྲལ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་འདིའི་སྐུ་བསྟོད་ངེད་རང་གིས་ 
བརྩམས་པ་ལས། འོག་མིན་ཞིང་ན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ། །གངས་ལྗོངས་གནས་གསར་ཆོས་རྗེར་གྱུར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ 
ཤིག །ཅེས་སྨོས་ནས། ཟས་གཅང་སྲས་ཞེས་པའེ་མཆན་བུ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ལོན་སྐབས་ཀྲི་ལ་ཡའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེ་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་དགུའེ་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ 
ངེས་ཤེ ས་ཡང་དག་པར་རྙེད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ནི། སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་རྨི་ལྟས་ལ་ཚད་འཛིན་ཅི་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་དད་མོས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཤར་བ་འདྲའང་རེ་ཞིག་དེ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་འདྲི་མ་ནུས་པས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ཡོད་ན་ཁོ་བོས་གསང་གཏམ་ལོགས་སུ་འདྲི་བ་དེར་གཟིགས་ཤིག རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སས |། |ྫླ| དང 
དུ་བཞུགས་པས། དེའེ་དབང་དུ་བཏང་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ནི། དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 

ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བླ་མེད་འཁྲུལ་ཟད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཚུལ་དང་པོ་ 
གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་ལས། སྐྱོན་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །གྲངས་མེད་ 
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བསྐལ་པའི་སྔོན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྔོན་རོལ་དུ་འོག་ 
མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
འདིར་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱུར་གང་། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྱུ་མ་ཀུན་སྟོན་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེའང་དོན་དམ་པར་མཁའ་ཁྱབ་ 
མམ། དེའི་ཁར་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་སྐུ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཚན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་ 
མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་དང་ 
མཁས་གྲུབ་སོགས་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བར་མཛད་པས་ན། དེ་ལས་འཁྲུངས་རབབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། དེའང་འོག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་བརྡེ་ཁ་མའི་མནལ་ལྟས་ལ་དཔག་ན། འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་རུང་། མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། 
ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་གུད་ན་མ་མཆིས་ཤིང་། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་དངོས་ 
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དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྲས་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
མཚན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ངན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་མཚན་བི རླ་པར་གྲགས་པ་སྟེ། འཛམ་གླིང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེང་སང་ཡང་སྭ་བ་ནཱ་ཐན་རྡོ་སྐུའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
སུ་བཟུང་ལ། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའེ་པརྲེ་ཏ། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། བ རྟུལ་ཞུགས་ 
པ་ལྔ་རིགས་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་། རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལོ་ཆེན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཁས་གླབ་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པས་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བའི་བླ་མ་མཛད་དེ། 
ལྡོངས་འདེར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་དེ་དང་། ལྔ་པ་མཁས་གླུབ་ཁྱུང་པོ་ནི། སྟེ་མོ་ 
ར་མངས་སུ་རིགས་ཁྱུང་པོ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། བོན་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་སོགས་ 
གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན། བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་དང་། སུ་ཁ་སིདྡྷི་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེས་ཏེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་དང་། དྲུག་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ཁྲི་ 
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ས་ཆ་བསིལ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བོན་གྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རབ་ 
ཏུ་ བྱང་བའེ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ཞེས་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་ 
མཁྱེན་ཆོཿ ས་སྐུ་འོད་ཟེ ར་ནི། མྱང་སྟོད་གསེར་སྡིངས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་མདོ་ རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ། ཐུགས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོ་ ས་སྐུ་འོད་ཟེ ར་དུ་གསོལ་བ། ཧོར་དམག་བྱུང་བའི་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཤབ་སྨད་སྒོམ་གནས་སུ་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཞིག་གི་གདུང་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཕྱིས་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་སར་བཞུགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནི། 
གཞོན་ ནུ་ནས་དམ་པའེ་རིགས་སད་ཅི ང་། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ཤངས་ཆོ་ ས་བསྟན་ 
དབང་མོ་ནི། ཚར་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞང་གི ་རེགས་སུ་བལྟམས་ཤིང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་མའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ཤི ན་ཏུ་བརྩོན་ཞེང་། རླུང་སེ མས་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
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དེ་ཉིད་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་འཁྲུངས་རབས་འཁྲུལ་མེད་སོ་སོའི་མནལ་ལྟས་སོགས་ལས་ངེས་པ་རྙེད་ 

པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་རེ་ནི་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ 
ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་དུའང་གསལ་ཞིང་། ཞིབ་པར་ནི་སོ་སོཿ འི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འཁྲུངས་རབས་ཞལ་གསུང་མའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར། འཕགས་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་རྷརྨ་ཏུར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལྟས་སུ་གནས་ 
བཅུའི་ཐང་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པར། དེའི་གྲས་དགེ་བསྙེན་རྙམྨ་ཏཱ་ལར་ཞེན་ཆེན་ 
པོས་བལྟས་ཤིང་། འདིའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། དོན་ལ་དགེ་བསྙེན་དེས་ཁོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ཤིང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། དྷརྨ་ཏཱ་ལ་འདི་ནི་དགེ ་བསྟེན་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས།་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཆེ། གནས་བརྟན་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཧ་ལ་ཤན་གྱི་རི་ལ་ 
འབྱོན་པ་ན། རྷརྨ་ཏུས་ཕྱགས་དར་མཛད་དུས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པས་འཚེ་བ་ལས་ཞབས་ 
པུས་གཡས་ནས་སྟག་སྤྲལ་ཏེ་དེད། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གྱི་ནམ་མ།འི་སྤྲིན་ 
གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་གྲགས། ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་དབུས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས ་སྡེར་གསུང་འཕྲོས་སུ། 
སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཀ་ཞེག་གི ་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ 
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ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་དེ་སྡིག་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། རཱ་ཤོར་བརྡབས་པས་ས་གས་ནས་ཆུ་ 
ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོཿ ར་བཅས་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན་སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
གསུངས་པས། ཆུ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་རང་བྱོན་དེ་འདིའེ་ཐད་ན་ཡོད་སམ་བལྟས་པས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསུང་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་འདི་ལ་བག་ཚགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་གཡེལ་ན་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་ཉམས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་དང་། འདར་གྲོང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ 
སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་སྐབས། གསུང་ལས། བདེ་མཆོག་གི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
སྔགས་དག་གསལ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་སོགས་གྲུབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་པར་ཡང་སྐུ་ སྐྱེ་བཞེས་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རནྡར་རྒྱལ་རིགས་ 
སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ཟབློ་གྲོས་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པའྲེ་ཏ་ཆེན་པོར་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་གསན་ཏེ་བྷ དྒ་ལའི་ནགས་ 
བསྟན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་བས་དེར་བྱོན་ཏེ། ཕག་རྫི་མོ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་ 
དངོས་སུ་བསྟེན་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ནས། ཨོ་ཌི་བི་ཤའེ་བས་ 
མཐའ་ཞིག་གི ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའེ་ 
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ཞེས་མ་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ཚང་འཚོང་མའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དམའ་ 
དབབ་ཏུ་བཏང་བར། ལས་རྒྱ་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་ལ་དགེ་སློང་ཁྲིད་ཤོག་བྱས་ཏེ། གྲོང་ 
གསེབ་ཏུ་ཆང་བུམ་བསྒྲིགས་ནས་སློབ་དཔོན་བྱོན་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་གཡས་ 

རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་མི་འོང་། ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་ན་འོང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁྲེལ་བཏབ་པས་རྭ་བཤོར་བརྡབས་པས་རིམ་བདུན་ས་འོག་ནས་ཆུ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཧེ་ 
རུ་ཀར་བྱས། ཇོ་མོ་ཕག་མོ། སྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྲས་མོ་དྲིལ་བུར་བསྒྱུར་ནས་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་པ་ན། ཀུན་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཚུའི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་བྱོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཆུས་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་ཆུ་ས་འོག་ཏུ་ཐིམ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་པཌ་ཆེན་གང་བ་སྦེལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའང་། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་འདར་གྲོང་ 
ཆེན་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ། ཉིན་གཅིག་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲས་རྫོང་རི་ 
རབ་འབྱམས་པ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའེ་དབུ་བྱེད་བློ་བཟང་འགྱུར་མེད། ས་དམར་ཆོས་མཛད་སྐལ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལ་གསོལ་ཇ་དང་གུང་ཚིགས་གསོལ་རས་སྩོལ་སྐབས། དབུ་བྱེད་ 
དེས་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་ཞུས་པས། 

གསོལ་འདེབས་འོང་མིན་གྱི་ལན་ཅིའང་མི་གསུང་བར། རྒྱ་གར་དུ་མཛོད་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་དེ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་འདུག་གསུངས་ནས། རྗོང་རི་རབ་འབྱམས་ 
པ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། རི་བོ་ཆེའེ་མཁན་ཆེན་དེ་ལ་མཁའ་འ འི་གསང་ལུང་མང་པོ་ཕེབས་ 
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པ་དེ་ན། ང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུང་འདུག དེས་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའང་དེ་ཁ་ཡིན་ 
གསུང་ཞིང་། དེའེ་འཕྲོས་ལས། ལྷ་སའི་ནུབ་མ་གིར་བོང་བུར་སྐྱེས་ནས་ངལ་དུབ་ཐང་ཆད་ཀྱིས་ 
ཉལ་ཏེ་མིག་བཙུམས་ནས་ཡོད་འཕྲོར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་རྐྱང་ཐང་སྒོང་སྐྱ་ཆུར་རེ་ 
འདུག་པ་མཐོང་བས་སེམས་སྐྱོ་ནས་མཆི་མ་བྲུལ་བྱུང་བ་ཞིག་གསལ་པོར་འདུག་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོ་ལ་ས་སྐྱར་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས། གསུང་ལས། པཌ་ཆེན་གང་ 
བ་སྤེལ་དུ་སྐྱེས་པ་འདྲ་སྟེ། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་སྡེ་ཡངས་ན་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གང་བ་སྤེལ་འདྲེན་ཆས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་ནས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ 
ཅིང་འདུག་པ་ལ། མངོན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སམེན་ཇི་འདྲ་འོང་སྙམ་ངེད་རང་གིས་ཐོག་ཁ་ནས་ 
བལྟས་པས། རླུང་པོ་ཞིག་གིས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐུ་པང་དེ་ལིང་ངེར་བྱས་སོང་བ་ན། ངོ་ཚ་ཉམས་བྱེད་ 
བཞེས་ཤིང་། མནལ་ལམ་དུ་བྱང་བར་མ་ཟད། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འབྲལ་མེད་ལྟ་བུར་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན། དེའང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་དངོས་སློབ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་སློབ་མ་མངོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་ཤིང་མཛོད་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པའེ་པཌ་ཆེན་གང་བ་སྤེལ་དེ་ཉིད་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པ་ནི། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དབོན་བརྒྱད་རི་བོ་ཆེའི་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་དུ། སྔོན་གྱི་དཔལ་ 
ལྡན ཙཾསགྲགྲས་དྲེ།: ཀམྲཊས་གླུབྱ་རྨངོ་བོ་རེམ་གབྱུན་དེ། ` ;།དཉྟ་ཀུན་དགའི་མཚོན་ཅན 
འདིར། །ཚད་མའེ་བག་ཆགས་མང་དུ་སད། །སྦྱོང་མི་དགོས་པའི་བློ་ཚོགས་རྒྱས། །ཤེས་བྱ་རིག་ 
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པའེ་གནས་ལྔ་ལ། །བློ་སྟོབས་ཤེས་རབ་དཔའ་རྩལ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ 
སུ་འཁུངས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་མཁས་པར་མཁྱེན། ཞང་པོས་རབ་བྱུང་གི་ཆས་མ་སྟེར་བ་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱའོ་སམ་སྟེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཚར་གསུམ་གསན་པའི་གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་མཁས་པར་ཀྱུར་ 

པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་ཕྱོགས་སྔར་བཟུང་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམས་གསུངས། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྲུབ་མཐའེ་གསང་ཚིག་ཤེས་ཆེད། 
ཞང་པོའི་ཆུང་མའི་གཡོག་བྱས་ཏེ། དེའེ་ངག་བཞིན་ཉན་ནས་གནད་རྣམས་དྲིས་པས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། མཁས་པ་ཡོད་ན་རྩོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། རྩོད་པ་བྱས་པ་ 
རྣམས་རིག་པས་ཚར་བཅད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མཁས་པ་སུ་ 
ཡོད་དྲིས་པ་ན། མཁས་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཐར། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་ 
མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དད་དེ་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སྡེ་བདུན་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ནས་མཁས་པའི་གྲལ་འགྲིམས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས། ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ། ཁྱི་མཇུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འདེས་ངའི་བསྟན་ 
སྒྲ་ཚད་པས་མཛད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བར་མཁས་པ་བཏྗེ་ 
ཏའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་བཞེས་ནས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་པར་ 
བཅོམ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་བསྟན་ 
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པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
པ་ནི། རྭཊྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ །ཀུན་དགའེ་མིང་ཅན་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱང་༔ །ཞེས་དང་། ཆོས་མཛད་མ་ཨ་སྙིང་དཔལ་མོས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའེ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །གྲུབ་གཉིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དག་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་སྩལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལས། རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་ 
བདག་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས། །ཆེ་རབས་དུ་མར་རྗེས་བཟུང་འཆི་མེད་ཀྱི། །རེགས་སུ་བསྟན་འ འི་ 
དཔལ་དུ་ལེགས་འཁྲུངས་པའེ། །འགྲོ་བའི་རེ་གནས་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་དབུའི་བླ་ 
མཆོད་མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ལྔ་བྱུང་བ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཚོལ་ 
དུ་མངགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་སུ་ཡོད་དྲེས་པས། རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་གྲཱུཾ་ 
ཀྭ་ར་བཞུགས་ཟེར་བ་བཞིན། ཐོག་མར་རོ་ལངས་བདེ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་དེས་བོད་འདུལ་བའེ་ 
དུས་ལ་མ་བབས། རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ཆྭ་ཛར་ཆོས་ཞུས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསེར་བྲག་བྱ་ 
སྐྱིབ ས་ཚལ་ན་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་བཞུག ས་པ་དེ་རྩེ་རྒོད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཏེ་ སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཐལ་གྱིས་བྱོན་པས། ཐུགས་ཁྲོས་ནས་བོད་ཀྱི་སྡུག་འདྲེ་སླེབས་བྱུང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུང་ཞིང་ཤངས་ནས་ 
མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་དགེ་སློང་མི་ལྔ་དྲན་མེད་དུ་རྒྱལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ཐོག་མར་ཐུགས་ 
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དྲན་གསོས་ཏེ། བདག་རྣམས་འདྲེ་མིན། བོད་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཚོལ་ཏུ་བཏང་བ་ལགས་པས། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཆོས་གནང་དགོས་ཞུས་ནས་གསེར་རྣམས་ཕུལ་བས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ངས་བོད་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་མིན་ལྷ་ལ་འདྲིའི་གསུངས་ནས། དར་ཅིག་ 
དགོངས་པར་བཞུགས་ནས་དུས་ལ་བབས་འདུག་པས། གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་གསུངས་ནས། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར། དེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་བས། མི་ལྔའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་བསོད། 
ཐུགས་རབ། ཐུགས་རུས་རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ས་ལ་ཕྱག་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་གཤེགས་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་གཅིག་བྲན་བཞིན་བཀོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ 
གར་དུ་དགེ་སློང་མི་ལྔར་གནང་བས་ན། དགེ་སློང་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ་ཡང་ 
དག་གི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་པར། དཔལ་གྱི་སེངྒེས་མ་གསན་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ལེགས་སློབ་ 
མཛད་ཀྱང་བོད་དུ་བྱོན་པས་ལམ་བར་དུ་ཀླུའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཤེགས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
སོགས་བཞིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་རྟགས་སུ་མར་མེ་རང་འབར། 

དཔལ་གཏོར་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ། བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞཿགྲ༔རྒས།: རེ ནུས་ཐོད་རྒྱཝ་པོ་ཐཙུན ཀྱེམ་ཐན་བྦརྡ། མ་ཏཱཧྔ་མཐུཏཐསཾ་ཐྭ།ནྣ་སུས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར་བ་མོ་རྩིས་ལ་བབས་པ་བཞིན། མུར་དུ་འབྱོན་གསུངས་པའེ་བཀའ་ཤོག་གནང་ 
བ་ལྟར་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙུན་ལས་གྲོལ། ཡང་དག་ 
གི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ན། བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དང་སྡིག་བློན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྤྱགས། དེར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བྲག་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་དང་ཕུར་པ་བཏབ། ཉེ་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་གཤེགས་ 
བཞུད་མཛད། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་བསྟུན་ཐུ་མོས་ཟིན་པ་ན། མོ་རྩིས་ལ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོས་ཕན་ཟེ ར་བ་བབས་པ་བཞིན། ཨཱ་ཙླར་ཡེ་ཤེས་དྱབངས་དང་གསལ་མཆོག་ 
གཉིས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་པས་སྔོན་ལ་སོང་གསུངས། བང་ཕྱིན་མ་སླེབས་པར་ 
སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཁམས་མི་བདེའམ་གསུངས་པས། ད་ཤི་བ་ལ་ 
ཐུག འདེ་ལ་ཕན་པ་ཨི་ཡོད། ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་ཐབས་ཡོད། 
ཡོ་བྱད་ཅིའང་མི་དགོས། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཞེས་ང་ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་དེ་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བདེ། དེ་ནས་སུམ་ཆ་དང་། 
སུམ་གཉེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྟུན་ལས་གྲོལ། གསོལ་བའི་ལྷག་ 
མ་མཛོ་ཞོ་དང་བཅས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་པོར་གནང་། ཉེ་མ་བཞུད་ 
ཁར་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བསིལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཙུགས་ཏེ་ཉེ་མ་ 
བཟུང་། དབུ་སྐྲ་བསིལ་ཚར་མ་ཐག་ཕྱུགས་རྣམས་རྭ་བར་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ནས། ཕཔུར་པ་ 
བཏོན་པས་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རངས་ནས་ཟ་འོག་གི་ 
བེར་སོགས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་འཁོར་དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། སྨེ་བརྩེགས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱད། གའུ་ནག་པོ། རོ་ལངས་གསང་རྒྱད། ཅ་ ཏཱ་གསང་རྒྱད་ 
རྣམས་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྔར་ལོ་པཌ་དུ་མས་ཆོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཉེས་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཕྱག་ལ་མ་འཆམས་པས། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
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པོས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་མི་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན། ལོ་པཌ་ 
གཞན་གྱིས་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་པར། ཕྱི་བློན་ 
ནང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དཀྲོང་བའེ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་ལྷོ་སྒོར་ཁྲི་གཉེས་བརྩེགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སུ་བཅུག མདའ་མདུང་སོགས་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ 
ན་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་སྐྲག་ནས་སྐུ་འདར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཊ་ཤག་གསུངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཕྲལ་བས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤོར། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞབས་རྡོ་བརྒྱབས་ནས་ལྡོངས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རེས་ལ་འབྲངས། ཧ་སྒྲ་ 
དྲག་པོར་གསུངས་པས་ཐོག་བབས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཀྲིས་ནས་འུ་ཤང་རྡོའི་བྲག་ལ་ 
བརྒྱབས་པས་དུམ་བུར་བསྙིལ། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འཛཇིགས་སམ་གསུངས་པས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཧཱུཾ་སྒྲ་དེ་འཇིགས་སོ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་བ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉེད། སླར་ཡང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གཤེགས་ཏེ་ 
མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་བཤད་ 

དོ། །ཡང་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་དམར་པོའི་ལུང་ལས། རྭ་ 
སྒྲེང་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་འཕུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་འདིའེ་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
དམིགས་ཇོ་བོའི་སྐུ་བསྟོད་འདོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས། དོན་གྱི་ཇོ་བོ་རྡེར་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན། ཇྔ་བོ་རྗེ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་དུ་གྱར་ནས་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སྟོན་པར་བཤད་ཅིང་། ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཤིང་གླང་ལོར་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
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ནས་ལོ་དོན་བརྒྱད་སོང་བ་ན། ཤར་ཕྱོགས་སྷངདྒ་ལའི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་བ་དཔལ་དང་། བཙུན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའེ། བར་པ་ཟླ་བའེ་ 
སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་མཚམས་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་ 

ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་ལ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཁྱེན། དགུང་ 
ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཡི་གེ བཟོ། གསོ་དཔྱད་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྦྱངས། ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལ་སྒྲ་ཚད། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཟློས་གར། སྙན་ངག རྩིས་རྣམས་མཁྱེན། ཇི་ཏཱ་རི་སོགས་བླ་ 
མ་ལྔ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསན་ནས། རྒྱད་མན་ངག་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས། ཏིང་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཡོད་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག 

རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད། མནལ་ལམ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྐུལ་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་མཚན་དྲི་པཾ ་ཀཱ་ར་ཤཱི་ཛྷཱ་ནར་གསོལ་ནས། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད། རྒྱ་ 
ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱད། ཉམས་ལེན་གྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བཙུན་པའེ་ཡོན་ཏན་སོ་ཐར་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འོང་མ་མྱོངས། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་དེ་ 
མ་ཐག་བཤགས་ཏེ་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་མ་མྱོངས་གསུངས་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བྱང་ 
སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 


པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་བས་པཌ་གྲུབ་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཧྨཱ་ཝ་ལས་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས། བོད་སྐད་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་གསོལ་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པའམ་རེ་གཅིག་གང་རུང་ལ་ལྷ་བཙུན་ཁུ་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའེ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་ 
གསོལ་འདེབས་ལས། རིག་འཛིན་པྨྨའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨ་ཏི་ཤ །ཞེས་གསུངས་པར་དཔག་ན། དེ་ 
གཉིས་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པར་ཡང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་སྟེ། 
སྐབས་ཤིག་འདར་གྲོང་མཁན་པོ་ཞལ་དཀར་རྗེ་དྲུང་ལ་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་མུར། ང་ཚེ་རབས་མང་ 
པོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡིན་འདུག་ཕེབས་པར། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཆུང་ངུའེ་སྐབས་དབང་ལུང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་བཟུང་བས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་སྒོ་འཕྱོར་རབ་གསལ་གྱི་དཔྱང་ཁར་ 
ཕྱིན་པས་གཡང་ཟ་སྙམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་སྣང་བའང་ཤར་བཞིན། 
དེ་མཚུངས་དབང་ཡུང་དང་བྲལ་བའི་པད་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ཕྲོམ་པ་ཞིག་གི་ཟིལ་པ་རྣམས་འཇིབས་པས་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཞེག་བྱུང་གསུང་བ་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གང་རུང་གི ས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཕྲེང 
གཞན་དུ་གསན་སྒོམ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་དང་། པ། མཅ་ཅ་སྟ།་ཞིཏ།ཅའི 
ཡིན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་དུའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་སྙམ་པའེ་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 25 


ཆི ཆེ >»„ ༤ 


མང་ཡང་། རེ་ཞིག་ཡི་གེའེ་དབང་ གིས་ དེ་ ཅྱ མ་མོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ངས་བྲམ་ཟེ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ 
ཏར་ སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་ ཞིག་ ཀྱང་དྲན་གསུངས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྨི་ལམ་ཞེག་ལ་ཞལ་བྲམ་ 
གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལེ ག ས་པ་ཞིག་འདུག་པའིེ་ག ཤམ་ན་འདི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏཀྷི ཏའི ཐུགས་དམ་མ་ 
རེ ན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པར། དེ་ང་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་ བུང་གསུངས། རེ ས་སུ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་སྩལ་བའི་ཚེ་འདིར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ་མི་སྣང་ཞུས་པས། ཡོད་ཚད་ཅི་ལ་འོང་། རྡ 
པསཇཔས་ས། གད གག་པ ྫཇ 
རྣམས་ཚ་ཕོག་བྱེད་ཅིང་ཉི་མ་དགོང་མྱུར་ཅ་ མ་ལ་ད་དུང་ལ་རྩེར་སླེབས་པ་དཀའ་མོ་འོང་འདྲ་སྙམ་ 
སེམས་ལས་དང་བཅས་ཉལ་ནས་ཡོད་པས་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་ཞིག་ཀྱང་དྲན་གསུངས་པ་ནི། རྗེ 
མཁྱེན་བརྩེས། དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་མཐར། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི སྟོན་པས་ 
ཀྱང་། སྒངྒེ། གླང་ཆེན། ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྐུ་འཁུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སེམས་ཞེས་ཞལ་དཀར་བ་གསུངས་པ་དང་། ས་སྐྱའེ་རིག་འཛིན་པོ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་རཱེ་ཏ་བཞུགས་ཡོད་དགོངས་པ་ལ། ས་སྐྱའེ་ 
ཤར་ཕྱོག ས་སུ་ མུ་སྟེག ས་འཕྲོག་ བྱེད་དགའ་བོའི་གུར་ཡི ན་འདུག་ཟེ ར་བའི་གུར་མང་པོ་རྨི ལོར 
པས། ས་པ ཌཾ་གྱི་སྐུ་འཁོར་ཞིག་ གི་ སྐྱེ བ་ཡིན་ཚོ་ ད་དུ་འདུག་ཅེ ས་རྫྗོང་རམས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པ་ནི། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲུབ་དབང་སྒྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། གྲབ་ 
པའི་སར་བཞུགས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བའེ་ཁམས་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ་སོགས་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དམ་པ་དུ་མས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་བྲིས་ནས་ 

ཕུལ་ན་བཟང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་གཞེ། སྔར་གུང་ཐང་དུ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
དང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ལ་དམ་སེལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དེ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་ 

ངུ་ནས་དབུས་སྐད་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དག་ལ། བཀའ་ལས། དབུས་འགྲོ་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྐབས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དྲན་གསོས་པ་དང་། གོང་དཀར་དུ་ཐོག་མར་སླེབས་པའི་སྣ་ 
བསྟད་ཀླུ་དབང་གླིང་ཞེས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་བཞུགས་གནས་དེར་ཐུག་པའང་དེའི་སྐྱེ་ 
བ་འདྲ་རུང་ཙམ་ཡིན་འདྲ་ཕེབས་པ་དང་། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེར། གོང་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བསུན་ཞུས་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཤེན་ཏུ་བཀྲེན་པས་གཏོར་མའི་མཐེབ་སྐྱུ་གསོལ་ 
དགོས་ཆེའང་ཞབས་ཕྱི་དེར་ཁྱོད་རང་མང་ཙམ་ཐོ། ངེད་ཨའུ་རྩི་ཞེས་ཕེབ་ཚུལ་སྤྱན་ཆབ་བཅས་ 
གནང་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱིའང་། སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་དག་པར་མཛད་སྐབས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ངེད་སྡོད་ས་འདི་ 
དང་། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་སྡོད་ས་འདིར་བཞུགས་ནས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ 
རྫོགས་པར་གསན་འདུག་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་མཐར། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པའི་བགྲོས་ 
བྱང་རེས་ཀྱིས་མིག་ཆུ་དབང་མེད་འོང་བ་ཞིག་འདུག ཅི་ཡིན་ནི་མ་ཤེས། ཕེབས་པའང་སྐྱེས་ 
མཆོག་དེ་གཉིས་བླ་སློབ་བམ། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཟླ་མེད་ཡིན་གཤིས། འདིའང་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བར་དོན་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། འཁྲུངས་རབས་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་དུ་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ 
ཚོན་སྙིང་པོར་མ་འོངས་འཁྲུངས་རྟགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་གནང་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཙང་རྟ་ནག་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔགས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 

ཐོགས་འོང་ཚུལ་གནང་བའང་འདྲར་རུང་བ་དང་། ཞེས་ཁེངས་བསྐྱུང་གི་གསུང་འདིས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོར་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
ནི་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་དགེ་སློང་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་ཟློས་གར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་དུ་ 

གསལ་བར་མ་ཟད། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་ལུང་ 
བསྟན་ལས། གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི༔ རྒྱལ་ལམ་བསོད་ནམས་མིང་འཛིན་པ༔ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཡང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ 
འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་དུ། མེ་བྱ་ལོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའེ་འཕྲོས་ལས། གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་སུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཞུས་པར། མཁན་པོ་རང་བསྟན་དོན་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ཙམ་བཞུགས་ན་ནི་ང་རང་དེ་ག་བགྱིད། དེ་མིན་ངེད་རང་གཉིས་ལྷན་དུ་འ ཡི 
ཡིན། ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་དུས་གསུང་འཕྲོས་གནང་འདུག་ 
ཅིང་། ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་དམ་པ་འདི་དང་། བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་བཅུ་ 
གཉེ ས་ལ་བདག་ ཆེན་རིན་པོ་ རེ ས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལ་དཔག་ན་ བླ་མ་རྣམ་གཉེ རོར སྤྲལ་གཞི་ 
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གཅིག་ལས་བསྟན་འགྲོའི་ ཆེད་དུ་སྤྲོ་ བསྡུ་མཛད་ དགོས་པར་སེམས། ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྣམ་ 
འདྲེན་ དམ་པ ་དེ ་གཉེས ་དབྱེར་མ་ མཆིས་ཤིང་། རྒྱ་ མཚན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར་འཛམ་ མགོན་ ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སུ། བྱང་སེམས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་གསུང་བ་རྣམས་ཁྱབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་དུའང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 
ཐར་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་། རབ་གསལ་དང་བཟང་སྐྱོང་གཉེས་ 
ནི་རྒྱས་འགྱར་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་ 
སོགས་མི་འགལ་ལམ་སམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ས་དང་པོའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ན། དེ་བས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེ མས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དབང་བཅུ་དང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་ 

བ་ལེན་ནུས་ཤིང་། དེའང་གཅིག་ཉིད་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཚར་ཁར་ཁྲིད་སྐྱོང་བ། ས་སྐྱར་གསུང་ངག་གསུངས་པ། གུང་ཐང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་ 
གནས་མཛད་པ། འགྲེང་མཚམས་སུ་རབ་གནས་མཛད་པ། ཟང་སྡོང་དུ་ལམ་འབྲས་གསུངས་པ། 
གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཆེ་འང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་སུ་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་མི་ 
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པའི་དུས་སུ་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་མཛད་པའེ་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཉེས་པོ་དེའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 

གསལ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་སྣང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་འི་སྐབས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནམ་ཁའུ་པས་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ 
ནས། འདི་ནི་ངེས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུའང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུའང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩེ་མོར་བསྟོད་པ་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་བྱམས་མགོན་དབྱེར་མེད་པའེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ 
བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་ན། དང་པོར་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བར་དུ་བྱང་སེམས་མཁས་ 
གྲུབ་བཟང་རིམ་པ། །ཐ་མར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་མཚན་ཅན་སོགས། །གནས་གསར་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའེ་འཁྲུངས་རབས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་ 
དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ངུར་སྤྲིག་གི ་བླ་གོས་འཆང་བའེ་རྣམ་ 
རོལ་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་བདག་ཅག་གི་རྣམ་ 
འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
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ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བ་ལས། སྔོན་གོམས་དགེ་ལེགས་སྨོན་ལམ་འབྲས་ 
བཟང་པོ། །མ་ཉམས་ལྷ་ཡི ་རེགས་སུ་ཡོངས་སྨིན་པ། །སྐྱོན་བྲལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཛེ་ས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་གང་ 
དུ་འཁྲུངས་བའི་ཡུལ་ནི། དེཁང་སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཉེའི་ 
སྐབས་རྨོར་དུ་ཕེབས་དུས་གོང་གི་ཞབས་འབྲིང་སྟེ་ཐང་འཕགས་བདེ་བ་བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ད་ལམ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་འཕྲལ་རྨོར་འདིར་ཐུགས་བྲེལ་ཆུང་བར་འོང་འདུག་གཤེ ས་རྣམ་ཐར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གསུང་མ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ 
ན་རྐྱང་འདེད་དུ་བྲིས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ཧ་ཅང་མི ་འདུག་པས། ངེད་རང་གི ་བསམ་པ་ལྟར་ན། དང་ 
པོ་རིགས་རུས་འཚད་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་སོགས་བྱུང་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་སྐབས་གཟའ་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་ཚུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་འདུལ་བའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ 
གནས་གང་ཅིའི་དོན་སྤྱི་ཆར་ངེས་པ། དེའེ་ཁོངས་ནས་རྣམ་ཐར་ཡང་ཐོན་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་ཡང་ 
ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྱང་གསུངས་པས། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། འོ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩེ་ 
གཟི གས་སྐུ་དྲིན་ཆེ ་བ་ཞུ་ཤིང་། བཀའ་བསྟན་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ལེན་པ་དང་། ཡི་གེའེ་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་ཆོག་ཚུལ་ཞུས་པར། ཅིའང་མི་གསུང་ཞེས་བཤད་པས། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ལོ་ རྒྱས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བདག་ལྟ་བུས་འདྲི་བ་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། 
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སོགས་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟབ་ཡངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་བརྗོད་བྱའི་རང་བཞིན་ལས། རྗོད་བྱེད་རང་བློས་གང་ཟིན་ཅམ་ཞིག་འབྲི་ན། སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཡུལ་ནི། དེའང་། ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་གནས་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། །མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག །ནང་དུ་ཚུད་པ་མེ་ཉོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་དུ་ 
མ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། པདྨདའེ་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། མེ་ཏོག་ 
པདདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ཡོད་ 

པར་གསུངས་པའེ། པདྨ་བཅུ་གཉེས་ཡར་མར་དུ་བརྩིས་པའི་དབུས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདུལ་ཞིང་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་རི་རབ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའེ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདི་ལ། རིའེ་ 
རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་ 
འབབས་པ། ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མས་མཛེས་ 
ཤིང་། མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་བུ་ཏྲེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་རོ་མཆོག་ 
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བ་ལས་མཚོན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ། ལྡོངས་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས། གནས་ཉེར་བཞེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མི་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ། 
པདྨའེ་བོ་ཐྲངརེ་ཐོབུ་ཛིནྐ། ཐུཏུ་རྔགྲྲ་ཏྟརཐ་ཐཾག་ཡིན།ཿ འགྲ་ཐནན་གྲུཐ་ཐྲའི་རྡ་ཁྲྲ་ཐོ 
རྣམས་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་ཨོ་ཌི་ཡ་ན། བྱང་དུ་ཁྲམ་དང་གེ་སར། ཆོས་རྒྱལ་ 
རེགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས་ཤམྦྷ་ལར་ཆ་བསགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྤུར་རྒྱལ་བོད་དུ་གྲགས་པ་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་ 

པས་བསྐོར་བའེ་ལྗོངས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལས། སྔོན་ཆེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ནི། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྔ་རོལ་ 
ན། །བདེ་གཤེགས་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། །ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྟོན་པ་ 
བྱུང་བར་བདག་གིས་མནོས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། པཔ རས རམ་ 
ལུང་བསྟན་མཛད། །ཕྱིས་ནི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱ་ཞེས། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འཁྲུངས་ཚེ། །མི་ 
ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡི་དྭགས་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་འགའ། །བསྟན་ལ་འདུད་འཕེལ་བྱ་བའེ་ 
ཤྱིརྒ། །མཚན་མོ་མུན་ནག་ཕྲིན་ཆུམ་དུ། །སྐད་ཅག་བློག་འགྱུ་ངྲ་ལྟ་ཐར། །རིག་སྔགས་འཆང་ཐ་ 
གདོང་ཟྱར་གཅིག །སན་ལྲག་སྟོང་དར་ལྡན་པ་ཞ། །སྤྱན་ནེ་ཁིག་རྟོང་ཨུམ་ཅུ་མའི། །ཆེ་དར་ལྡན་ 


༨༨༢༨ 


པའི་སྐུ་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། བོད་ཡུལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གླིང་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གདུལ་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པའེ་དབང་པོ་འགོས་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་བས། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་བརྡལ་བ་གངས་ 
རིའེ་ཕྲེང་མ ས་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཉེས་པའེ་གདུང་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲོས་ལས་འོངས་འདུས་ 
པའི་རྒྱན་དག་ཆད་པ་མེད་པར་འབབས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་མཁས་པའི་རྟ་ 
གདོང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །མཐའ་དག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་འདི་ 
ནིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདྲ་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གང་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་བྱིས་པ་དག་གི སྭ་ཀྱང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ ཞེ ས་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
རང་བྱུང་དུ་སྒྲོགས་པ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་གནས་པས་ 
ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས། གངས་ཅན་ནམ། བོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། སྟོད་ན་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་ན་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། བར་ན་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལས། གཙང་གི་གཡས་རུ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བོད་དབུས་གཙང་གི་ཆ་ལ། སྟོང་སྡེ་བཞི་བཅུ། 
སྟོང་བུ་ཆུང་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། ཁྱུང་པོ། སྤ་ཚབ། ལངས་པ། འགོས་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་སྡེ་གཉེས་གཉིས། སླེ་བྱ་ལ་སྟོང་བུ་ཆུང་གཅིག་དང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། སླེ་བྱའེ་ 
སྟོང་སྡེར་གཏོགས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ 
སོག་པོ་འཛུར་ཁུང་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་། འགྲོ་བའེ་གདུང་སེལ་རང་བྱང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་ 
འདབ་འབྱོར་བ། མི་རྣམས་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་བཟོད་བསྲན་ཚེ་ལ་བློ་བརྟན་ 
པ། གཤོང་ཞིང་དང་གམ་འབྲོག་ ཟུང་དུ་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
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ལོ་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་འདི ་ཉིད་ མིའི་ཟློས་ གར་དུ་ བཞེངས་ པའེ་ གདུང་རུས་ ནི། བོད་སྔ་རབས་པའེ་ འེ་བཤད་སྲོལ་བོད་ 
ཡུལ་མ་སངས་ཀྱིས་ བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བསྟད་དེ་བོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན། རྒྱལ་ 
ཆྨུརྨ་ས་ྒྲ་༡༣༨༣ཝྲ བོད་མི་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
དང་བཞི། ནུ་ 2 ་དང་དྲུག་བྱང་བ་ལ། ཆེ རྒྱད་ གོང་ནས་མ་ཤོར་བ། །ཕུ་བོ་ལྡོང་གི་ 
མི་ རྒྱད་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ པའེ་ཡུ་ བོ་ལྡོང་ ལས་གྱེས་པ་ལ་རུས་ ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད་ཡོཿ ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཏེ། རླངས་ཀྱི་བོ་ཏེ ་བསེ་རུ་ལས། །ཆེ་བ་སྨུག་པོ་ཆུང་ལྡོཿ ང་ལ། །ཆེ་དྲུག་བཙ ན་དྲུག་རྒྱད་པ་ 
བྱང་། །ང་ཆེ་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་ནང་གསེས་ 
ལས་བ རྒྱད་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའེ། ལྕོག་རྩེ། ལྕོག་རོ། འབྲོ། ཁྱུང་པོ། ཟངས་དཀར། འ་ཞྭ་སྟེ་དྲུག་ 
གི ས་མངའ་རིས་སྐོར་ག སུམ་བཟུང་བར་བ ཤད་པའི་འ་ ཞྭ་སྟེ རྒྱལ་ སྲིད་བོན་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་མངའ་འབངས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། རྗེ་དང་གཉེན་བསྲེས་པས་དབོན་ཞང་དུ་སོང་། བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
བླའེ་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་བའི་ཆེ་གཉེན་བཙུན་གསུམ་འཇོམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱང་བ་ལགས། ཆོས་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ང་ནི་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཁ་ཡི་ལྗོངས་སུ་མཚོ་བྲི་ནས། །སཱ་ལའེ་ནགས་ནི་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་དང་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་རེམ་གྱིས་ 
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ལས་མིའི་འགྲོ་བ་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་རིམ་བཞེན་རུས་ཆེན་བཞིའམ། མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལྷ་རིགས་འ་ཞྭའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། རྒྱལ་བརྒྱད་གཅ ང་མ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བོད་ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་དང་གཉེན་བསྲེས་པས་དབོན་ཞང་དུ་གྱུར། རྒྱ་བོད་དབོན་ 
དེའེ་གདུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱང་བ་ལགས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས། འོད་གསལ་ལྷར་བབས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཕྱི་ཐག་ལྡན་པ་ 
ང་། །ངོ་ཚ་ཆེས་པས་དཔོན་སྐྱའི་ཟླ་ལ་མ་ཚུད་པད་གསུང་དང་། །ཕ་རྗེས་སྙོགས་ཕྱིར་ངོ་ཚ་དམ་ 
ཚིག་ཕྱི་ཐག་གང་རིང་བྱེད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ད་ལྟའེ་ཆེ་ཆེ་ཚོས་འགྲན་པས་དོ་བ་ཡང་ 
མེད། །ངོ་མ་ཤེས་ན་འ་ཞྭའེ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཡིན་པད་གསུང་དང་། །ངོ་མ་ཤེས་ན་གནས་གསར་སྟོང་ 
དཔོན་ཁོ་ཡིན་པད་གསུང་དང་། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ 
ནི། དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཡུལ་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྗོངས་ན་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཅང་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སྣར་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 

འཚོལ་བ་ལ་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཉིད་འདུལ་སྐྱོང་གི་དུས་ལ་བབས་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ལྷའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི་ཁྲོམ་དམར་ནག་འཁྱིལ་པའེ་དབུས་སུ་བབས་ཤི ང་། 
དེ་མ་ཐག་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅི ང་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། མིའི་ 
གྲིབ་ཀྱིས་སྤྱན་གཅིག་མི་གསལ་བར་གྱར། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཤིང་། སྤྱན་གཅིག་མི་ 
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གསལ་བས། མེས་པོ་ནམ་མཁའ་སྤྱན་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ལགས། གང་ལྟར་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
ཡན་ཆད་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞེང་། དེའི་སྐུ་མཆེད་ལ། འ་ཞྭ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་ 
དབང་པོ་དང་། ལྕམ་གཅིག་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་དབང་པོ་ནི་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་ 
ལྷུར་མཛད་དེ་ཕྱི་དཔའ་མཛངས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་མཁས་པ། ནང་དུ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྕམ་སྲིང་མ་ 
ེའདིའ་དེ་སྱད་སྙན 
གསུམ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་བོར་ནས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའེ་ 

རང་བྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། ནམ་མཁའ་དོན་གླབ་དབང་པོའི་ 
སྲས་སུ་འ་ཞྭ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྕམ་སྲིང་མ་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་གཉིས་འཁྲུངས་པར། འ་ 
ཞྭ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་རང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་གནང་། ལྕམ་སྲིང་མའང་ཆོས་ 
སྒོར་དུ་འཇུག་བཞེད་ལ། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་བདག་མོར་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་མཛད་པར། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བར་སོང་གཤིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། སླར་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ 
བློ་འགྱུར་ཏེ་བདག་མོ་གཞན་ནས་བསུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་སྲོལ་གྱི་བོར་རྣམས་ཚང་མ་ 
བཞེས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 

སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པར་མཛད། ལྕམ་སྲིང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བཀྲ་ 
པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་མང་ཞིང་། བི་ཤྭ་ཀརྨའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་ནུས་པ་ཤ་སྟག་མཆིས། ཐུན་ 


དེའང་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་འབར་བའི་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། 
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བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་འགྲུས་ཤིང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྩིས་མགོན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་དྲུང་བཞེས་ངག་ རྒྱན་ལ་སྣང་བ་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་ཟུར་ཡི ན་ 
ནམ་སམ། དེའང་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་ལས། ཚོས་ཀྱི་གྲྭ་འབྱང་དམ་ཚིག་མ་གཙང་ན༔ ཕོ་ 
བདུད་འཁྲུགས་པས་ཉེར་གཅིག་གྲི་རུ་འཆི༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱི་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱང་བར་བརྟེན། སྡེ་པ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཁར་གུམས་ཤིང་། མི་ནོར་དཔུང་བཅས་རྩ་བརླག་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནས། རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་བཙུན་པ་དེ་སློག་པས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དགོས་ 
རྣམས་རིགས་རྒྱད་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་རིགས་རྒྱད་དེ་ཚད་ན་མི་འོང་བར་འདུག་བསམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲོལ་ཆ་མ་གནང་བར་བརྟེན། དཔོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སླར་ཡང་ 
སྲིད་སྐྱོང་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཤར་ཞེང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བཞུགས། གོང་དུའང་མི་སྣར་ལན་འགའ་ཞིག་ཕེབས། བཀའ་འབུམ་རྣམས་ 
ལ་བྲིས་ཞུས་མཛད་པས་མཚོན་ཞབས་འགྱུར་ལ་མཁོ་བ་བཅས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་། ལྷག་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་ 
སྩལ་བས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཐུགས་མཐོང་མཛད། རང་གི་མེས་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཆོ ས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོཿ གས་གྲུབ་མཐའེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞིང་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། ལན་ཅིག་སྐྱིད་སྨད་ཕྱོགས་ནས་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་ཐོག་བབས་པ་ཕཊ་སྒྲ་དང་བཅས་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛད་ཅིང་དེའི་གནས་ 
གཙིགས་ཆེ། ལྷག་པར་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོཿ ས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་ཞང་བཀའ་རྒྱའེ་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ལས་བ རྒྱད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གསན་ཞེང་། དེ་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ 
ཤག་ཆེན་གྱི་དཔོན་ས་འབལ་ཡག་གཉེས་བཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། སྲས་ནམ་མཁའ་བསོད་ 
ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་འཁྲུངས། ཕྱི་མ་ལ་སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་དོན་གླབ་རྒྱལ་པོ། སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་འཁྲུངས་པའེ། 
གཅེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ནི ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྱལ་པར་གྲགས། 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་ 
པ་བཞེས་ཤིང་། སླར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ངག་དབང་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་དུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ 
མཁེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལུང་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། མཁའ་ 
ཡབ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་སོཿ གས་གསང་ཆེན་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན། བསྙེན་སྒྲབ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མྱ་གུ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སེང་ཁྲིར་ཞབས་སེན་ 
བཀོད་དེ། གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེའི་ བླ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་གསར་བཟོ་དང་མཚུ ངས་པའེ་ཞིག་གསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ 
པས་གཟེ ངས་བསྟོད་དེ་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་སྲོག་གཟུང་བར་དགོངས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་སྐལ་བས་ 
མི་རིང་བར་ཉང་སྟོད་གནས་གསར་རྒྱལ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། ཐུགས་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཞེ ་ཞིང་དུལ། རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་པྨདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
བ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད། མཁའ་སྩྱོད་སྐོར་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ཚོས་ 
སྲུང་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཚད་མེད་པར་འཁྲུངས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་ 
རོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་དང་། ལྡེབས་རིས་སུ་ལམ་འབྲས་དང་། མགོན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད། ཆོག་མང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འདོད་ལྷ་མང་བ་བཅས་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། གཅེན་ངག་དབང་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་གདུང་རྟེན་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་པ་ཏྲ་འོད་ཀོར་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་བསྒྲབ་པར་མཛད། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་གཟུངས་ 
གཞུག་ལ་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆོས་ཚང་ 
མ་སོགས་གནས་གསར་པའེ་ནང་རྟེན་ཐུགས་གཅིགས་ཅན་དུ་མ་བཞུགས། འཚཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལས། 

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གེགས་ཆག་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་དགོངས་རྗོགས་ 
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རྣམས་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྕམ་སྲིང་མ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་སོགས་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་མཛད། ལྕམ་སྲིང་མ་གཅིག་གྲྭ་ནང་ཁུལ་སྒེར་སྒང་ནས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དུ་བྱོན། རྗེ 
བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུང་ནི་ཐུགས་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ངག་དབང་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་དག་ཞེང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་མཛད། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཟིགས་དཔེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་ 
ཅན་སོགས་གྲྭ་ཚང་དུའང་སྦྱོར་འཇགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་པ་བཟང་པོར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིའི་དྲུང་དུ་ བག་ཞུམ་པར་འགྱུར་ བ་ཞི ག་ཡོད་ སྣང་། དགུང་ལོའང་ བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པར་བཞུགས་ 
སོ། །དེའང་གནས་གསར་གྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ནས་རྩིས་གནས་གསར་འཛིན་བཞིན་གྱི་ཐོག བོ་ 
དོང་། མུ་གུ་ལུང་སོགས་སུ་འཕོ་སྐྱས་དང་། འ་ཞྭ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཞབས་བཞུགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་འཚེར་ལྟ་བུར་ལྷ་ལྡན་ཀརྨ་ཤག་ཆེན་ས་རིས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ་ཡང་། ཀརྨ་ཤག་གི་ལྕམ་དེས་མཛད་སྤྱོད་མཁས་མིན་ལ་ 
བརྟེན། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གཞུང་བཞེས་མཛད་པར། སླར་ཡང་ཡར་ཀླང་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་འ་ཞྭ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ 
དེར་འཕྱང་རྒྱས་འཕྲེང་སྨད་རྟ་དྲུང་གི་ས་ཞིག་དང་། ཡུམ་དང་ལྕམ་ཆུང་མར་ཡར་འདའ་ལྡིང་ 
དཔོན་སྨོན་མཁར་པའི་ས་ཆ་གསོལ་སྐལ་དུ་སྩལ་ཞིང་། གནས་གསར་སོགས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་འོང་ 
བའི་བཀའ་བཞེས་མཛད་མུར་བོད་སོག་འཇིངས་པས་དེ་དོན་མ་གྲུབ་པར། རྒྱལ་བུ་ནམ་མཁའ་ 
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དོན་གྲུབ་ཞབས་བཞུགས་ཐོག་ནས་ཤོང་རྒྱ་མཚོའི་འོང་སྡུད་དང་། ཡར་ཀླུང་གེ་རའི་སྐུ་མག་ 
སོགས་མཛད་པའི་འ་ཞྭ་ནམ་མཁའ་དོན་གླབ་རྒྱལ་པོའམ། ཞབས་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་སྒྲོན་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ནི་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ། སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞེན་བཟང་ཞིང་མཛངས་པ། 
མོ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་རིག་བྱེད་ལའང་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་མཁས་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གུས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་སྦྱོར་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པ། ཡི་ 
དམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་རིགས་རྒྱད་སྔ་མའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལྷུར་བཞེས་པ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པས་མངོན་ 
པར་བརྒྱན་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ལགས། ཆོ་འབྲང་ངམ་ 
ཞང་རིགས་ནི། ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དམ་པ་གླན་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པ། ལྷ་རྗེ་ཟུར་ 
ཆུང་བའི་དངོས་སློབ། གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། གླན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
གཡུང་སྟོན་དང་། གླན་བསོད་ནམས་མགོན་བོ། བླན་རྩོད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
དུ་མ་བྱང་བའི་གདུང་རུས་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སྔགས་རྒྱད་གླན་ལྡོངས་ 

ལྡན་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཁར་ཁ་འཕིར་བྱུང་གི་བརྒྱད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་བའི། 
དང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ། ཡོ་བྱད་ལ་མངོན་ཞེན་ཆཚུང་བས་མཆོད་ 


སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་སྤྲས་པ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་པལ་ཆེར་ 


རྫོགས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདིའི་ཡུམ་ཡིན་ཅིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡབ་དེ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་གཞུང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤངས་ཁུལ་གྱི་ཡོངས་བཞེས་སུ་ཕེབས་ཅིང་། 
དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཡུམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སོན་པ་སྟེ། དེའང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བ རྒྱད་བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་སྲོག་ཤིང་བདག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པ་རབ་ཉིའི་ནང་གི ་ལེ གས་སྦྱར་སཾ ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་བྷཱ་ནུ་ཏཱ་ར། སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད། ཙི་ནིའེ་སྐད་དུ་གྱ་ཤིན། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ཤིང་བོ་སྤྲེ་འུའི་ལོ། 
འབྱང་བ་སུམ་ལྡན། ཁ་རལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཀླང་། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུར་ཡུལ་ལྷའེ་མེ་ལོང་གནས་པའེ་ 
ལོ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པའི་དུས་བཟང་། རྟ་ཟླའེ་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཟོ་མདོག་བཟང་ཞིང་། ཐུགས་ལ་སྔར་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། མནལ་ལམ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་བྱང་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་སྐབས་སུ་ཐུགས་འཛིན་ 
དང་ཟིན་བྲིས་མ་ཐུབ་པས་འདིར་གསལ་བར་བཀོད་མ་ནུས། དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་ནས། ལོ་དེའི་ནུས་ལྡན་གྱི་དུས། རྟ་བདུན་དབང་པོ་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས། སྨལ་ 
པོ་ཟླ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པའི་འཇམ་ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་འདབ་འབྱོར། དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ 
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གཉིས་པ་སྟེ། ཆེས་ཉེར་ལྔ། དུས་འཁོར་བའི་དབབྱངས་ཨཱཿ གསལ་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། 
འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབྱངས་འཚར་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཌ། འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དར་གུད་སྨིན་པ། རེས་གཟའ་ནམ་མཁའི་ཏོག་གམ་བཅུ་གཉེས་ 
བདག་པོ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་པས་དར་བ། ལས་སྐར་བྱ་མཁམ་མེ་བཞི་དང་དགྱེས་ 
རྒུར་རྩེ་བའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས། སྦྱོར་ཆུང་སྟོབས་ལྡན། སྦྱོར་བ་འཕྲོད་ཆེན། ཡིད་ 
ལ་དཔལ་ཐོབ་སྦྱོར་བ། སྐལ་པ་ཕུན་ཚོགས། བྱེད་པའི་བིངྱི། རྟེན་འབྲེལ་མིང་གཟུགས། ཉི་མ་མེ་ 
སྟག སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་བདུན་དམར། དུས་ཚོད་ཐོ་རེངས་ལྕགས་སྟག དུས་སྤར་ཁེན། དུས་སྨེ་ 
དགུ་སྨུག དུས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་གཟའ་དཀར་པོ། ཏརྐལ་སྡིག་ཁྱིམ་སྟེ། དགུག་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ 
དུས་ཆེས་བཟང་པོར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞེན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ 

ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་རིགས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མཚན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དུ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གྲས་གེ་རེའི་ལྕམ་ལ་སྲས་མོ་ནོར་འཛོམ་རྒྱལ་མོ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འཕྲོད་སྐྱིད། དེ་འོག་ཏུ་ལྕམ་ཚུང་གཉིས་བཅས་བྱུང་བ་ལས། སྔོན་མ་གཉིས་རྩིས་དཔོན་ནོར་ 
འཛིན་དབང་པོའི་ལྕམ་མཛད། ད་འོག་གྲ་སྡུམ་པོར་བྱོན་ཀྱང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོར་ག ཤེགས། དེ་འོག་ཡར་ 
ལུང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བྱོན་པའང་གཤེགས་ནས། ད་ལྟ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གྲས་བསོད་ནམས་ 
འཕྲོད་སྐྱིད་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། འཛམ་གླིང་ཡུལ་དབུས་གངས་ཅན་གཡས་ 
རུའི་ཆར། །ལྷ་རིགས་འ་ཞྭའི་རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་གདུང་། །ཀླན་གྱི་ཆོ་འབྲང་གིས་མཛེས་དགེ་ 
ལྟས་བཅས། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ ནུའི་དུས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསན་སྦྱངས་ཇི་ལྟར་ 

མཛད་པའིེ་ཚུལ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའེ་བདག་པོར་དགོངས་གཏད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་། ལྷག་པའེ་ 
ལྷའེ་གྲངས་དང་མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 

རྒྱལ་བསྟན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་སྐུ་བསྟོད་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ་ལས། 
སྐུ་མཛེས་པ་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཐུགས་ 
ལེགས་པའི་ལྷག་བསམ་འབྱུང་བའི་གནིས། །རྗེ་གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལྟར་འཁྲུངས་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ། 
དྲཔལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་སོགས་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་སྤྲས་ཤིང་། 
གསུང་མི་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ། ལྡྗགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨའེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཁེངས་པ། སྐབས་འགར་འབར་འབུར་ཅམ་ 
ལས་མི་གསལ་བ། གསུང་བྱེ་བ་ཙམ་ནས་དབུས་སྐད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལན་ཁ་ཡར་གསུང་བ་ 


༢༨༩༤ 


ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡུམ་མཆོག་དབང་མོས་གསུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ནས་སྔགས་འཆང་ 
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གོས་དཀར་ཅན་ཤེན་ཏུ་བག་དྲོ་བ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དྲན་ཏེ། སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ། ཡུལ་དུ་འབྲམ་ཡམས་ 
ཤིག་བྱང་བར་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀས་འབྲུམ་ནད་བཞེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་བས་ཡུན་མི་རིང་བར་དྭངས། ཡུལ་པའི་འབྲུམ་ཡམས་ཀྱང་ཆད་པས་ཞབས་དྲུང་ཆུང་ངུ་ 
འདེས་འབྲུམ་ནད་བཞེས་པས་ཡུལ་པའི་འབྲུམ་ནད་ཆད་ཅེས་ཡུལ་དེའེ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྨྲས་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་དེ་ལྟའི་སྐབས་ཤིག་གཞོན་ནུ་འདིའི་སྐུའི་ཕྱལ་ཡུལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་བོས་ཏེ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཇཡ མི གཞོན་ནུ་དེ་ངའི་གམ་དུ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་མཛད་པས་སྐུ་ཕྱལ་ 
མཚོན་གྱིས་དབྲལ་བའི་རྨ་ཁ་ནས་བསྟུན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐྱོང་དེ དེས་ཟ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་ན་བཟའ་བསྒྲོན་སྐབས་གསོཿ ལ་ཕྱུའི་ཐུ་སྣེ་ནང་ མ་བལྟབས་ཚར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ 
སྟེང་ དུ་བརྒྱབས། དེའི་ཕྱིར་ཐུ་སྣེ་ཕྱི་མ་བལྟབས་ ཚར་བ་དང་སྐུ་རགས་བཅི ངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
མང་དུ་ཞུས་ ཏེ། རྨའེ་རྗེས་མི་མངོན་པ་ཞེག་ བྱང་ ཞེས་ཁོ་བོ་ལ་ས་སྐྱར་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཏེ ་དངོས་ 

བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕྲིན་ལས་གང་དགོ་ ས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་གནས་གསར་གྱི་དབོན་བཞུགས་ 
ཆོག་པ་ཞིག་མེད་སྟབས། ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སློབ་བླ་ཞེན་ཅན་རྣམས་ནས་མགོན་འདི འདིའེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
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ལ། ཁྱེད་རང་ལ་སྲས་འདྲ་ཡོད་ན་ངེད་ཚོའི་བླ་མར་ སྤྱན་འདྲེན་ རྒྱ་དང་། དེ་མིན་ཁྱེད་རང་རབ་བྱུང་ 
མཛད་ནས་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་གསོལ་ཞེང་། དེ་སྐབས་སུ་གཞུང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤར་ཞིང་། དེ་བར་ལ་མཁན་པོའི་འོས་ཐོ་གྱིས་གསུངས་པར། ཆོས་སྡེ་ནས་གཞན་ཚེའི་བླ་མ་ནམ་ 
མཁར་འཕུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལས། གནས་གསར་བའི་སྲས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ངེད་ 
ཚོར་དགའ་བས། གནས་གསར་བ་རང་བླ་མར་ཞུས་ཆོག་པའི་སྙན་སྤོན་དང་བཅས་དབུ་ཚུགས་ 
གི་ཤོངས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པས་རྩད་ཆོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ས་སྡེར་ཆུང་ངུ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་གསུང་ལས་ཐོས་པ་བཞིན། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་བཀྲ་ཤེ ས་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་དམངས་བགྲེས་སོཿ ང་རྣམས་དང་། ཞབས་དྲུང་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་གདན་འདྲེན་པའི་སྒོ་དོད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ 
གྲྭ་བགྲེས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གེ་རའེ་ཞབས་ཕྱི་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་དུ་བསྐྱོད་དེ། 
ཞབས་དྲུང་གཞོན་ནུ་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་མཛད་ རྒྱའི་ རྒྱ་མཚན་ཞུས་ཤེ ང་ལམ་ཅམ་དུས་ 

བསྒྲིགས་ཏེ་དབུས་སུ་ལོག ཞབ ས་དྲུང་སྐུ་ན་ཕྲ་ག ཤིས་རེ་ཞིག་པར་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
སྲོག་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨ་མེད་པས་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


༨༨༨ ༨ 


ཉིད་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ ས་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ ་ཞབས་ཐུང་སཾ རྒེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་ 
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བཀོད། གེ་ར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་སྣང་བྱེད་དང་། གེ་རའི་གཉེར་པ་ཕག་སྐྱག་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙང་ནས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ། རིམ་པར་ཉང་གཞུང་དང་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་དེ། 
འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ནང་དུ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་མངོན་ 
པར་སྤྱད་པའེ་གནས་གསང་ཆེ ན་ཟབ་མོའི་ཚོས་སྒྲ་ རྒྱན་མི ་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 

བདེའི་པད་ཚལ་རྣམ་པར་བཞད་པའེ་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱ་རེངས་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་ 

འགྱུར་བའི་སྒོ་ཡངས་པོར་དོད་དོ། །དེ་སྐབས་དབུས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱང་བའི་ཚེ། ཞབས་ 
དྲུང་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ལ་ངེད་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྡེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་དགོངས་པ་ན། རི་ནག་ 
པོ་རྩ་དང་ཤིང་གིས་གང་བ། ལོགས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་འབབས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
བཟའ་ཤིང་གི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོངས་པ་ལས། གསུང་གིས་ 
འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་བྱུང་བར། རྗེས་སུ 
གཟིགས་ཆེ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཡིན་པར་འདུག ཅེས་དམ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ཐོས་པ་ནི། 
ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོཿ ག་ལྡན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ ་ཟེ་ཚོམ་མི་ 
མངའ་འོ། །ཉང་སྟོད་གནས ་གསར་དུ་ཕེབས་ཚེ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཚེར་བསྟར། ལྷག་པར་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་དུ་སྨན་རྩེ་ཞིག་ཕུལ་བ་ན་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་མཛད་པས། རྒན་མོ་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 49 


དྲངས་པའི་མཆི་མ་ལྷུང་བ་ནི། ཡང་སྲིད་གོང་མའེ་བག་ཚགས་སུ་མངོན། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ཁེ་ 
གསུམ་ཆོས་མཛད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་འཚོ་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་ 
ཟུར་ལྕོག་ཏུ་གཏན་ཆགས། དེ་ཚེ་འཇམ་ཞིང་ཡང་བའེ་ན་བཟའ་དང་། རོ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་མཆོད་ཅིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ཆབ་རྒྱན་ 
གྲང་དྲོ་སྟོམས་པས་བཀང་སྟེ། ཞབས་དྲུང་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས། རས་གསར་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རྩི་མར་གསར་པ་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་སྐུ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་སྲི་ཞུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མཛད། ཅེས་ཐོས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སྣང་བྱེད་དང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉེས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པ་ལྟར། འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པའང་བརྡ་ 
རེ་ཟུང་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་འདྲོངས་པས་དཀའ་བ་ཅིའང་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ལྕགས་ཡོས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མདོ་རྒྱུད་ 
འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། རྨེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལ་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། ཡང་སྲིད་དུ་མར་བླ་སློབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མངོན་པར་ 
དང་བསྟན་པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་ལ། འདི་སྐབས་མྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་ཚུལ་རྨོར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ན་མི་གསལ། དེ་ལྲོ་གྲ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ 
དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། དེ་སྐབས་པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱལ་བ་མཛད་པས་དེའེ་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བར་མཛད། མཚན་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
གསོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེར་ཕྱགས་ཕེབས། འདིི་སྐབས་ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་ལྷ་ལྡན་དུ་དུས་ལས་ 
ཡོལ་བས། ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སྭོང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ལོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་པ་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། 

དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱག་རྫས་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
མེད་རུང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། 
དྒན་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་ནི། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ 
གཟོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་བོང་བུ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ 
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ལུགས་རྣམས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་འདོར་བར་མཛད་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ 
ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ 
མཚན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྩལ། ལོ་དེའེ་མགོ་ཟླའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་དཀར་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཟབ་ཆོས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ 
བྲག་རྗོང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན། གཞན་ 
ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཟློག་མེད་དད་དང་སྙིང་རྗེའི་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག །ཐོས་བསམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་དམན་པས། །སྔོམ་གསུམ་རིན་ཐང་བྲལ་བའེ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག །དྲི་མེད་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་བ་ 
ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་དགུང་ལོ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀྭ་རའི་བཞེད་གཞུང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 

པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབུ་མ་ལུགས་དང་། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། ཟབ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཆུ་ 
འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན། གྲུབ་དབང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་གཞུང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའེ་དབང་འཁྲིད། ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
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སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ། པཌ་ 
ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ རྒྱ་མཆཚོས། ཚོགས་པར་བཤད་པའི་དྲང་དོན་ཟ་ཟིའི་གཏམ། །རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ 
སློབ་བུ་མཆོག་དག་ལ། །གཅེ ས་པར་གདམས་པ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཟབ་མོའི་སློབ་ 
བཤད་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆུ་སྦྲལ་གྱི་ 
མཇུག་དང་ཤིང་རྟའི་ལོ་འགོ་རྣམས་ལ་རོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་ 
མ་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུས་ཏེ ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བར་ཚིག་སྔ་མ་དགེ ་ཚུལ་གི ་སྔོམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 

ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨར་ཁྲིད། གཤེད་དམར་ 
སྐོར་ཟབ་ཅིང་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བའེ་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསན། འདི་ 
སྐབས་ལིའུ་ཐང་གི ་ཁམས་བཙུན་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཟེ ར་བ་ཞིག་གིས་གཅོད་ཡུལ་སྐོར་ 

ཞུས་པའང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསན། ཆོས་མཚམས་གུང་སེ ང་སྐབས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས། བླ་བྲང་སྟེང་ 
ཅམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བྱང་བས། ཚོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་ 
མཉེས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིའུ་དང་བྱི་བ་སོགས་བཟུང་ནས་སྲོག་བསླུ་ཞུས་ན་སྐུར་མནབས་ 
རགས་སློང་མོ་ཞུས་པར། ཞབས་དྲུང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རགས་གསེར་སྐེད་དེ་གནང་བར། དགེ་ 
བྱུང་བས་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ཅེས་གསུང་བ་སོགས་མདོར་ན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། གཞན་རྐྱེན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། ཐ་ན་ཁབ་སྐུད་ཙ་ མ་གྱིས་མཚོན་པའེ་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ 
ཡིན་ཡང་ཞུ་མཁན་བྱུང་ན་དེ་འཕྲལ་གནང་། དགེ་རྒན་སོགས་ཀྱིས་རྩད་གཅོད་ཞུས་ན་ལན་ཅིའང་ 
མི་གསུང་བ་སོགས་ལ་འདི་ལྟར་གནང་ཚེ་མགོ་མི ་འཐོན་ཞེས་ཟོམ་པོའི་སྐུར་འདེབས་དང་། 
སྐབས་འགར་ཧ་ཅང་རྒོད་དྲགས་པས། འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཀུན་གསལ་ཡངས་ 
གྱུར་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་འདུས་སྡེ་འདི་ཉིད་ན་ 
བཞུགས་པའེ་དབྱངས་རོལ་གར་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས། ཆོས་མཛད་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསོཿ ད་ནམས་སྐལ་བཟང་ལས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་གསན་ཅིང་། ཆོས་ 
སྡེར་བཞུགས་པའེ་འཆམས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཟིགས་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་མཁྱེན་ 
ནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྲུང་མདུད་ཞུ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་། དེ་ལ་ལྡགས་མཆིལ་བྲན་ཙམ་ 
གནང་བས་ཆུ་བཏགས་འུར་བ་ཞེས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དེ་འདྲར་ཡང་བཏགས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐད་ 
སྙན་པར་འབྱིན་ཅིང་འཁོར་དལ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་། སྲུང་མདུད་ཁོ་ནས་འགྲོ་ཕན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེང་སང་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཚེར་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་རྗེས་སོར་ 
བཀའ་ལས་ཐོས། ཤིང་ལུག་ལོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱར་ཆོས་སུ་གསན་ 
པའི་སྙན་བ རྒྱད་གསེར་ཆོཿ ས་ཟབ་མོ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཆོ་ ས་སྐོར་ཕྲ་ཞེབ་དང་བཅས་ 
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པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་། མགོན་པོད་ཁ་སྐོང་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ 
རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། འདེ་སྐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ་མ་བབས་པས། ན་བཟའ་སྐོར་དང་འཚོ་བ་རང་འགྲིགས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བཞེས་སྟབས། 
མི་གདའ། འོན་ཀྱང་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མཁན་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རས་དང་ལ་ 
ཐ་སོགས་ལེགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨད་ཕྲིན་ 
ལས་མཛལ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་སྦ་བར་མཛད། དེ་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྨོར་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་ཞིག་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ 
དེས། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་འཁྲིད་གྲོགས་མཛོད་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ལྟར་བཤུམ་པས། 
རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ད་ལམ་ཞབས་དྲུང་གི་ན་བཟའ་ཡང་ངན་པ་དང་། ངེད་ཚོའི་རྟ་དྲེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ལྕོགས་པ་མེད་པས། སྨད་མར་ན་བཟའ་ལེགས་པར་བཟོས་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞེས་ 
གནང་བས་དབུགས་ཕྱུང་། རྨོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཞབས་དྲུང་ཆུང་དུ་དེ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་སམ། ཞེས་སོགས་ 
ཐུགས་བརྩེའི་སྒོ་ནས་བཀའ་འདྲི་མཛད་ཚེ། གོང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་བར་མཛད་པས། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རིང་མཛད་དེ། ཞབས་དྲུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 


མི་ལི ས་པ་ཞེ ས་ཐུག ས་མི་མཉེ ས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ སོག ས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བ ཏུས་ལས། 


དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་སློབ་གཉིས་ 
ཀར་ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་མངའ་བའི་དགེ་ 

མཚན་ཡང་དག་པའོ་སྙམ། དེ་སྐབས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་ནས་བཞེས་སྤྲོ་གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་ནོར་བུ་བཀལ་ 
བའེ་དབྱིབས་ཅན་ལོ་གསར་གྱི་ལེགས་འབུལ་གྲས་སུ་འབུལ་བ་གནང་བར་ཞབས་དྲུང་གཞོན་ནུ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད་པ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྟེང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ནས་གཟིགས་འབུལ་མཛད་དེ། སྐུ་ཞབས་འདི་ལ་ 
དགེས་སམ། ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་པས་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་འདི་འབུལ་ 
ཞེས་གསུངས་པར། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་མི་འོང་གསུངས་པས། སྐུ་ཞབས་མཉེས་ན་ང་ལ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་ཞེས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུལ་བར་མཛད་པས། མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པའིེ་ཚུལ་མཛད་པས་ཐུགས་བློ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བས་དེང་སང་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཆིམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ། དབང་བཞེའེ་ངོ་སྤྲོད་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་ཞེས་ 
སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འདི་ལ་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བར་གདའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 

པར་སྣང་། མེ་སྦྲེལ་ལོར་གྲ་རིགས་བློ་ངན་ཅན་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་སྡེ་དགོན་གྱིས་ 
ཞབས་འདེགས་དང་། ལར་རྒྱ་ཞེས་སོགས་མིང་སྙན་ཕོར་བཏགས་ཏེ། དོན་དུ་དམ་སེལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རྩོམ་མཁན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ངན་གཡོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་དབང་ལས། 

ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ལ་མགོ་བཏགས་པའི་ཚ་བོ་རྨེ་རུ་ཨ་མཆོད་ཟེར་བས། བླ་བྲང་ཚ་ལེན་བྱས་ཏེ་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དོད་པ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སོགས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་བཅངས་པའི་བླ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་རྨོར་ 

ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། ད་ཆ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་དང་། སྡེ་དགོན་གྱི་ལ་རྒྱར་ 
དགོངས་ཏེ་དགོན་པ་ཚུར་ལེན་པའི་ཐབས་གནང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ལ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཕྲ་ཞིབ་ཞུ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་པོའང་ཐུགས་ངེས་པ་འདྲོངས་ཏེ། དགོན་པ་འཕྲལ་ 
ལོར་ཚ་བོ་རྨེ་རུ་ཨ་མཆོད་ཟེར་བའི་ལག་ནས་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩིས་བཞེས་མཛད་དེ། 

དགོན་གནས་ཉམས་པར་སོར་ཆུད་ཀྱང་། མངོན་པ་ནས་ཟང་ཟེང་མེད་པའེ་ཚོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི ་ཚལ་བུ་ཟུག་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་མི་འགྱང་བར་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་མོོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འོ་བརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 

བ། དེ་ནས་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་སུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་དུས་གནས་དང་བསྟུན་ 
ན་ལེགས་པས་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ཐོག ཚོགས་མང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པོ་ཟབ་རྒྱས་དང་། སྤྱི་སོས་རྨོར་ཆེན་རྗེ་ལ་དུས་འགྱར་སྐབས་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། ཟཔ 


བསྟབས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་མོར་ཆེན་རྗེས་ཆོས་སྡེའི་གདན་ས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ 
ཐུགས་ཁུར་ཡང་དག་དགོས་པའེ་ཞལ་ཏ་བཟང་པོས་ནན་ཏན་སྩལ་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྦྱར། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཅོད་ཁྲིད་དེ་གསན་སྐབས་ཙམ་ལ་ཡིན་ 
བྱོན་ཏེ་གཅོད་སྐོར་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ན་བཙན་གནས་པའི་ཤིང་སྡོང་གཉེན་པོ་ཞིག་ 
ཞིག་ཨེ་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་ཀྱང་། ཅིའང་མ་བྱང་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚན་མོ་མནལ་ལ་ཕེབས་ཁར་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 

འདེབས་ཆག་མེད་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚུལ་དེ་གསུངས་པའེ་ 
ཚེ ་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་རྗེས་སུ་འཁྲིལ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ཐུགས་སྣང་དང་བཅས་མནལ་མཛད་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་ 

གསུངས་པ་དང་། གཟིམས་མལ་དུ་མནལ་མེད་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལའང་། ཐུགས་ཉམས་ལ་ 
སྐུ་ལུས་ ཇེ་ཆེ་ཇེ་ ཆེར་སོང་སྟེ ་གཟིམས་ཆུང་གི་ནང་ཁྲིགས་གང་ཉམས་ བྱེད་པ ་དང་། ཐུགས་སྣང་ 
དེ་སད་པ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་མ་བརྗེད་པས། 
སྐྱེ་སྲིད་ཚོར་སྣང་ཏུར་ཏུར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་གཞན་དུ་གཏད་ 

པའི པྣམ་ཐོའིགསུང་ཁོན་ཡཉ་བརྱད་ལྡན་དགགིས་གྲུྲ་ཛེ ཏྲ་ཁམ་ཁཱཐུམམ་ཤྲིད། 

འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་སྐུ་གཞོན་ནུ་གསུང་མཁྱེན་ཙམ་གྱི་ཐུགས་སྣང་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ན་ཡར་འབྱོན་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་བྱོན་པ་ན་ལྕེ་སྤྱང་འདྲ་བའི་སེ མས་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
མཇུག་མ་རིང་ལ་སྦོམ་པོ་བྱས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་བགགས་ནས་མ་བཏང་བའེ་ཐུགས་ 

སྣང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལ། ཕྱིས་གསུང་ལས། ཁོབོ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ལྕེ་སྦྱང་ 
འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་མཇུག་མ་རིང་པོ་བྱས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་བགགས་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ལ་ 
འགྲོ་མ་ ཐུབ་པར་ལོག་པ་ཞིེ ག་དྲན་ གྱིན་འདུག་ག སུངས་པ་དང་། ཆ་འདྲ་བ ས་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་སྣང་གཅིག་པའེ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གྲས་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཆོས་སྡེར་ 
གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཟན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས། 

སེང་གདོང་མའི་ལྗགས་བཟླས་མཛད་དེ་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས། དེའི་དབར་བྱད་ 
མ་དེ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞོན་ནུའི་ཚེ་འབྱུང་པོ་ 
ཞིག་ཁྱིར་བརྫུས་ནས་མཐོ་འཚམས་པ་ན། བྱིས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་གཏོར་བཟློག་གི་ལད་མོ་ 
མཛད་པས་ཁྱི་དེ་ཁྲག་སྨྱུགས་ནས་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སྐྱེ་འགྲོའི་རིམས་སྲང་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྲུང་མས་ 
ལས་བསྒྲུབས་སྔོན་གནས་ཐུགས་ལ་ཤར། །གང་གི་གདན་སར་བསླབས་སྦྱངས་ཚེགས་མེད་ 
མཁྱེན། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་ལས། ཆེ་རབས་དུ་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མྨོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས། །གསུང་ངག་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
གཉེར་གཏད་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། སྐུ་ན་ཕྲའང་སྐུའི་འཁུངས་རབས་མང་པོར་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགོག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ལས་མཁྱེན་པའེ་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
འདེགས་པར་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་ 
དུས་ཀྱང་མཚུངས་པ་སོགས་ རྒྱ་མཚན་དུ་མར་གཟི གས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ལོ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཁྱི་ 
ལོར་མཁན་ས་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་དེ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་ 
དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད། དེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
བ་རེ་གཉིས་ནས་གཡོ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསླད་པའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལགས་ནའང་། 
མ་གྱུར་པས། ཐུགས་ཀྱི་འཛི་ན་སྟངས་གཞན་དུ་གཞོལ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུ་བར་མཛད་པས། བཀའ་ལས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་ལོགས་ལྟ་སོགས་ནི་ག་ལ་བྱེད། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེ གས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྨོར་ 
བཞིན། དོན་ལའང་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་མཁན་ས་རྩིས་སྤྲོད་ 
གནང་ནས། མོར་དུ་ཆིབས་བ སྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བླ་གཡེར་ 
མཐེལ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་བཤུམས་ཀྱིན་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལོ་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་ 
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བཅུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གསང་ཆེན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་སྲོལ། ཚར་ 
པར་བྱས་ལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་རྣམས། སྙན་བ རྒྱད་པ དྒོའི་ཟེའུ་འབྲ་ལས་འོངས་པའེ་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པར་བྱའོ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཉེ་ 

བར་དྲངས་ཏེ། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་གཉེན་སྟོན་དེ་ཉིད་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་དི་པཾ་ཀྭ་ 
མཁན། ཡོན་བདག་ཤྭཀྱ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ རྒྱད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོ་ མ་པའི་སྙན་གྲགས་སྤྱར་རྒྱལ ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བས། བོད་ཤིང་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེའུ་གདོང་གོང་མའི་ཏེ ་ཤཱི་བཀུར་ཞེ ང་། མཉམ་མེད་ཚོགས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཡ་ 
གྱལ། ཚགས་མིག་ཚོགས་པའེ་མཁན་ཐོག་ཉེར་གཅིག་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པའེ་མངའ་བདག 
པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པར། སྤྱི་སོ། བླ་བྲང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་དཀར། ལེགས་ 
སྐྱེས། བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པར་བསྒྲུབས་ཤི ང་། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་ 
ཆུ་བོའི་ རྒྱན་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོག་བསྔོ་བའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་ 

མགུར་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་རམྱ་ངན་མེད་པའི་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་རྗོགས་པར་ 
མཛད་པས་གཟུར་གནས་ཀུན་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གནས་གསར་བ་ཡབ་སྲས་ 
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བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ མི་ཕྱེད་ པའི་རང་གཟུགས་མངོན་པར་གསལ་ཞེང་ལག་པའི་པདྨོ་ 
ཟུམ་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ བསྟོད་ བསྔགས་ཀྱི་ མེ་ཏོག་ཅི ཅིའང་འཐོར་བར་བྲེ བྱེད་ ཅེས་ཐོས་སོ། སོ། །གོང་ སོས་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་གཉན་ལྷོག་གདོན་ཞུད་སོགས་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་ཤིག་ཞུ་བར་མཛད་པས། 
སྔགས། ཨོཾ་སྒྲིམ་སྐབས་ཚོལ། ཀྱེ་མ་རེ་མཚར། ཕྱི་ནས་སྔོན་པར་འོང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཤེས། 
ཧུ་ཧཱཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དེ་ལྡགས་སྤོད་གནང་བས། འདི་འདྲ་སྔགས་མིན་པར་འདྲ་ཞུ་བ་གནང་ 
བས། ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་སྔགས་ལོས་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་ 
ཐུགས་ཞེབ་ཅིའང་མ་བྱུང་བར་སྔགས་དེ་ཁོ་ནའི་ཐད་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ 
ལྡགས་བཟླས་མཛད་པས་ནུས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྲུང་སྐུད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གདུག་ 
ལོར་དབྱར་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་ལུང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསན་ཏེ། སླར་བསྟེ་གནས་དམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། འདི་ལོ་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ ཆེན་ པོ་བློ་བཟང་ སྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། བོད་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་ཉི་ མ་ཤར་ བའེ་ སྐབས་སུ་གྱུར་པས། ཐུགས་དགེས་པའི་པད་ཚལ་ 
པས གླ |± 
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ལ་བརྩོན་པའི་ཞབས་རིང་བ་བཟང་པོ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ཡང་བརེ་ལེན་མང་ཞིང་། བླ་བྲང་ 
རྩིས་བཞེས་འཕྲལ་དུའང་སོང་བ་བཅས། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་གནང་དཀར་བསྟན་ཙམ་བྱང་འདུག་ 
པ། ཞབས་འབྲེང་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་ན་དེ་ཙམ་དགོས་དོན་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་ཇི་ 
བཞེན་མ་བྱང་འདུག་པ་བཅས། འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པར་གནས་ཚུལ་གནང་བས་ཁི་འབུལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་ 

སྩལ་ཞེང་། ཆིབས་བསུའེ་ཆིབས་ཁལ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་སྡིངས་རང་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་གླིང་ཁའེ་བར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་མཇལ་ཕྱག་སོགས་གྲུབ་ནས་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་ 
ལོ་བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་དྲུང་སྐུ་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་གཙོ་ཆེར་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདུན་པ་ཆེན་ཕོར་མཇལ་ཕྱག་ལེགས་འབུལ་མཛད་ 

པ་དང་། དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་དང་ཆབ་ཅིག་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 
ཞིབ་པར་མ་རྙེད། འོན་ཀྱང་གནས་གསར་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གུར་མགོན་ 
གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་སྤྲོལ་ 
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དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆེ་ ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་གི་གསོལ་ 
འདེབས་མཇལ་འབུལ་མཛད་ཅིང་། རིམ་བཞེན་སྨོན་དགའ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་མོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ 
སྦྱིན་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དང་ཆབ་ཅིག་པར་ལུང་དང་རིག་པའི་ལམ་ནས་ཉེ་བར་དྲངས་པས། ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་དགོས་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད་པར། རྗེ་བླ་མའང་ཐུགས་ལྷག་པར་མཉེས་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་འཕར་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབ་བུ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གོང་དུ། མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་སངས་ 

རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། མདོ་མང་གི་ལུང་གསན་ 
མཚམས་སུ་ཞབས་དྲུང་ཡབ་ནས། གནས་གསར་དང་ཀརྨ་ཤག་ཆེན་གཉིས་ཕྱིར་སློག་གི་ཞུ་དོན་ 
རིམ་པར་མཛད་ཀྱང་། ལྷུན་སྡིངས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་པས་ 
ངལ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱར་པ་ཐུགས་ཀྱི ས་མ་བཟོད་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེ བས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། 

ཆེད་གཉེར་མཛད་དེ་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཁུངས་སུ་ཡིན་རྩད་གཅོད་དང་ 

བཅས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་ས་རིགས་བདག་ཐོབ་གང་ཡིན་ 
བདག་འཛིན་མཛད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་སྩལ་ཏེ། བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། སྲར་གྱི་ཆོས་ 
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འཕྲོ་རྣམས་གསན། སླར་ཡང་གེ་རའི་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གསེར་ 
ཁྲིར་གེགས་མེད་དུ་ཕེབས་པའི་གཏམ་སྙན་སྐྱེལ་བའི་མི་སྣར་གོང་དུ་འཐོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གེ་ 
བུས་ཆེད་གཉེར་མཛད་པ་དང་། སྡེ་ཕ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཤེར་སྦྱོང་མ་ནུས་པར་བརྟེན་གེ་ར་རང་ 
གནས་བྱུང་ཞིང་། དེའང་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་པོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་ 
འཛིན་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བ་དེ་ 

གནས་གསར་བར་རང་གི་ནང་རྟེན་ཁྱད་ཅན་དུ་མའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུ་ 

བར་མཛད་ཅིང་། དེ་སྟེང་ནས་ཐ་ན་གསོལ་ཞིང་གཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་གཟུང་མ་མཛད་པར། ས་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག །ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་ཐན་ཡང་སྟེ། །ཡུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའེ་འདུས་པ་ཆེས་མང་བ་དང་ཆབ་ 

ཅིག་པར། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། ཁྲིད། 
ལུང་དང་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་སྐོར་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། གྲུབ་མཆོག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ 
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རྡུལ་ཚོན་གྱིས་འབྲི་བར་མཛད་པ་ལ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། །དབང་ལམ་ལྟ་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུན་བཞིའེ་དབང་དང་ཁ་སྦྱོར་རླུང་ 
ལ་འབད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལམ་ཟབ་བླ་མར་ཤར། །མསློབ་བཤད་སྙིང་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ 
བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་བྲཀྲ། །ཤིས་པའི་ཆོས་སྡེའེ་ཁྲི་ཆེན་ལ་བཞུགས་པའེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཤིང་འདི། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ 
པས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྲིད་པ་རྒྱན་མར་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉེས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲག་ཚོགས་བཅོམ་པར་མེད་ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་ 
པར། ཅཉོན་མོངས་དྲག་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་ 
བརྩིགས་པ་དང་། །འཆི་བའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞིར། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་ 
ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་ 
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གསུམ། དེའི་ནང་ནས་མངོན་པ་དང་། མདོ་ཝེས་བསྟན་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། རྟོན་བའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ཅིང་། འདུལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་སྟོན་ 
པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་དེའང་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་སོམ་ཉིེའེ་རང་བཞེན་ཞིག་ 
བཞེས་ཆེ་ རྒྱ་འབྲས་མི་འཆོ་ ལ་བར་ཆོས་ཉིད་བཅས་ན་འབྲས་བུའང་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ལས་མ་ 
འདས་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཞེག་གལ་ཆེ་བ། བོད་ཡུལ་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱན་འཛུགས་པར་མཛད་པ། ལོག་སྨོན་ཉེ་བར་བདོ་སྟེ་ 
གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཅཙ. ན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚེ་ ་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭའེ་དམར་གཡོ་གཙང་ 
གསུམ་གྱིས་གསན་པས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་དྲེལ་རྒྱབ་ནོན་པའེ་འདུལ་དཔེ་དང་བཅས་མངའ་ 
ལས་སད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བ སྐུལ་བར་འདུལ་འཛིན་ག སུམ་གྱི་སྟེང་རྒྱའེ་ཧྭ་ཤང་ཀེ་འབག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ 
བཏགས་པས། སྦ་སར་གཉིས། ཇྡ་ཅོག་གཉེས། བཞད་སྲགས་གཉིས། འལ་སྣུབ་གཉིས། ཟོང་ 
ཚུར་གཉེས་སོགས་མང་དག་སྡོམ་པར་བཀོད། དེ་སྐབས་དབུས་གཙ ང་དུ་སྔོཿ མ་པ་འབོགས་ལེན་ 
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ཅུང་ཟད་ཚུགས་པ་མངའ་བདག་ཚལ་ནས་སོགས་ཀྱིས་གསན་པས་ཅིས་ཀྱང་འབད་པས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བཞེད་དེ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཤེས། འབྲིང་ཡེ་སྟོན། སྒ་ཚུལ་བློ། རག་ཚུལ་འབྱུང་། སུམ་པ་ཡེ་ 
བློ་ལྔར་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་པའེ་བརྫང་བ། གཅང་གི་བཙད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་ལོ་ 
སྟོན་ཚོང་བཙུན། མངའ་རིས་པ་གཉིས། བོ་དོང་པ་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་བླ་ཆེན་པོར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་མཆེད་པ་ཀ་བཞེ། གདུང་དྲུག་དང་། ལོ་ཚོ། ཚོང་ཚོ་སོགས་མང་དུ་ 
དར། འ་ཞྭ་ཡེ་གཡུང་གི་ཆབ་གཏོར་མ་དང་། འབྲེའི་དེར་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱན་ཀྱང་གཙང་ ཕྱོགས་ 
སུ་མང་ཕོ་འཕེལ། ཀླུ་མེས་ཀྱི་སློབ་མ་གཟུས་ ལ་བུ་ཆེན་བཞི་བྱང་བའེ། ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ 
གསུམ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བ་སྟོད་འདུལ་བར་གྲགས། ཅས 8 
བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁ་ཆེའེ་བསོད་སྟོམས་པ་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ཤུལ་སྲོག་མ་དགོན་ 
པར་ཉིན་གཅི ག་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་ག སུམ་དང་མི་གཉེ ས་བསྟེན་པར་རྫོག ས་པའི་ནང་ན ས་གྲོ་ ཤུལ་བ་ཁེད་ 
གད་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། ག ཙང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔ ལ་གཉིེ ས་མཁན་ བུའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ཏེ ་བོད་ མུན་ 
གླིང་དུ་འདུལ་བ སྙན་ཉི་མ་ལྟར་ཤར་བ ས་ཁྱབ་ཅི ང་ཁྱད་པར་ ས་པརཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན། 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། 
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ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་འདུལ་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་ལ། བླ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་བཀའ་གདམས་སོགས་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་པ་དག་མིན་གྱི། སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས་མོད། གཞན་དུ་ན་བླ་ཆེན་པོས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དུས་ཁ་ 
སྐོང་གི་རྒྱ་བན་གཉིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་པའི་སྒོས་རྙིང་དང་ཚབ་པས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

སྦགས་མ་སྦགས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱོད་དཀའ་ཞིང་། འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དྲིས་མ་སྦགས་ 
ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཆེའི་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གངས་ཅན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ས་སྐྱ་ 
པའི་ཏ་ཆེན་པོས་སྡོམ་རྒྱན་བཞེས་པར་མཛད་དེ་སྤེལ་བའི་རྒྱན་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉག་ཕྲ་ 

བར་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
དགོངས་པའི་སྡོམ་རྒྱན་བཞེས་འདུན་ཡོད་སྐབས། བྱང་བདག་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས། ལུ་ 
ཕུའི་སྒྲབ་ཆེན་མཁྱེན་ཡངས་ཤིག་ལ་སྡོམ་རྒྱུན་ལོང་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་ནས། དེ་བཞིན་ 
ལེགས་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པས། རང་རེ་གཉིས་ཚར་བྱས་ཆོག་ 
གསུངས་ནས། མཁདན་པོ་ལུ་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད། གཞན་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ 
དང་བཅས་བློན་པོ་ཆུ་ཚན་ཁར་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མདོ་རྩ་ལས། བླངས་པ་ལ་ 
སླར་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཟང་བཀྲས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསན་པ་དེ་ཕུལ། ལྕགས་ཐང་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསན་པ་དེ་མ་ཕུལ། དེའི་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་སྟོན་འོས་འགྱུར་ཞིག་མ་རྙེད་པས། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བས་མཁན་ 
སློབ་གཉིས་ཆར་མཛད། གཞན་དགེ་སློང་གཙང་མ་གསུམ་དང་བཅས་བཞེའེ་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
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པ་འདི་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་། གཞུང་ན་བཤད་པ་ནི་མ་མཐོང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཐུགས་མེད། འདུལ་པའི་ལུང་ལ་བཤད་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལེན་མེད་པ་དང་། ལག་ལེན་ཡོད་ 
ཀྱང་བཤད་ཚོད་མེད་པའེ་དམིགས་བསལ་མང་བས་དེའེ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག་དགེ་ 
སློང་བཞིས་བསྟེན་རྫོགས་མི་རུང་གསུང་བ་ནི། ཚིག་ལེ་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་ 
ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་པ་འདི་མ་གཟིགས་པར་ཟད། ཡང་ཁ་ཅིག བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་རྗོད་མཁན་ 
བསྣན་པས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཟེར་ནས་འབྲུ་སྐྱོག་བྱེད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བཞི་དང་ལས་རྗོད་མཁན། ཟེར་ 
བ་ཡོད་ན་བདེན་མོད། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་པས་ཚིག་ནུས་ལ་འབྲུ་སྐྱོག་དེ་ 
མི་འགྲོ། མདོར་ན་གསང་སྟོན་ཡོད་ན། གསང་སྟོན་བསྐོང་བའི་ལས་དགོས། བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ 
ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། བསྐོ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག སྐོ་མཁན་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེང་། མདོ་རྩར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བར་ཚད་མ་དྲིས་པར་ 
འོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྟོན་མེད་ན་དགེ་སློང་བཞེས་ཆོག་པའེ་གནད་མ་གོ་བར་བབ་བཅོལ་ 
མ་མཛད་ཅིག ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསུང་རྩོམ་མ་ལས་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ས་པཌ་གྱི་ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དགུང་གི་འཇལ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ། 
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སློབ་མང་པོ་དང་བཅས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཉིད་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་འབྱོར། ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་མང་ཇ་བརྒྱད་ཙམ་བསྐོལ་ཞིང་། ཇ་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་གྲལ་འགྱེད་མང་པོ་ 
གུས་པར་གྱར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུག་པར་སྩལ་ 
ནས། དེ་དག་གི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུན་ཐོག་དེར་གཙང་གྲམ་པ་ 
རྒྱང་ནས་མཁས་པ་ཆེན་ པོ་མང་ཐོས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཐོས་གྲགས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་འདེར་འཇམ་པའི་དབངས་ས་པའི་ཏ་ཆེ ན་པོ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
སུ་ཁྱེད་ཆེ་བར་འདུག་པས། བསྟན་པ་སོམས་ལ་མྱུར་བར་སྤྱོན་ཞེག་ཅེས་པའེ་བཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
ེ རྭ་གྱི་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་དབུ་རྩེ་སྙིང་མའེ་དྲི་གཙང་མཆོག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་དགེ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོར། ཁ་ཆེའེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ 
པར་བ རྒྱད་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་འབོགས་པའེ་མཐུན་པའེ་ 
ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། དཀར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ས་གསུམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་ལ་ངོམ་པ་མེད་པར་རྩེར་བཅུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔོམ་ རྒྱན་དེ་ཉིད་གོང་ སརྡོ་རྗེ 
འཆང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ 
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གི་བདུད་རྩི་ལས། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདེ་མཇལ་བར་པེ བས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བ་དང་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་རྩོམ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། འཇམ་ 
དབྱངས་གདུང་བརྒྱུད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་འདུས་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྷག་པར་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེ ན་གྱི་མཁན་པོ་བྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ རྒྱན་བཞེས་ཏེ ་མ་འགྱངས་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
ཆེར་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོས་བསྲེགས་ 
བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླང་བྱར་དགོངས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་དུ་དགེ་བྱེད། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའེ་དབང་པོས་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ རྒྱད་གསུངས ་པའི་དུས་ཆེན། ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ནག་པའེ་དགའ་མ་དང་རྩེ་ 
བའི་གྲལ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་ཉེ་འདབས་སུ། ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རོ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་ན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ། མདོ་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུས་དུས་བསྒོ་བ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཕྲེང་སྒོ་གཞི་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁ་སྐོང་སོགས་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དབུས་སུ། ཚིགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
ཕོ་མངོན་དུ་མཛད། བརྗེ་བ་གཉིས་བརྗེས་པའི་མཚན་བརྡེ་བའི་སྐབས། སྔར་གྱི་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ངག་དབང་དང་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བར་མཛད་དེ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གཉེན་པོའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ སྤྱན་ གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་དེ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་ 

མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་བསྟེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་ 
མས་ཕྱུག་པ་གང་དེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་ལས། རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བ ཟླས་བརྗོད་སོགས། །དད་མོས་སྤྲོ་བས་ཉེན་མཚན་དབྱེར་མེད་ 
པར། །རྟག་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ 


༢༣༨ ༨༨ 


འདུག ཿས་གསུངས་པ་ཏནཾ། དཐམ་ཌིརྟོ་རྫེཝ་གི་ཝི་ཛྡ་རྐ་ ཐ་ཁ་སྐོང་གྲ་ བྱནོ་ཕླགྒ་དྐཇ་ 
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༤༨ ༨ ༨༤ ༢ 


བཅས་པ་གནང་སྐབས་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ཐབས་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བཟུང་བའི་ 
གྲོགས་ཡང་ཡང་བྱས་གསུང་། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ནུབ་ཅིག་ཆོས་སྡེའི་རྡོ་གཅལ་དུ་ཨ་མ་ 
སྐད་ལྷང་ལྷང་འདུག་པར་ཉན་པས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཟེ ར་ཡང་བསམ་མནོ་གཏོང་དགོས་ཤིག་ཡོད་ 
སྙམ་མམ། མེད་ལོ་གེར་སྣང་བ་ལས་ངོས་ཟིན་པ་ནི་མ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
ལབས་ཀྱང་། མི་གོ་བ་འདུག་ཅེས་དཔེ་ཤོག་ཅི ག་གཏད་པར་བལྟས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚིག་ཁ་ཡར་ 
འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེས་སོར་ཆོས་སྡེར་རྗེ་ངག་ལ་གསུངས་ 
བ༔རྦ འདེས་མཚོན་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱང་བར་གདོན་མི་ཟའང་། 
སྦེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་བསྙེལ་ཐོ་ཟིན་བྲིས་འདྲའང་མི་སྣང་གཤིས་རྒྱ་ཆེར་འབྲི་བར་མ་ 
ཕྲེང་བ་གནང་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་དེ། སྣ་ཚོགས་ 
དབྱིག་ཅེས་པ་ཤི ང་སྦྲལ་ལོཿ ར་གཅང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། གནས་གསར་བ རྒྱད་དེ་མཁས་པའི་ 


༼ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟེང་ནས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ། གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ། གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། རིམ་བཞིན་འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གནས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད། འདི་སྐབས་གདན་ས་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། ཆིབས་པ་དམར་པོ་གྭ་ཞུར་ཡོད་པ་ཞེག་བཅེབས་ནས་ 
བྱོན་སོང་བས་དག་སྣང་དང་སེམས་འཕྲེང་པོ་བྱང་གསུངས་པ་ལས་ཞལ་རྒྱས་པ་ནི་མ་བྱང་འདུག 
དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། 

དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་། ལམ་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་བར་གསན། ཡབ་རྡེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀུར་བཟོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྩལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྩལ་འདུག་པའང་འདི་སྐབས་ལྟ་ 
བུར་ཡིན་ནམ་སྙམ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ། སྒྲོ་མོ་ལུང་དུ་གྲུབ་དབང་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
ཞལ་རྒྱས་གནང་བའི་ཚུལ་ནི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་ཐོས་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མི་མངའ་བས། སྒྲོ་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་གོང་ཞག་ཁ་ཤས་ནས། མ་ཆེན་དཔལ་ 
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གྲུབ་ལ། རྗེའེ་གསུང་ལས། དེང་སང་འོ་ཅག་གི་རྩར་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཕེབས་ 
ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས་གཟིམས་གདན་དམར་པོ་གསར་པ་ཞིག་བཅོས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ 
གསུངས་པས། མ་ཆེན་གྱིས་ཅི་མཛད་ཞུས་པ་ན། ཁ་སང་ནས་འཕྲོས་བྱང་བའི་མགྲོན་ཆེན་དེ་དེ་ 
རིང་འབྱོན་པར་ཡོད་གསུངས་ནས། གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཕྱགས་དར་མཛད། ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ཕེབས་འོང་ངམ་སམ་ཡུན་རིང་བསྒྲུགས་ཀྱང་། སུའང་མ་བྱུང་། ་ཉི་མ་དགོང་ 
ཁྱོག་ཅམ་ལ་ལུང་པའི་ཕུ་ནས་བཙུན་པ་བོང་ཁལ་དེད་པ་ཁ་ཤས་བྱང་བས་མགྲོན་འོང་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡ་གི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན། ཕེབས་བསུ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་མིན་པའེ་ནང་ཟུར་པ་ཞེག་ཏུ་ 
ཡིད་ཙམ་བཞུགས་ནས། མཇལ་ཕྱག་དང་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་མ་ཆེན་དཔལ་གླབ་ལ་ 
གསུངས་པས། མ་ཆེན་ནས་གོང་གི་ལོ་རྒྱས་དེ་ཞུས། དུམ་ཅམ་ཞིག་ནས་དཔོན་སློབ་རང་གིས་ 
ཕྲག་པར་ཁ་བཏགས་ཤིག་འགེལ་བར་མཛད། ཕྱག་ན་སྦ་མཁར་ཞིག་བསྣམས་ནས་གནས་གསར་ 
རྗེ་དང་མཛལ་འཛོ མས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལས། ཤིང་གླང་ 
མའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་བབས། །ཁྱེད་གནས་གསར་གྱི་དབོན་པོ་ཁམས་ཆེན་དེ། །ངེད་སྒོམ་ཆེན་ 
གྱི་གན་དུ་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་གསུང་གླེང་དུམ་ཙམ་ཞེག་ 
གནང་། དེ་ནས་གནས་གསར་བ་ཆེན་བོར་ནེ་གུའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་རིམ་བཞིན་སྩལ། བཞུགས་རིང་གང་པོར་གསོལ་ཟས་སོགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་གྱ་ནོམ་པར་སྩལ་བས་རྗེས་སུའང་གསུང་ལས། ངའི་བླ་མ་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བླ་མའེ་དྲུང་དུ་འདུག་པ་བཟའ་བཏུང་མོད་པ་བྱང་ཞེས་གསུངས། ནི་གུའི་བཀའ་ཁྲིད་རྣམས་སྩལ་ 
བའེ་སྐབས་ཉིན་ཅིག་བཞུགས་གཡབ་ཞ་ཉི་སྒྲིབ་ཀྱིས་མཐར་རྡོ་བས་མནན་ནས་ལྡགས་ལུང་ 

ཡིན། གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུག་ཅི ག་ལྟ་བ་ལ་འབྱམས་སོང་བས། ཆོ་ ས་ཞུ་བ་གཞན་ཚོའི་ 
པར་ཅན་ཞིག་དེ་དུས་འཁུངས་པར་མངོན་ཏེ། རྗེའི་གསུང་ལས། ངེད་ནི་དེ་སྐབས་ སུ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཆོས་གང་ཞུས་པ་ལས་དེ་དུས་བོགས་ཆེ་བར་བྱང་གསུངས། ཐོན་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་གནས་ 
གསར་རྗེའེ་མགུལ་ལ་མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་བསྲུང་ 
བའི་སྟངས་ཀ གཡོན་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་དུ་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དུ་བཅུག་ནས། དར་ཅིག་དེ་ 
སྐད་ལ་བཞུགས་ཤིག ཁྱེད་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་སྦྲུལ་ཡི ན་པས་སྒོམ་ཆེན་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བརྡ་དོན་འདི་ལ་གནས་གསར་རྗེ་རང་ཅིའང་མི་ 
གསུང་ཡང་། ཁོ་བོའི་བསམ་ཚོད་ལ་ནི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་སྐུ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ 
གསུང་ངག་ཚོགས་སློབ་གཉེས་ཀའི་བདག་པོ་མཛད་པའི་བརྡ་དང་། དེའི་ཕྱི་མེ་ལོང་གཡའ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡོད་པ་དེ་རིག་གནས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། ཤྱ 


ལྟར་མཁྱེན་པའི་བརྡ་དང་། དེ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྲོག་ཤིང་སྲ་བརྟན་མཛད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྱིས་མཚོན་གསང་ཆེན་རྙིང་མའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཕུང་འགོང་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་དབང་གི་ཐོག་མ་དེ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
གསུང་བྱུང་། སྒོ་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕར་ཡང་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཇཛ་བྷི ར་རླུང་སྦྱོར་དང་། 
མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅེ ང་། 
ཀྱང་མཛད་དེ། ཕྱག་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་མེད་དུ་འབུལ་བར་མཛད། གྲུབ་ 
དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་མགུལ་ཁུག་ནས་གསེར་གྱི་ཊཾ ་ག་གཅིག་སྩལ་ཏེ། འདི་ང་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
གྱིས་གནང་བ་ཡིན། ཁྱེད་སྐུ་ན་གཞོན་པས་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
གྱར། ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འདར་གཞུང་ནས་རིམ་གྱིས་བ རྒྱད་དེ་ཚར་ཆེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གདན་ས་འདར་གྲང་མོ་ཆེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་དེར་ཡོད་ 
དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསར་དཔབོན་རིན་པོ་ཆེ ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་མཁན་སློབ་གྲྭ་ཚང་ 
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སོགས་ཞུས་ཏེ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་བླ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ། མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། འདུ་ཁང་གསེང་གཡབ་སྟེང་བཞུགས་ཁྲེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་གཟིགས་ 
མཛད་སྐབས། གསུང་ལས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་ 
ཆེར་སྤེལ་འདུག་པས་ངེད་རང་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཞག་ཤས་ 
བཞུགས་པར་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད་ཅིང་། བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིམས་ 
སྤྱིལ་དུ་གདན་འདྲེན། བསྟེན་བཀུར། ཚེ་དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྨུ་གཤོངས། 
མུ་གུ་ལུང་། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ། ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་བྲག་རྩ་ནང་པས་གདན་འདྲེན། འབུལ་བ། ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅས་བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་གནས་གསར་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 

དོན་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྐུ་ཚེས་ཐོགས་པ་ཡོད་པས་ཞབས་པད་བརྟན་ཚེད་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ 
རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ནན་གནང་དགོས་ཞུ་ཞིང་། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་བས་རྐྱེན་བྱས། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་མཛད་པས་སྐུ་རླུང་བཞེས་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བྱུང་། རྨུ་གཤོངས་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་འདར་སྐྱིད་གཤོངས་པས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་། ཁོང་ཚོའི་གཞིས་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ཕྱག་ནས་ 
མཛད་དེ་རྨུ་གཤོངས་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཞག་གི་གསུང་བསྐང་། ཕྲིན་འཆོལ། འདར་གྲོང་མཆོད་ 
གཞིས་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་མཛད། དེ་སྐབས་རྨུའི་གནས་བརྟན་པ་དེར། 
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བཀའ་ལས། མི་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་འཇམ། སྲུང་མ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞིག་ 
འདུག་ཕེབས་པ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཁོ་བར་རྐྱེན་ངན་བཏུད་མར་བྱུང་བ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 

སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་སྣང་། སང་ཉིན་མུ་གུ་ལུང་དང་། དགེ་འཕེལ་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས། 
མཆོད་འབུལ། གསུང་བསྐང་། མང་ཇ་སོགས་མཛད་དེ། དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས། སང་སྔ་བར་ 
ཀོམ་འདྲེ་བརྒྱུད་དེ་སྒྲོ་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཞག་དང་། དེ་གོང་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ཡུམ་མཆོག་ 
བཅོ་བརྒྱད་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས་སླར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ས་སྐྱ་ནས་དབུས་ལ་ཕེབས་པ་གནང་ 

དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། སླར་ཡང་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བགོས དེ་ཐང གཏནྷཾ་ག་གངུང་ཐཧུདཾ་དང་ཐོཙས་པའི ཀིན་པེ་མངུ་གུང་སྲད་ཀྟ 
མདོས་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་། ཕྱེར་འཕེན་པའེ་ཞབས་ 
ཕྱི་བདེ་ཆེན་གླིང་བན་ཚང་བསྟེན་སོང་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཞུས་ནས་ཆོ་ག ཕྱག་ལེན། བོན་ 
འཆམས་སོགས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། ཡབ་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དགྱེས་པའེ་རྩེར་སོན་ཞིང་། གོང་དཀར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཉེད་བཙུན་མོ་ 
སྤེལ་གྱི་རབ་གསལ་འོག་མ་ན་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས། ཟོར་འཕེན་པའེ་སང་དེར་ཞལ་འཛོམ་ 
སྐབས། གསུང་ལས། ཁ་སེང་གི་མདོས་དེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་རང་ལ་ཁེལ་བས་ཡ་འུད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བསམ། ཁོ་བོས་འདི་ནས་བསྲུང་དམིགས་ནན་ཏན་བགྱིས་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཅར་ 
བའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། དེ་སྐབས་ས་སྐྱར་སྔ་ཕྱིར་བཞུགས་རིང་མགོན་པོའི་དབང་ཆེན་ལྔ་སོགས་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་གསན། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
མགོན་ཁང་དུ་མར་སྐུ་ཁྲུས་དང་། གསུང་བསྐང་། འཕྲིན་འཆོལ་གནང་ཚེ། གཞི་ཐོག་མཁས་བཙུན་ 
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ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་མགོན་ཁང་ཚོ་ མ་བར་དུ་གསུང་བསྐང་མཛད་སྐབས་ཐུགས་སྣང་དུ་མགོན་ 
ཁང་དེ་ལ་རྒྱ་མཐོངས་ཟང་ཐལ་ཕུག་སྟེ་མཐེ ལ་ཞལ་གྱི་དབུས་ལྕགས་སྒྱེད་ཟངས་ཆེན་བཅས་ 
བཙུགས་ནང་ཤ་བཙོས་པའེ་རླངས་པ་སྐྱ་བུན་བུན་འགྲོ་བ་ཞེག་བྱུང་གསུངས། དབུས་ལ་ཕེབས་ 
ཁར་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཡུམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་བསྟན་འཛིན་བསོཿ ད་ནམས་བཟང་མོས་ན་བཟའ་ 
དགུན་ཆས་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་མཛད་ཡོད་འགྲོའང་། 
མཆེད་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོལ་དམ་མཛད་པ་འདྲ་མོ་བྱང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུས་ལ་ཆིབས་ཁ་ 
གཇའ་ཆུཿ་་ཤ རྭ་ཕྱག་ཚད་ཅན་གཟེར་བ་ཞིག་དང་གསུང་སྒྲོས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ་བག་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པས། དེས་ཁོ་རང་གི ་ཉེར་སྤྱད་གང་ཡོ༔ ད་གཟིགས་ཕུལ། དེ་གྲས་ལ་ཕྲེང་ 
བ་རྭཀ་ཕྲེང་ལུང་དམར་པོས་བྱས་པ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས་དེ་དུས་ཅིའང་ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་དགོངས་པས་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་བཤད་ 
རྣམས་ནས་དེའི་བཤད་པ་ངེས་སྦྱར་བྱང་བས་རྒྱད་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བཟང་འཛིན་པ་ཞེག་ 
ཡིན་འདྲ་དགོངས་པ་འདིའང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཤིག་ཡིན་འདྲ། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟའི་ལོ་ 
ནང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་ 
སྐབས་ཕྱག་དཔེ་ཀློག་ཙམ་རེ་དང་། བཤར་སྦྱང་ཁུག་ཙམ་རེ་གནང་། ཕྱག་དཔེ་འགྲོ་མིན་གྱི་ 
སྐབས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་གནང་བས་གསུང་བཤད་ཐོགས་མེད་འོང་ཞེས་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 81 


དགོ་ ས་ལ་གྲྭ་ཆ། ང་ནས་དབང་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས ་དབུ་ཆུ གས་ཁོ་ 
ནས་ཆོས་སྡེའེ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སྟ་གོན་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་ 
ནས། སང་དབང་གནང་ཞིག་ཞུས་པས། དེའེ་མཚན་མོ་མཚམས་སྦྱོར་ཐུགས་རྟོག་མཛད་ནས་ 
དབང་ཆེན་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་བས་དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཁ་སྐྱེངས་ 
པར་གྱུར། དེའེ་སྟོན་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་བར་ཕེབས། བཀའ་ཆོས་ཅེ་རིགས་སྩལ་ཞེང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གནང་བ་ལ་ལེགས་སོར་བླ་གོས་ཆ་རོག་སོགས་སྩལ། ལོ་འདིའེ་མཇུག་དང་ལུག་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རྨོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་ཉམས་ཤར་བ་ན། ལམ་བར་དུ་ཇོ་ཀི་ཞེག་དང་མཛལ་བས་དེ་ལ་ཞབས་ངལ་ཉམས་ཀྱི་ 
གང་ཡིན་གསུངས་པའི་བརྡ་མཛད་པ་ན། དེས་གཤོགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཉམས་བསྟན་པས་ཐུགས་ 
ལ་ཁྱུང་གི་ལས་ཚོགས་ནང་ནད་ལ་ཕན་པ་ཞེག་ཡིན་འདྲ་སྣམ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞབས་འགྲོས་ 
ལའང་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཉམས་བྱུང་བ་འདི་ནི་སྔོན་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཅུང་ཟད་ 
ཐོད་ཅན་བྱུང་བར་ཟས་སྐོམ་གནང་། རྨ་བསྟན་ནས་ཕན་ཐབས་ཧཀྱིས་ཤིག་པའི་བརྡ་མཛད་པས་སྐྲ་ 
གསེབ་ནས་སྨན་བཏོན་ནས་བྱུག་པ། དར་གྱིས་དཀྲིས། ཇོ་ཀི་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
དཀྲིས་མ་བཀྲོལ་ནས་གཟིགས་པར་རྨེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མཆིས། དེར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙ' མ་བཞུགས་ཏེ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སྐོར་གྱི་ཆོཿ ས་བཀའ་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ་སོགས་དབང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསན། འདི་སྐབས་ཙམ་ལ་ཡིན་ནམ། མདོ་སྨད་སྡེ་ 
བཞི་དགེ་བཅུ་འཛོམ་པའི་ཡུལ་གྲུའི་ས་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་བསྟན་འ འི་ 

དོན་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་བཞེན་འབྱོར། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
ཙམ་ལ། འདར་གྲོང་ཆེན་མཁན་པོ་གཞིེས་རྩེ་བས་མཁན་ས་འཇོག་པར་མཛད་ནས་གྲོང་ཆེན་པ་ 
རྣམས་མཁན་གསར་འོས་ཐོའི་སྐབས་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་གླེང་རིགས་ལ་བྲག་རྩ་རྡོ་རྡེ་འཆང་རང་ 

མཛད་ན་མ་བྱུང་དོགས་རེ་ཞིག་མཁན་འོས་གཞན་ཞིག་ཞུས། སླར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
མཐུན་པས། རེ་ཞིག་གི་མཁན་འོས་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་གཉིས་བྱང་བ་བཞིན། གྲྭ་ཚང་ནས་རྟ་ནག་ཏུ་བང་མི་ཞུ་ཤོག་དང་བཅས་ 
གནས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཐུབ་བསྟན་འདི་གྲྭ་ས་འགངས་ཆེ་བས་ངོས་ནས་གྲོང་མོ་ཆེར་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་མི་འོང་གསུང་བར། བང་མི་སྤྲོ་ཐུང་དེ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ལོག་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། བླ་ 
མ་གྲོག་མ་གཟིགས་ཡིན་འདུག དགོན་པ་ལ་བླ་མ་མི་འབྱོར་བ་རང་མི་འོང་ངམ་ཟེར་ཞེང་སོང་ 
བར། ཤུལ་དུ་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ལོ་ཤས་གྲོང་ཆེན་མཁན་པོ་བྱེད་འདོད་ 
ཡིག་རྒྱ་དང་བཅས་རྗེ་དྲུང་སྐྱིད་པ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྗོང་བདའ་བཞིན་ 
ཡར་ལམ་གྲུབ་དབང་སྒྲོ་ལུང་པར་མཁན་ས་སུ་འོས་གསུང་བརྟག་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར། ས་ 
སྐྱར་འབྱོར་ཚེ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ལྷས་སུ་སྐུ་མཚམས་དང་འགྲིགས། མཛོད་དུ་དེ་སྐོར་ 
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འཕྲོས་པས། ལན་དུ། རྟ་ནག་གྲྭ་ས་ཆེ་གཤིས་གྲོང་ཆེན་པར་ཕན་སླེབས་མེད་ཚུལ་དང་། ཡར་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའང་ས་ཁད་འགྱངས་པ་བཅས་ཇི་འདྲ། འོང་ངམ། ད་རུང་གྲྭ་ཚང་གྲོས་ 
ཐོག་ནས་འོས་གཞན་དགོས་ཚུལ་འདྲ་མོ་བྱང་ཡང་། རྗེ་དྲུང་སྐྱིད་པས་འོས་ཐོ་འདི་གཉེས་མ་ 
གཏོགས་མེད་པས་གསུང་བརྟགས་ལན་མ་ཐོན་བར་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བསྒུག་དགོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་ཅེས་ནན་ཏན་བགྱིས་པས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བརྟག་སྒྲིལ་མཛད་པས་ 
བཟང་ཐོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བྱུང་བའི་གསུང་ལན་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་རྗེ་དྲུང་སྐྱིད་པ་གྲོང་མོ་ཆེར་ 
འཕྲལ་དུ་ལོག་སྟེ། གྲྭ་ཚང་ནས་དབུས་འགྲོའི་གྲབས་ཡུལ་གྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུ་ཤོག་དང་། གཞུང་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སྤྲོན་ཆེད། བཀའ་བློན་ལུམ་པ་བ། ལོ་ཙཱ་རྗེ་དྲུང་། གཡག་རོང་ཞབས་དྲུང་ 
རྣམས་ལ་ཞུ་ཤོག་བཅས་གྲུབ་ནས། འདི་གར་གང་སྦྱིའི་གྲོས་བསྡུར་ལ་བྱུང་སྐབས། འདི་ནས་ 
དབུས་གཙང་ས་ཁད་འགྱངས་པས་དགོན་པའི་ཡིག་རིགས་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ། ཇི་ཚྷ 
རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དེང་སང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འཐོན་ཉེར་ཡོད་པས། དེ་དང་ཆབ་ཅིག་ལེགས་ 
འདྲ་ཟེར་བ་བཞིན་འདར་གྲོང་པའེ་ཤོག་རྒྱ་དང་བཅས་ཐོན། མ་འགྱངས་པར་འདར་གྲོང་མཆོད་ 
གཞིས་ལ་པོ་ཏཱ་ལ་ཞོལ་གྱི་ཁྲལ་རིགས་འདེད་ཁྲ་ཐོན་པར་གཏན་ཚིགས་བཙན་དམིགས་སྤྱན་ 
འབེབས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་མ་ཆོད་པར་རྗེ་དྲུང་འབྲུག་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་སར་ཐོན་པ་དང་འདི་ཁའི་ངོ་ཚབ་ 
ཐུག་པར་མཁན་སྐོར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་ཁྱེད་རང་ཕྱིན་ཐོག་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཟེར་བ་བཞིན། ལོ་ཙཱ་རྗེ་དྲུང་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་དོན་སྨིན་གྱི་བཀའ་ཤོག་མཆོད་ 
ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཆར་གྱིས་སྩལ་ནས་རེ་ཞེག་གཅཙང་ལ་ལོག མ་འགྱངས་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་དམ་དང་བཅས་བང་ཕྱིན་ཆེད་མངགས་བཞིན་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
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འབྱོར་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ས་ཁད་འགྱངས་པས་མི་འོང་གསུངས་ནས་ཞུ་ཤོག་ 
མ་བཞེས་པས་བང་ཕྱིན་དེས་མྨོར་ཆེན་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་བཀའ་ཁྱབ་མགོ་འདྲེན་ཞུས་ 
པ་བཞིན་གསུང་ཤོག་བང་ཕྱིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་གྲོང་ཆེན་གདན་ས་མཛད་དགོས་ནན་ཏན་ 

སུལ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མེ་ལུག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ས་སྦྲེལ་ཧོར་ཟླ་ 
གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བཀའ་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་མ་མཐུན་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
དབུས་གཙང་བདེ་གཟར་ལངས། ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་གུམས་ཤིང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་ངེས་ 
པའི་གནས་རྟེན་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁ་ཤས་ལའང་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་བཅས། ཡང་ 
ཏིག་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྐལ་ངན་དེ་འདྲར་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ 
གཙང་དབུས་གཉེས་ཆར་ལ་གང་ཕན་མཛད་པའི་དགོངས་གཏད་བཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་འགྲོའང་། 
རྨ་རྒོད་རྣམས་རེ་ཞིག་གུཝ་བྱན་མ་གྱུར་བས་ཆོས་སྡེ་ཉེད་ཏྲུ་གཏན་ཉགས་ཤིཇ་ཐུགས་གཉེར་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིགས་རྣམས་རྟག་འགྲུས་མཛད། དེ་སྐབས་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་མཁས་ 
གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པས་རེས་མེད་ཆེ་རྒུ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབུ་བླར་གྱུར་པ་ལ་དུས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་གཏད་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གསོལ་བར་ 
ཁོས་པ་རྣམས་ཞུས་པས། རྨོར་ཆེན་རྗེས་རྗེ་འདེ་ཉིད་སོགས་ལ་གཞན་ངལ་སེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་ 
ཅམ་ལས་གཞན་ཅི་འོང་མ་གསུངས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ 
དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་གཙང་པ་ 
དཔུང་བཅས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། དཔལ་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དེ་ 
ཉིད་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའིེ་ རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་འདེགས་ཕྱིར་ཞབས་པད་ 
ལྡན་ཁང་གསར་དུ་མཛལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་ཅིང་། ལེགས་འབུལ་སོགས་ སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་མཛད་དེ་ཡར་ 
ཀླུང་དུ་ཕེབས། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའེ་དགོངས་གཞིར། སྲིད་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ 
རྣམས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་པ་ལས། ཕྱོགས་ཕུལ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་སྡེ་ 
འཛིན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་པ་འབྱུང་བའེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
མཛད་པ་མ་གཏོགས། དགོས་མེད་་གྱ་ཚོམ་གྱི་རིགས་གཏན་མི་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོར་ཕེབས་པའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བྱེ་བྲག་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཞམ་རིང་པ་ཚང་མས་ངེས་ཤིང་གླེང་བ་དེ་བཞེན་ལགས་ཀྱང་། ལུམ་པ་བ་དང་སྐུ་ 
ཉེ་མཆོད་ཡོན་ཡིན་པའེ་ཕུལ་ཕྱོགས་དང་། ཕྲ་མ་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱེན་བཅོས་པའི་སྐུ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་མིའེ་དབང་པོ་ནས་བླ་མ་དགོན་གནས་དང་བཅས་པར་ 
མཛད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྐོག་གྱར་མཐའ་དག་རྨོར་ཆེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
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དགོཿ ངས་པ་བཞིན་བསྟེ་གནས་ནས་ཕེ བས་དགོ་ ས་དང་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེར་སྒོ་ ར་སྱིལ་ཞུས་པར། 
རྒྱལ་སྲས སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡེ་ེ ས་གྲགས་པས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོཿ གྭ་བློས་བཏང་གིས་མི་དབང་ 
ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་མཛད་ནས་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་གདན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་ཡར་ 
ཀླུང་བ རྒྱད་དེ་ཕེ བས་པར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་བགྲེས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྨོན་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་མཇལ། 
མ་བདེ་ཞིང་མྱུར་མཇལ་འོང་བའེ་གནས་ཚུལ་སྩལ་བ་ན། རྗེ་འདིས་བླ་བྲང་སྟེང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་ཁོ་ན་མཛད་པས་སྟེང་གྲིབ་བསྟུན་རོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་འཕར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
གསུངས། ས་སྤྲེལ་དབྱུག་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ལ་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་མ་འགྱངས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕེབས། དེའང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ 
འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་ བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །དེ་ཡིས་ 
རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱི་རྐྱེན་ 
ཙཿ མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བྲི ་གང་མི་མངའ་ 
ངོས་ནས་ཅ་ རྣན་དང་སཏྟེ ་ཅུར་མཚུངས་པས་འོ་བརྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་མངའ་ཡང་། གཞན་དག་ 
གཏད་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 87 


མཛད་པས། དེ་སྔར་གསན་གྲུབ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཅི་མཛད་གསུངས་པར། དུས་འགྱུར་འདི་དག་ 
ལ་དཔག་འདི་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་འདི་བཞིན་བགྱིད་འདོད་ལགས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་ 
མི་ལེགས། དེ་བས་འདེ་གསན་པ་འཐད་གསུངས། སྔར་མ་གསན་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་མཆོད་ཆོག་གི་ལྡགས་ལུང་ཕྱག་དཔེ་བཅས་ 
སྩལ་བ་གསུང་ཆོས་དངོས་སུ་གསན་པའེ་ཐ་མ་ཡིན་པས། རྗེས་སོར་བཀའ་ལས། ཚུལ་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་བས། དེང་སང་ 
དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་དང་། བསྟན་དོན་ཅུང་ཟད་བགྱིད་རྒྱ་འོང་བ་འདི་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཐུགས་རྗེར་གདའ་གསུངས། དེ་སྐབས་ཀྱང་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་ཐུགས་དྲན་མི་གསོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ནས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་གནང་ཐུབ་ཅ་མ་བྱུང་། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་གཞི་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་པའི་ཁར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 

ལིའུ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་ཚུལ་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ད་རང་དུས་ 
སྐབས་འདི་འདྲ་ལ་ཤི་བ་དགའ་གསུངས་ནས། སྔར་སྐུའི་རྣམ་པ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ལྟ་བུ་འབེར་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྐུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ཁྱད་ཞག་ཁྱད་ལྟ་བུས་སྐམ་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་གཅིག་མཐུད། གཉིས་མཐུད་དུ་ 
མཛད་རྗེས་སྐུའེ་ནང་ནས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཆོས་སྡིངས་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་ 
བོར་ཟང་ཐལ་དུ་གཤེགས། ཕྱག་མཛོད་བློ་ལྡན་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
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ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གྲྭ་བགྲེས་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོ་ ས་ 
བཀའ་མང་ཙམ་གནང་སྟེ་ཆོས་སྡེར་ཕྱགས་ཕེབས། ཚམོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཤེགས་སྐབས་ 
པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཆོག་དང་། དེར་མ་ 
ཤིང་། ཡེངས་མེད་བརེད་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོཿ མ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་སྔགས་རྫོགས་ནས། རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་མོར་ཆེན་རྗེའེ་གསོལ་འདེབས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ལག་གསུམ་དུ་ཟླ་རེར་བླ་མཆོད་ཆག་མེད་དང་། ཤེཊའུ་གྲོང་དུ་ཟླ་རེར་མཁའ་ ྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ 
མཆོད། བསམ་ཡས་རངབ་བྱུང་བར་ཀྱེ་རྡོར་དང་། འཕགས་སྡེར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
རྣམས་འཛུགས་པར་མཛད་པ་སོཿ གས་ལ་རྗེ ་དེ་ཉིད་ཐུགས་དགོཿ ངས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་ 
ཏེ། བཀའ་ལས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་ཁོ་ནར་བསྔོས་པས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། དམ་པ་དེ་ཉིད་འཁྱགས་ཐོག་ཞིག་ལ་ཞབས་ 
འདྲེད་འོང་ལ་ཁད་ལྟ་བུར་ཕེབས་ བྱང་བས་ངེད་ཀྱིས་ རྔུལ་གཟན་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་བཏེ ང་བའི་སྟེང་ 
ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་པེ བས་བདེ་ཞེ ང་ཐུགས་མཉེས་པའེ་ཚུ ལ་མཛད་པ་ཞིག་ བྱུང་བས། 
གཉིད་སད་ནས་དགེས་ཚོར་དཔེ་མེད་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ངག་ལ་གསུང་འདུག་པ་འདི་ལ་དཔག་ན། 
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ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སྡོམ་གསུམ་དཔལ་འཛིན་བཟླས་བརྗོད་ཕ་རོལ་སོན། །གནས་བརྟན་ 
མཁས་གྲབ་མཇལ་ཞེང་ཞལ་བཅུད་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་དམ་པའི་དགོངས་པ་ 
བསྒྲུབས། །གནས་གསར་མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་གི་མཛད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། མ་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཕན་བདེ་དགའི་གྲོང་ 
དུ་འཁིད་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་གནས་གསར་ཆོས་ 
རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའང་། ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་བྱ་ལོར་སླར་ཡང་མདོ་ཁམ་ནས་སྡེ་དགེ་ས་ 
མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལུང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཁུངས་ 
གཙང་ཡོད་ངེས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་རྒྱལ་ཡབ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་བཞིན། 
དེས་ཀྱང་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་མཛད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ། གྲུབ་དབང་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ནན་ཏན་ཞུ་བར་མཛད་པས་ཧ་ 
ལམ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕེབས་ལམ་ལམ་རྒྱུས་པ་ཁམས་པ་ཕྱུག་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་པར་ 
མཛད། དེ་ལོ་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཡན་ 
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མཛད་དེ་རབ་བྱང་གི་གྲྭ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་སྐབས། ཁམས་པ་ཕྱུག་རྒྱལ་སྐུ་ 
མདུན་ན་ཡོད་སྐབས་ཤིག་ལ་གྲོང་ཆེན་བང་ཕྱིན་ལུང་རུ་སྟེང་པའི་གྲྭ་པས་གཙང་དུ་འཕྲལ་ཕེབས་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། ཁམས་པས་ཁམས་ལ་གདན་འདྲེན་ཚུལ་སྨྲས་པས་དེ་གཉིས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་རྩོད་པ་ན། གྲོང་ཆེན་བང་ཕྱིན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ཁྱོད་གདན་སར་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་ 
གསུང་བར་གྲགས། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་ཚུལ་དུ་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་དང་མཉྫལ་འབུལ་བའང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་པ་ཀུན་ཆོས་ནས་ཀྱང་ཁྲོམ་དབང་གི་སྦྱིན་བདག་ 
བགྱིས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཀར་དྲིལ་རྩེ་ལྔ། དབང་རྫས་ཉེར་མཁོ། ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་ནོད་ 
ཀྱང་གཟབས་རྒྱས་བསྟར། འབྲས་སྤྱངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་དུ་མ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ས་ 
སྐྱོང་མེ་དབང་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། དེ་སྐབས་མི་དབང་ཆེན་པོ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཏན་སྩལ་ཏེ། ཕེབས་ལམ་དུ་ཚྫོང་སྒོ་སོ་སོ་ནས་གསོལ་ཕོག་དང་། རྟ་བུལ། 
དོས་ཁལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་སོགས་མཛད་དེ། དེ་བར་དགོན་གནས་ཆོས་གཞིས་ 
རྣམས་ལ་གང་ཕན་བྱེད་ཅེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད། 

རིམ་བཞིན་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་མཆོད་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
གནས་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་ཆློམ་པར་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད་ཅིང་། 

ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྲལ་བར་ཕྲིན་ལ ས་བསྒྲུབ་པར་ ཞལ་གྱི ས་བཞེ ས་ཤི ང་། ལྷ་རྫས་དང་སྐུ་སྲང་ལྟ་བུར་བ་དན་ 
ལེགས་པའང་སྩལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདར་གྲང་གདན་ས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་བདེ་གཟར་ 
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སྟབས་གཙང་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་གཤིས་རིམ་འགྱང་དུ་ལུས་པས། ཁམས་ནས་ཡར་མ་ཕེབས་བར་ 
བླ་གཞིས་ཚང་མ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་བླངས་པའི་འོང་འབབས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞེག་ 
གསོ་དང་། སྤྱི་རྫས་གསར་བཟོ་བྱེད་དགོས་རྣམས་གང་འགྲུབ་བྱས་པའེ་སླར་འདི་ཡིན་གྱི་ཞུས་ 
དོ་ཁུར་དབུ་ཆེ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་མཐར་ཕྱིན་ 

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་པའི་ཐབས་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་མརྫལ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
ནས་ཕྱག་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། བླ་མཚན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཆོད་ 
དཔོན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། མགྲོན་གཉེར་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་། 
བསམ་ཡས་ནས་ཐུགས་སྲས་ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་དཔོན་གཡོག་སྐྱ་སེར་མང་བ་དང་། དེ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་གསར་པ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ནུབ་རྩེ་གདོང་འབྲས་བུ་གླིང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན། འོལ་ཁ་ 
དང་། རྒྱ་མག སྟར་རྫོང་། ཤོ་ཕ་མདོ་ ལྷོ་རོང་རྫོང་སོགས་ནས་གསོལ་ཕོག་དང་སྟར་རྫོང་གི་ 
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རྗོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་དང་། ཤོ་མདོ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་ཞོལ་ཁང་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྣ་ 
ལེན་ཟུར་གསོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། ཞོལ་ཁང་གི་སྡེ་པ་གཤེགས་པའི་བྱང་བཞུ་དང་། རྒྱ་ 
འདུག་པ་དེས་ཀྱང་ཇ་ཞུས་དང་མཇལ་ཁ་མཛད། ཏལ་དཀར་ལ་རྩེར་གླབ་དབང་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་གཡོག་ནས་ཕེབས་བསུར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ། ཞལ་བསྲོ་སྣེ་ལེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། རྗེ་བླ་མ་འདི་དང་སང་མཇལ་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་ 
གྲུབ་དབང་དམ་པ་དེའི་མནལ་ལམ་དུ། ཐང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་དཀྱིལ་ན་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་མང་ 
པོའི་བཞུགས་སྒར་བཏབ་འདུག་པར། བླ་མ་དེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡིན། ད་ལྟ་ 
རང་མཇལ་དགོས་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱུང་བས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔལ་འབར་དགོན་ནས་གདན་འདྲེན་ 
དང་བསྟེན་བཀུར། ཆབ་མདོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ངོ་མ་མཇལ་ཁར་འབྱོར་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དང་ཟུར་ 
གསོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། ལྟ་ཐོག་གཞུང་དུ་སྡེ་དགེའི་གཉེར་པ་དར་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ཆིབས་སྔོན་པོ་བརྟན་བརླིང་འཛོམས་པ་གཅིག་དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། རི་མཐའ་ 
རྗོང་ནས་དཔོན་གུ་རུས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་རིང་ཐུང་སོགས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཡེ་ན་ 
རྗོང་དུ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་གོང་མཚུངས་བཅས་རིམ་ 

བཞིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། མར་ལམ་གྱི་ཕེབས་ལམ་ལུང་པ་གསེར་ 
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གཤོང་དང་ཆུ་སོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་ཆི་ གས་ཐོན་ནས་སྐུ་གསེ ང་ལ་ཕེབས་ཏེ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་གར་གྱི་སྟངས་ཀ་འགའ་ཞེག་མཛད་པར། དེ་འཕྲལ་ལུང་པའི་ཕུ་ནས་འོངས་པ་ལྟ་བུའི་བན་ 
གཟུགས་ཧུར་སྦྱོད་ཅན་ཞིག་བྱུང་བར་ཁྱེད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ང་མཁས་གླབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འགོར་ང་སྔོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ཅི་ནས་མཛད་ 
པའི་གར་དེ་ཡང་བསྐྱར་གནང་ཞུ་དང་ཟེར། དེ་བཞིན་མཛད་པས་ཁྱེད་རང་འདིར་བཞུགས་ཤིག 
ངས་ནག་གུ་མ་ཞེག་བླང་འོང་གི་ཟེར། ཅི་ཁྱེར་འོང་ངམ་དགོངས་པ་ན། ཆང་ཕིང་ཆུང་གང་ཁུར་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡེ་ནས་མ་གསོལ་བས་དབུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཐེལ་དུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གཉེས་ 
བླུགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ངེད་རང་ལ་གསུང་བྱང་བས། དེའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འགོར་ང་སྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པས། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
དེའེ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་བཞེད་ལ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་སམ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བ ྒྱུར་ཏེ ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲིགས་པར་ 
སེམས་ཤིང་། འདི་ནི་སྔོན་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱད་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་ 
སྐབ ས་རྡོ་རྗེ་ བ དུད་རྩིའེ་ རྒྱད་ཀྱི་འགོར་ གྲ བ་ཐོབ་སྒོག་སྨྱོན་པ་ ཆང་དམ་ ཆུང་གང་དང་ཁྱི་ གུ་ཞེ ག་ 


རྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཞིག་བྱང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 


རོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་འདི་ཁའི་འབུལ་སྡུད་བླ་མའི་ཁང་པར་བཞུགས། དེ་སྐབས་ས་སྐྱོང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་དབྱར་འདོང་ལ་ཕེབས་པར། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པའེ་ 
གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། གཟའ་ཚེས་དུས་སྦྱེར་བཟང་ཕོར་ཕན་ 
ཚུན་གཏོང་ བའི་སྒོ་ བ རྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ བའེ་ཟང་བྲེ ང་གི ་ཚོག ས་དང་ག སུང་ག སང་གི ་ནོར་ བུ་རེ་རེ་ 

ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འདོད་རྒུ་འབུམ་དུ་འཛག་པའི་སྔོན་རབས་དམ་པའིེ་རྗེས་སུ་ 

འབྲང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 

དངུལ་མདའ་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་མར་མཛད་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མཛའ་བོ་ 

འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པ་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་རང་འགྲིགས་པས། རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྗེའི་བཀའ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་འདི་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པའི་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་མོའང་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་བཞི་པའེ་ནང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ 
གནང་བསམ་གསུངས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་བཀའ་ལས། ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བུ་ཚང་སོགས་ཟེར་བས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འགྲམ་ 
ལོགས་ཨུ།, །རྒྱམ་པོ་གཞོན་ཆུ་འེ་མིང་ཅན་འབྱུང།  ཞས་ཐད་ཡིན་ཞདུགྲ་གསུངས ) ཨ་སྐྱོངྲ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར། རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྭ་ 
འབྲོ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པའེ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བུ་སྟོན་ 
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རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་བཞེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་ 
བྲ༡གྲས་ཆོག་ཀིའི ཀེ གཿས་ནཱ་ཏྷན་གསུཉ་རྙཐ་ཐཧྟཀྐ་པརཱཧྦ། . ཚཚྫུརྐ་ཏེཐྲས་ཁསྐོ 
སོགས་གསར་བསྒྲིགས་མཛད། དགོན་ཚེན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཚ་བློ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྱབ་གནང་བར། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་བརྒྱད་འདེབས་མངོན་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་བཤུར་ཕེར་བ་བདུན་ཅུ་ལྷག་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གདངས་དང་གར་ཟིག་རྣམས་སྦྱོང་བདར་ 
མཛད། འདི་སྐབས་སོ་སོར་མང་ཇ་དང་། དར་འགྱེད་སོགས་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བས། 
ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ལས་དབང་ཆེན་དང་ཤེ་མོང་ལྟ་བུ་ཡེ་མ་མཛད་པས་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་མཛད་མཁན་ཞབས་ 
དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དཀོན་ཞེས་སྤྲོ་དགའི་ཅ་ཅོ་ཅིའང་སྒྲོགས་ཤིང་། ས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་ 
གར་གོས། པང་ཁེབས། རུས་རྒྱན། སྐྲ་ཞྭ། རྩེ་ཕྲན། ཕུར་པ། རྣམ་བུམ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཚང་མ་རྒྱད་དང་མཁས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསར་བསྒྲིགས་ 

རྗོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་མོང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ། 
གོང་ཆེན། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་ཆིགས་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཤྲི་རྷ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀར། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ནག་པ་ཟླ་བའི་གཟའ་ཀར་དུས་ཚེས་བཟང་ 
པོར་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཏེ་ 
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གར་དཔོན་དུ་ཕེབས། ས་ཆོག་གི་གར་ཉམས་དགུའེ་རོལ་བས་མངོན་པར་དཔའ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྣང་བ་འགྱུར་ནུས་པ་དང་། ཕུར་གདབ། སྟ་གོན། སྦྱིན་སྲེག མཆོད་གར་དང་བཅས་ 
སྒྲུབ་མ ཆོཿ ད་བདག་འཇུག་ཕྱག་ལེ ན་ཕྲ་མོ་ཚུ ན་ཆད་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་ཤི ང་འགད་གཅཙང་བར་ 
འཛུགས་པར་མཛད། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་འཛུགས་སྟོན་དང་རྒྱུན་གྱི་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱང་ 
ཕལ་གྱི་བློར་མི ་ཤོང་བ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ ་ལ་དངོས་གཅང་བར་བསྒྲབས་པར་མཛད་ 
ཞོག་ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་ཕེ བས་སྲོལ་ཡོད་པར། དེ་སྐབས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་ཕེ བས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་ སོག ོན་ སྤྱི་བ ཀའ་དང་། ཟུར་བ ཀའེ་དབང་བྱིན་ རླབ ས་རྗེ ས་གནང་གི ་རིག ས་རྒྱན་དུ་ཆག་ 
མེད་ལྟ་བུར་འབུལ་བར་མཛད། ལོ་འདིའི་སྟོན་མ ཇུག ས་སྐྱོང་མཆོཿ ག་ནས་འབུལ་བ་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་ 
བ་རྣམས་ ཀྱི ས་མཚོན་དད་ལྡན་ གྱི་དངོས་པོ་རྣམ ངཿ ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདན་ ི་ 
བཀྲ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྡེར་ རྒྱན་ཇྔའི་ཐེ བས་སུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གསེ རྭ་རྱང་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་། 
གཞན་མ་ས་སྐྱོང་མིའེ་དབང་པོ་སོཿ གས་ལ་འབུལ་ རྒྱའེ་ཞུ་ཡི ག་རྟེན་ཆས་རྣམས་དང་། བཟང་ཇ་སྣ་ 
ཚོགས་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། པ་ར གླ་འཁོར་བཅུ་བདུན་སྐོར། 
རྩས་རྟ་མི་ཐེ་བའི་རྟ་རྐྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཛོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། དྲེའུ་བཅོ་ལྔ། ཁ་བཏགས། སྨན་ཚེ། 
ལིང་ཟམ་ས༔ གས་སྣ་ཚོ་ གས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་སྟེ། གསེ རྭ་ཆང་ རྒྱན་ཇའི་ཐེ བས་ 
སུ་སྦྱོར་ རྒྱ་ངོ་ཐོག་དང་། དངོས་པོ་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཆོཿ ག་མང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མ ཆོད་ 
གཞན་དང་མི ་འདྲ་བར། གཏོང་སྒོ་བ་རྣམས་ཁག་སྦྱོང་ཆེ ་བར་ཕན་ཕྱིར་རབ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཙམ། ཐ་ནའང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བ ཅུ་སྐོར་ སྦྱོར་འཇག ལོར བྱེད་ རྒྱ་དང་། དེ་འཕྲོས་ཁམ ངཿ སུ་དགོས་ 
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པའི་ཉོ་ཆ་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས། དེ་ཕྱིན་རྒྱུན་ཇའི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་བཀའ་བཀོད་མཐར་ཕྱིན་དང་ 
བཅས་ཕྱག་མཛོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དབུས་སུ་རྫོང་བདའ་མཛད་པར། རྒྱུན་ཇའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱོན་ 
མཚུངས་གྲོང་ཆེན་དུའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་སྨོས། ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཚང་ 
མས་བསྟན་པ་སྙིང་ཁོངས་སུ་བཅངས་པའེ་མཛད་བཟང་གཡེལ་མེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་བཀྲས་བཏགས། མང་ཇའི་རྒྱར་གསེར་ཞོ་བརྒྱད། ཀོ་རྩེ་བག་གཉིས། ཆུང་ཇུ་བག་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱང་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་འཁོར་བཅས་ཕག་ལོའི་སྟོན་མཚམས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འབྱོར་བར། རྟ་གསུམ། དྲེལ་བཅུ་གཅིག དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ 
སྣམ་བུ་དང་ཐེར་མ་སྣ་ཚོགས་བུབ་སུམ་ཅུ་སྐོར། བཅོད་དོ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕུལ། སྐྱབས་ 
དགོས་རྣམས་དགོངས་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཐུགས་འཁྲུགས་པར་བྱུང་བ་རྗེས་སུའང་ཡང་ཡང་ 
གསུང་ངོ་། །ཁྱི་ལོའི་མཇུག་དང་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་ཕྱག་འབྱོར་བྱང་བའེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་མར་དང་ 
མཛོ་མོར་བསྒྲིལ་བར་གནང་བར། མར་འགར་ཐར་རྒྱ་མའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མཛོ་མོ་ལེགས་ 
ངེས་བརྒྱད། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། ཆིབས་ཆིབས་རོལ་བཅས་པ། དྲེའུ་གསུམ་ 
བར་ཕེབས་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཧོར་གཞུང་བ རྒྱད་ 
འགར་ཐར་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་གོང་ས་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་ཚང་མས་གནང་སྐྱེས་དང་བདག་རྒྱན་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་དྲུང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དག་སྣང་མ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚེ་དབང་གསན། སླར་ཡང་དངུལ་མདའ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་སོགས་དེང་ 
རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས། ཟབ་པའེ་མཐར་ཐུག་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་ 
མོའི་ཟབ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་གསུམ་ཀའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་གབ་སྦ ས་མེད་པ་ལྟུག་པར་ སྩལ། དེ་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྗོངས་ རྒྱ་བར་ཕེ ལ་རལ 
ཅ་ར་ཞེག་དང་མཇལ་བ་ན་མན་ངག་ཅི ༨ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་དང་བརྡ་མཛད་པས། དེས་རྒྱ་དཔེ ་གང་ 
འདྲ་ཚར་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་ སྡུད ཐུབ་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་རྒྱ་སྐད་དང་ 
ལག་བརྡ་ཞུས་འདུག་པ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སེམས། སྐབས་འདིར་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལ་གསོལ་རས་སུ་མཛོད་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཉི་ཤུ། 

གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་སོགས་སྩལ་བ། དེའི་ཕུད་ལྟ་བུར་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་རྗེས་གནང་ཞིག་གི་སྐབས་ 
སོགས་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ཁོ་བོ་ལ་ རྒྱས་མེ ད་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསོལ་རས་འདི་བཞིན་བྱང་ 
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བས་དེའི་ཕུད་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་པས། སྐྱབས་མགོཿ: ན་དམ་པ་དེས་སྤྱིར་རྣམ་ཐོས་སྲས་འདི་ 
ཉིད་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ལོ་པ ཌ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ 
བྱྱང་བ་མེད་ཅི ང་། ལྷག་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དེས་རྣམ་ཐོས་སྲས་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་རྩ་བའེ་བླ་མ་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ 
ཅིང་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། དམ་པ་དེའེ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་པ་དང་། 
གཅོ་བོར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་ལས་བཟང་པོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཐུ་ 
ལས་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ནུས་ 
མཐུ་མི་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་གྱི་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རང་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་རུང་། གཞེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བར་མཛད་པས། 
སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྟེམས་སུ་ས་སྐྱོང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་ 
བཅས་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཆོས་བསམ་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨོ་སྒྲོན་ལགས་ཞེ་དགུའི་དགུང་ཀེག་ཐོག་དབུས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་འདུག་ཅིང་། 
དྲ་སབས་རྩིས་མགོན་རྒྱུན་གཏོར་གནང་བཞིན་པར་ཐུགས་དགོངས་སུ་ཆོས་སྐོར་ཇི་བཞིན་ཐོབ་ 
པའེ་ངེས་སྦྱར་མེད་པའི་གཏོར་བསྔོ་འདེའང་དགོས་པ་ཆུང་དགོངས། མཆོད་དཔོན་པར། དོ་ནུབ་ 


པྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་བཟུང་རྩིས་མགོན་གྱི་འབུལ་གཏོར་སོགས་བཟོ་མི་དགོས་ཕེབས་པ་སླར་དུས་གནས་བརྩིས་ 
པས། ཡབ་རྗེ་གཤེགས་པའི་ཟླ་ཚེས་ཁོ་ནར་འདུག་ཅེས་གསུང་ལས་ཐོས་པ་ཡལ་ཡོལ་ཙམ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པར་ཚགས་ཐོགས་མེད་པའེ་བརྡར་མངོན། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་ 
རིང་དེ་ནི ་དེང་སང་གི ྲ བོན་སྐྱ་འགའ་ཞེག་ལྟར་བླ་མ་དང་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་པའེ་སྙན་ 

བ རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཆོཿ ས་ལ་འཕྲོག་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེ ་མི་མཛད་པར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། བླ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་དང་། 
དངོས་པོ་གསེར་གྱིས་མཚོན་པའེ་རིན་ཐང་ཅན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིགས་ལ་ལས་བཞིའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ 
དད་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རས་ཆོད་མི་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཚན་དང་དོན་དུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ 
ལུགས་གཉེས་གང་ལའང་ཐུགས་མཁྱེན་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་མ་ཟད། འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཞན་ 
ནས་མི་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་། ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོཿ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསང་ 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བླ་ཆེན་དྲེགས་ལྡན་དག་ 
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པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་པའི་ཡིད་ཆེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱ་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་དབུས་གཙང་ཆུ་ལྟར་ཉུལ་བས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
མ་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་ 
པར་མཛད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 

གསན་ཅིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱང་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པའི་བབས་ཆོལ་དང་བཤད་ཡམ་ཙམ་ 
ལ་ཐུགས་ཡིད་མི་གཏོད་པར། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་འགའ་ཞིག་ཚར་ 
བཅད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 

ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་མཛད་པར་བརྟེན། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་གོང་མའེ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ 

བཞེངས་པར་དགོངས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན་དུས་ 
ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་ 

སྔགས་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
ཀྱང་མ་ཚང་བར་མེད་པ་སྟ་གོན་གྱིས་ལྗགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དབང་། 
མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་། ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བསྐང་བ་ནན་ཏན་མཛད། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ་མའི་ས་སྣ། རྡོ་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འགྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། དམ་རྫས་ཁྱད་ཅན་དུ་མ་ 


བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བས་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོའི་ནང་དུ་ཟླ་ཚེས་མཚན་ལྡན་ལ་རུས་ཤིང་འཛུགས་པར་མཛད་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས། 
རྗེ། ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། རུ་འདྲན་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་བཀའ་བཀོད་དང་། སྦྱོང་བ་བགེགས་སྒྲོད་ཀྱང་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕོ་བྲང་གི་ཉེར་སྐོར་དུ་མི་བསད་མང་བས། ཞལ་བཞི་པའིེ་རྟེན་རྡོའི་མན་ངག་ 
ལས། མི་གསོད་རྱོང་བ། བོང་ཐུང་། མདོག་ནག་ཅན་དགོས་པའང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སྐབས་ 
བཟོ་བོ་དབུ་མཛད་ནོར་བུ་ཟེར་བ་འདྲེད་བརྡབས་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་བརླ་རྐང་ཆག་པ་སོགས་ 
འཚུབས་ལྷོང་གི་རྣམ་པ་ཆེའང་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 

གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞབས་འོག་གི་ལིངྒས་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས་གོང་མའེ་ཡི་གེ་དང་། བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་སྒོས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ནན་ 
ཏན་མཛད། དེའང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས། དྲུག་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་ 
བཤམས་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཕུར་བུར་གཏམས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་འགོ་ཞིང་ཚགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཚང་བ་ཞེག་དགོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱང་བྱས་སོ་བའི་མི་ཆོས་ཙམ་གྱིས་ 
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རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། དབང་རྣོན་ཆོས་རྗེས་ 
འབྲང་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་། གཏོང་ཕོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དང་། བླ་ 
མཆན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཆོད་དཔོན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདེགས་བགྱིས་ཏེ། གསང་བའི་རྔ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཚད་ 
ཚང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའང་ནན་ཏན་མཛད། རྣམ་གསུམ་གཏོར་མའེ་ 
ཚོགས་ཀྱང་གོང་ མའེ་ཡི ་གེ ་དང་མན་ངག་ལས་བྱང་བ་ བཞེན་ གཏོར་སྒྲུབ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ 

མཛད། དེ་ དག་ལ་སྔགས་འཚང་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྟེན་ གྱི་ གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ 

བཞེས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཛད་པ་སོགས། ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ཁུད་པར་རྗེ་ཉིད་ལའང་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་གདུང་མངའ་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་དུ་མས། ཐུགས་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་ཕན་ངེས་ཤེས་པ་མཛད་ 
དེ་ི་ནོ། །ཆ་བོ་ཡོན་བྡནག་ངོ་ཕོ་དབོའ བློཉ་ཀྱཾདགོངས་རཉྟ་ལྟར་ཐུམཐ། རྲ་མྦཉྡནྷུ 
བསྒྲུབས་པར་མཛད་དེ། རྗོང་སྒོ་ཁག་ལ་འགྱེད་པར་མཛད་པས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱུང་བས། དཔོན་འབངས་ཀུན་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའེ་དབང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཞིག་ཀྱང་གསན་པ། བཀའ་ལས། 


༢༤༨༤ ༨༽ ༨ 


དེ དེ་སྐབས་གནས་ ཉེར་ གཉིས་ སོ་སོའི་མང་རེ་ སྨོས་པ་དང་སྔགས་རྒྱ་རེས་ག ཏུགས་པ་སྤེལ་མར་ 


:ླ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༣༢༨ ༢༨ 


མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་བཅས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན། ཕོ་ 
གདུལ་བྱ་ཆེས་མང་བ་ལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀ་རའི་བཞེད་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་ལྔའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་མྨོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 

མཁྱེན་རབ་ བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཚར་བཅུ་གསན་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་རྒྱས་པར་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། ས་བསྟན་བདག་པོ་ས་དབང་ 
སྡེ་དགེས་མཆོད། །དུས་འཁོར་ལ་སོགས་དུས་དེར་ཆོས་ཆར་ཕབ། །ཆོས་སྲུང་རྟེན་བཙུགས་ 
ཆོས་སྲིད་གཉེར་གཏད་མཛད། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞེག་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པའེ་ཐུགས་དགོངས་དེ་ 
ཅམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དབུས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་དོད། འདི་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་མཇུག་སྐྱོང་ཕྲན་ 
ཚེགས་མ་གྲུབ་བར། གསུང་རབ་གྲུབ་ནས་ཞུ་ རྒྱར། བ སླུ་ཡོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
ཡར་ལམ་གྱི་ཁལ་མཛོ་དགུ་སྒ་བཅས། ལག་དོའི་ཟ་མགོ་བཅས་དང་། གླེགས་ཐག་ཨ་ལུང་ལ་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གི་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་སྐྱེས་དང་། དད་ལྡན་གྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཕེབས་རྗོང་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ལྟེམས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
ཕེབས་རྗོང་དུ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡང་སྲིད་མང་པོར་ཡོན་གྱི་གནས་དམ་པ་རྣམས་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་སོགས་ལ་ 
མངོན་པར་གོམས་པའེ་ཤུགས་ལས། རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་སྙེམས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཆེན་ཕོས་འབྲི་ཚུའི་བར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། ས་སྐྱོང་ 
མཆོག་ནས་སླར་ཡང་ཡུན་ཐ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་ལྡོངས་འདིའེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མགྲོན་དུ་འབྱོན་པར་མཛོང་ཅི ག་ཅེ ས་ཞུ་བར་མཛད་པས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་ གྱུར་ན་ 
དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་བསྲང་བ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། གྲུབ་ 
དབང་མཚུངས་མེད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེ་དང་། ཞབས་འབྲིང་དུ་མངགས་པའི་ཚོང་དཔོན་ 
སྦེ་ཚོགས་དང་། སྦེ་གོ་གཉེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལྟེང་ཀ་གཡོ་ 
བ་མིག་གིས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། བྱང་ལམ་ནས་རིམ་བཞེན་འཕེན་ཡུལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས། 
བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཆོས་རྗྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕེབས་བསུ་སྣེ་ལེན་ཡང་དག་དང་། ཕར་ཡང་ཕེབས་སྐྱེས་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་མཛད། རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གྱི་ 
འདབས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་གཏན་ཚགས། ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ངོ་མཚར་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དཔལ་མིའེ་དབང་ 


0 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་མཛད། ཐུགས་དགེས་ 
པའི་གསུང་གིས་གཟེ ངས་བསྟོད་དང་། ཟང་ཟིང་གི ་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། རྒོད་དཀར་ལ་བ རྒྱད་ 
དེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཆོ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོར་ལྷ་ཆེ་ ས་སྔོན་མའེ་སྐབས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ རྒྱའི་ 
དགེ་བཤེས་དང་ངོས་འཕྲད་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས ་པས་ཤར་རྒྱག་ཡར་ཀླང་དུ་ཕེ བས། འདུས་པའི་ 
ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་བ རྒྱའི་སྟེང་དུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གནང་ 

བར་ཚོང་རྒྱག་རྩིས་ཀྱི། བང་རིན་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། སྒ་ཆ་འགྲིགས་བཅུ་ཕྲག་སོགས་ཚོང་ཆས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་དང་། 
ཞབས་དྲུང་ཡབ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་མ་གསན་པས། དེ་སྐབས་ 
རེ་སྐོར་གྱི་ཆུ་ལྷོ་བྱང་གི་ས་དགོན་ཕལ་ ཆེར་ལ་མང་ཇ། སྦྱོར་སྦྲེལ་བསྔོ་རྟེན། གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱི་འགྱེད་བཅས་དང་། གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛརད། ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ 
ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། གྲུབ་དབང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། གྲོ་བཞིན་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
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༤ 


སྟེ། སང་ཉིན་གྲོ་བཞིན་བཅོ་ལྔར་ཚར་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ཐོག་གདན་སར་འོང་རྒྱུའི་གྲ་བསྒྲིག་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་སོགས་འདུས་ཚོགས་ཚང་མས་དང་ལེན་ 
ཞུས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྦྲེང་། ཆིབས་བསུ། འདར་ཁུལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆིབས་ 
ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མཁས་པའེ་དབང་པོ་གཡག་ 
སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་བསྟི་གནས་སུ་མཛད་པའི་ 

ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདར་སྨད་གནས་ནང་ལས་མཆེད་པ་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར། མ་བྱོན་ 
རྣམ་འདྲེན་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ། ངེས་དོན་བསྟན་པའིེ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གདན་སེང་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གསེར་ཧགྱི་ 

འཁོར་ལོ་བཀོད་དེ། ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུང་བཤད་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ། གཞུང་ས་མཆོག་དང་འདི་ཁ་ནས་ཀྱང་བསྐོ་འཇའ། 
ཁྲི་འགྱིད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་སྡེ་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་ཕྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
འདར་ནས་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 

རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བླ་བྲང་ནས་མང་ཇའི་ཐོག་གྲྭ་པ་ལྔ་རེར་ཇ་བག་རེ། དགོན་ 
ལག་ ྒྲབ་སྡེ་གཉི ས་ལའང་མང་ཇའི་ཐོག་བཙུན་མ་བྱཅུ་རེར་ཇ་བག་རེ། གྲོང་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བླ་ 
རེ་ཆེ་ལེགས། རྒྱ་སྦྲབ་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམས་སྩལ་ཞེང་། ཐོག་མར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་ 


༢༨. ༽ 


ཁིའི་སྟེང་ནས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་ལྡགས་ཡུང་དང་། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། མགོན་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཀར་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
སང་ཉིན་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ནུབ་མནལ་ལྟས་སུ་དུང་གི་སེངྒེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་གི་ཁ་ 
ནས་སྐྱགས་པ་འདྲ་ བའེ་ དེའི ་ཐོ་ཕྱི་ ཀུན་ཏུ་ཁྲག་མང་ པོ་འཐོར་པས་ཆག་ ཆག་བཏབ་པ་ལྟར་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་སྙན་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ་སྨྲ་ བའིེ་ སྒེངེ་ ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་འདེར་ཟབ་ཆོ་ ས་ཐང་མར་བརྡལ་བའེ་མཚན་ལྟས་ཡང་ དག་པར་གོར་མ་ཆག་ 
སྙམ་ཞིང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའེ་མནལ་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་དུའང་གོ་ནུས་ 
སོ། ། ཟླ་བ་དེའེ་མ ཇུག་ ཏུ་གྲོང་ཆེ ན་དུས་རིམ་པ་དཔོན་སློབ་དང་ ཐང ག་འདི་ཁར་ ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཏེ ་ཡབ་རྗེ་མཚུ ངས་མེད་དམ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤི ས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་ལོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ 
གསེར་སྲང་གསུམ་དང་། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤོམ་སྟོད་པ་དང་། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིེ་རྟེན་ 
མཆོག་རྣམ་བཞི། སྐྱེད་ལྷས། བྱས་འགྱུར་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་། ཏོ ས་དུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུང་བསྐུལ་སོགས་མཛད། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཟབ་མོ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུ་བ་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཞེས། ཀོམ་འདྲེ་བརྒྱད་དེ་མང་མཁར་ 
ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་ 
འགྱེད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། མར་ལམ་རྨུ་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ སྐྱོང་གི སྐུ་ མདུན་དུ་གསོ་ ལ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་སྣ་ཁྲག་མང་དུ་ 
གཟེགས་ཏེ་ཡུན་རིང་བྲོ་འཚལ་བ་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པར་སེམས། འདར་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་གདན་ 
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འདྲེན་དང་། བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཡང་དག་མཛད་ཐོག ཁོང་ཚོ ར་ཆེ་དབང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་ཁ་ཡར་སྩལ། སླར་ཡང་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ཉིད་དུ་གཏན་ཆགས་ཤིང་། བྲག་རྩ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་སྦྲགས། ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཕུར་འཛེམ་ཉིན་ཚོགས་བདག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་གནང་། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། 
སྦྱིན་སྲེག གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་འདར་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཅིང་ར་ས་བརྒྱུད་དེ་ངོར་ 
གྱི་གནས་གཟིགས་དང་། མཆོད་འབུལ། མང་ཇ་སོགས་མཛད་ཅིང་སྤོ་འབོར་སྒོང་ཞེས་པར་ 
བཞུགས། དེ་སྐབས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་ཡིན་ཞིང་། ཤངས་ 
ལེན་བཀུར་བཟོས་ཡང་དག་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དབུས་སུ་གཡར་པོ་འབུལ་བ་གནང་བར། ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པས་དེའེ་ 
གནས་ཚུལ་རྗེས་སོར་ཡང་ཡང་ཡང་གསུངས། བར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཞལ་རྒྱས་ 
པས་ཕུ་དུད་དང་། བཀུར་སྟི་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་མཛད་དེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བརྩམས་པའེ་གསུང་གསང་ལེགས་བཤད་ཐར་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡང་ཅི་དགར་འཇོ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ནས་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅིག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
གནང་ལ། དེ་སྐབས་ཐུགས་ཚོམ་མེར་ལུས་པ་འདྲ་ཞིག་ལ། སང་ཉིན་དེའི་ལན་རྒྱས་པར་ཞུ་སམ་ 
དུ་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད། འདི་ལ་རྗེས་སོར་བཀའ་ལས། ཁོ་བོས་དྲི་བ་ 


དེ་མིན་ཞིག་ལ་ཞུས་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་རང་ལྟ་མཆེམས་པ་ལས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ༨ ་གེར་ 


ྦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༣༢༨༨ ༨༢༨ 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དེའང་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གཞན་མ་ཤར་རྒྱག་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་འཇམ་མགོན་བློ་གསལ་ 
མཆོག་ལྡན་སོགས་གོང་མ་འགའ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྡེ་རང་ལའང་ཕུགས་དགེ་སླེབས་ཆེ་ཁྱད་མཛོད་པར་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས། དཔོན་གཡོག་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་དབང་ཆེན་པོར་སྙན་སྤོན་མཛད་པར། གཞན་མཐོ་དམན་ཕལ་ཆེར་ས་ཆ་ཕར་ཞུ་ 
ཡི་རང་སྟེ། གཞན་མ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལོས་འོང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་རང་གི་བྱ་བ་རླབས་ 
བྱས་པའི་དོན་བཞེན་འོང་ཚུལ་གསུངས་པ། བརྟགས་པར་ཡང་བབས་པ་བཅས། འདི་ལོ་སྟོན་སྟེང་ 
ནས་བཟུང་། བླ་གཞེས་གསར་རྙིང་གི་ས་རིས་བདག་ཐོབ་ཤས་བགོས། མོ་བྲན་སོགས་ཚང་མ་གྲྭ་ 
ཆ། ང་དུ་འབུལ་སྦྱོར་གནང་བའེ་ལོ་བསྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཉེན་ 

གསུམ་རེ་དང་། ཆོག་མང་ཉིན་བཞེ་རེ་འཕར་བ་དང་། ཆོས་འཚད་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་སྐལ་ 
འཕར་རེ་དང་། ལོ་བསྟར་ཕོག་འཕར་ཁལ་བཅུ་རེ་བཅས་འོང་བའེ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། སྡེ་དགེའེ་ 
གཉེར་ཆེན་བསྟན་པ་བཟང་པོ་དང་། དྲུང་ཡིག་ཚེ་རིང་འཕེལ་གཉིས་དབུས་གཙང་དུ་དགེ་རྩ་ 
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གཏོས་ཆེན་བསྒྲབ་པར་འབྱོར་ཞིང་། དྭེ་སབས་སྡེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དེ་ཉིད་ 
ནས་འདིར་མཆོད་རྟེན་འགའ་ཞིག་བཞེངས་འདོད་ལ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་དགོས་པར་སྔོན་ཞུས་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་མདོ་ཁམས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ 

ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཤོག་གསུང་ངག་བཅས་པ་ནན་ཏན་གནང་བ་འབྱོར། ཚོང་དཔོན་འབུམ་ 
སྐྱབས་གདོང་སྔོན་ནས་བསླུ་ཡོན་སོགས་ཕུལ་ཚར་བའི་སྤར་ཕུད་གྲས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེ་དངོས་གཙང་བ་འབྱོར་བར་མཛོད་པ་ངོ་མས་ལྷ་ལྡན་ནས་གདན་འདྲེན་མཛད། བཟང་གོས་ཀྱི་ 
གདོང་དར། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས་གསར་བཟོ་རབ་གནས་དང་ 
བཅས་པར་མཛད་དེ། ཚར་གཅིག་གསུང་སྒྲོགས་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་སྦྱོར་འཇགས་ 
ཨཾ། ཏཉ་མཛུྐ་རྡན་ཛུ་ཊཐསཾཐསྟ། ཧཱཐ་མཉ་ཧྲུ་ཐྲཏན་ཆགེསྦ རྨོན་ཁྲིནྙ་ཚོསྦ་ཤེ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འཕགས་སྡེ་མཁན་ཆེན་ 

ངག་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ 
ངེས། རིག་ཐིག གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འགྲེལ་རྟག རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་རིགས། མངོན་པ་ 
ཀུ༔ཝས་བཅུས། མཛོདྷ་ཐཱ། ཨོ་ཐན་བྱ་མདོ། ཡིད ཛྲ། ཝེ་ཏོགབྲང་ཐྱད། ཨུམ་བྱཧ་ཐཱ། དེ 
རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། རྒྱད་བླ་མ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
ཆིཊས་རྔགས། བཏང ཆགས གྲཏཝ་རགྲགྲ།ཧཐ་ཆྔཐ6 བརྒྱ འཇུགྤཐ། ཀ ཡུག 
བྱང་ས། བསླབ་བཏུས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། བསྐལ་བཟང་གི་ 


སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྱག་འཚལ། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དོན་གསལ། ཚད་མ་རིག་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཕ་ཆོས། བུ་ཆོས། བཀའ་གདམས་ཐོར་ 
ལུང་ཚང་མ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའེ་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཚང་མ། གསེར་ཚོས་སྒེངྒེ་ 
སྒྲའེ་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ཚན་སོགས་དང་། གནུབས་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཆེན་དམ་ཆོས་ལས། འདུལ་བའིེ་ལས་ཆོག རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་སོགས་གོང་ས་ལྔ་པའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཁ་ཤས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའེ་འགུར་འབུམ། རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་སྙན་ 
ཐུགས་ཡུལ་དོགས་པས་འབུལ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་མཁྱེན་པར། འདིར་བཀའ་འགྱུར་བའི་ 
བཀའ་ལས། བརྟག་ཞུ་ཚོར་དབྱངས་འཚར་གྱི་རི་མོ་དེ་གནང་ན་ཁྱད་ཆེ་འོང་ཕེབས་པར། དེ་ལ་ 
དགུ་མཐའ་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ཅེས། གོང་དུ་གཅིག་འཕར་ 
བཅུར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ནས་འབྲུ་སྤྱངས་ནས་བརྡ་སྟོན་ཙམ་མཛད་པས་རི་ 
མོར་མ་ལྟོས་པར་དགུ་མཐའ་ཡོངས་རྗོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཕྱིས་གཞན་ལ་ཕྱག་ཁྲིད་ 
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གནང་བའི་ཆེ་འང་བློ་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བ་ཞེག་བྱུང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པ་དེར་སྣང་། སྔ་ལོ་ནས་སྙན་སྦོན་གྲུབ་པ་བཞིན་འདི་ལོ་མཁན་ས་ 
བར་མཛད། སྡེ་དགེ་ནས་མི་དབང་ཆེན་པོར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉེད་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་དང་འགོ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུ་བར་མཛད་པས། 
མི་དབང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད་དེ། ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེར་གསང་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཆོ་གྭ་རས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། མདོ་ཁམས་བདེར་བཀོད་ 
དབུས་གཙང་བསྟི་གནས་གཤེགས། །རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཅིང་འདར་གྲོང་གདན་སར་ 
བཞུགས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གསན་ཞིང་ཕན་དགོངས་མཛད། །གནས་གསར་འཇམ་ 
མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་དགུ་གཟའ་ཚེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོས་མདུན་བདར་ཏེ། སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱང་བས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
རོ། །དེ་ནུབ་སྒེར་པར་བཞུགས། རིམ་བཞིན་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས། གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཀུན་ 
ལྗགས་བསྙེན་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། མེ་རླུང་གི་ནུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་ལུས་ཀྱང་སྨུག་འབེར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལྟ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བུ་ཞིག་བཞུགས་པས་དེ་ཉིད་མཇལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གནས་ 
གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ ནུབ་མོ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཤེ ལ་ 
བྲག་གི་རྒྱབ་རི་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ 
བརྗིད་པ་ཞེག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུ་འབུར་ཤི ན་ཏུ་མང་བར་འགྲོ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཡིན། ལམ་འབྲས་ཚར་བདུན་གསུངས་ཤིག་དང་བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་གི ་བསླབ་པ་བྱང་སྒོ་སེ མས་བསྐྱེད་གླིང་གི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཚགས་པྨད་ཅན་ལ་ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་རྟགས་རྣམས་བོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 

པའི་ཚ་བྱད་བཟུང་ན་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་ 
ལོ་གསུམ་ནས་སྐུ་ཚེའིེ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ནི་གུ་མའང་ 
འདེར་ཡོད་གསུངས། གཟིགས་པས་ཡུམ་དྲུང་གི་སྐུ་རྒྱན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་བར་གཟིགས། 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཕྱི་ནུབ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་དུ་མ་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ནི་གུ་མ་དེས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་དམ་སྙམ་ཡང་། སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྦ་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་གཤེ ས་བསྟེལ་ཐོ་ཅ་མ་ཡང་མི་སྣང་ཞེང་། ཞལ་སློབ་ 
སོགས་ཀྱང་མཐར་འཁྱོལ་དང་། མཛད་ཕྲིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་སོགས་དགོ་ ས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེའང་། ཚུ ར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཡ་ག་དང་སྒོ་སྐུར་གྱི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་པ་ཆེ ན་པོ་གསོག་པར་དགོངས་ནས། 
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བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་སེལ་དུ་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་ལྷུང་བཟེ དྲ་བྱང་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་འབུལ་བ་དང་། སྐུ་ཆོཿ ས་སོགས་རབ་བྱུང་ཆས་ 
བརྒྱུད། གངས་ལྡོངས་བདེ་ཐབས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཞིག་བྱང་ན་ད་དུང་མཁས་གླབ་ཀྱི་ཕྲེང་ 
སོ། །ཆེས་གསུམ་ཉེན་གནས་སྲང་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་ཁོག་ཏུ་རློམ་པར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པར་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྟེན་གཞེ་འདུལ་བར་འཚུབས་ཀྱང་། སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི ་རངས་ཏེ། 
རྟེན་གཞེར་འཚུབས་ཀྱང་རྟེན་གསར་ལོས་ཡོང་སྟེ། །ད་ལྟའི་ལྷག་བསམ་ རླབས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་དབུགས་དབྱང་དང་། ལྷ་རྔས་སྲིད་དུ་རིང་བ་དབུ་སྡོམ་ 
དང་བཅས་པ་པཕུལ་ཞེང་བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་དང་། གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ 
བཀའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་སློབ་འདུས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་ཆེ་དཔག་མེ ད་ལྷ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསུང་ཆོཿ ག་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་ 
སོགས་དང་། འབྲས་སྤྱངས་སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་ལྕོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
རྣམས་དང་། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་སོགས་མཛད། ཆོ་ ས་སྡེའེ་ལམ་ཐོག་སྐོར་གྱི་ 
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བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཞུ་བར་གནང་རྒྱུར། མི་དབང་ནས་སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་ངེད་གཉིས་མ་ 
མཐོང་བའི་གྲོགས་པོ་བྱས་ཤིང་། ངེད་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིའེ་བྱ་བ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ 
མ་གཏོགས་མ་བྱུང་བས་སྙིང་ཉེ་གཤིས་བླ་མ་ཁམས་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་ 

དགོས་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པས་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་བྱང་མེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར། དམ་པ་དེ་ 
དོགས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་མ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་འགྲོ་རྒྱར་མི་དགའ་བ་ག་ལ་འོང་ཞེས་ 
ཞ་འཿ་ཉར་སིའ་ དགོན་པ་རྣམས་ནས་གནས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་ཕྱིན་འགོ་འདྲེན་ཡང་དག་ 
བྱེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ད་ལམ་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཤེ་བམ་རང་འབུལ་གསུངས་ནས་ 
གནང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་འོང་འགོ་འདྲེན་ཡང་དག་གནང་འདུག བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ར་སྒྲེང་གི་ 
གནས་གཟིགས་སོགས་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དུ། ཡང་གཅིག་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བྱ་ར་ 
བྱས། །བདུན་པའེ་མཇུག་དང་བརྒྱད་པའི་འགོ་ཞེག་ལ། །ལུང་པ་ཆུ་གསུམ་འཛོམས་པའེ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ། །ངེས་པར་འཚུབས་པས་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་གསོལ། །ཆུ་གསུམ་འཛོམས་པའི་རི་ཡི་ཤར་ 
པར། །སོ་སོའི་ཅོད་པཁ་ལོ་གངས་བཅུགས་ན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པར། ཤར་ཆུ་ཁ་ཟེར་བ་ 
དེར་རི་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པར། ལུང་པའེ་ཕུར་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུ་ 
གློ་བུར་དུ་རྒྱས་ཏེ་རབ་ལ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་ཅ་མ་བྱུང་བར། གསོལ་མཆོད་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
ེབས་རབ་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཆུ་འགྲམ་དུ་སྡེ་དགེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ལག་དོ་ཆུ་ཐིག་ཟེར་བ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་ 
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རྣམ་པས་འདས་པ་སོགས་འཚུབས་ཉམས་ཆེའང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔོན་གཡོག་ཚང་ 
མར་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པ་བླ་མ་ཆོས་སྲུང་གི་ཆེ་བར་མངོན། ཁྲ་བོ་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
བསུ་བ་གཉེར་ཆེན་ལྷ་བུ་ཚེ་རིང་དཔོན་གཡོག་ཆིབས་རྐྱང་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་བཅས་པར་ 
འབྱོར། སྐུ་ཞོར་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་པའི་རབ་གནས ་གནང་དགོས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་སྡེ་དགེའི་ 
བཀའ་བཞིན་འབྲི་ཆུ་རྒྱད་དུ་དུང་མཐའ་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེ ངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ས་སྟྱོང་ཆེན་ཕོས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དངུལ་མདའ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེ་ཉིན་ 
རང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྣང་བརྙན་ 
ལི་མ་ཁྱད་འཕགས་དང་། ཞལ་དཀར། ཁི་རྡོ། ཡུལ་བབས་དང་མཐུན་པའི་སྣམ་ཐེར་སོགས་ 
ལེགས་མཇལ་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་ 
ནོ། །ས་སྐྱོང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་དུ་བདེ་བར་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་ཤི ང་སྤུས་ 
པོའི་མནལ་ལམ་དུ་མ་ཧེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཞེག་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འདམ་རྫབ་མང་པོ་ 
བརྒལ་ཏེ་ནེའུ་གསེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་མནལ་ལྟས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དད་ཆེར་གཡོས་ཏེ་དབང་བྱརྐྱ་གསན་བཞེད་བཅས་ལ་དེ་ཁའི་སྙན་གསན་གནང་བ་བཞིན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོས། འབྲས་སྤངས་སྔགས་ཁང་མཆོད་འབུལ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ངོས་ཀྱིས་མཛོད་གསུང་བ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འབྱང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་སྣང་ངོ་། །དེར་ 
ཟབ་ཆོས་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་དང་། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དབང་བརྒྱ་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ། འདི་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་རྫོགས་མཚམས་སུ། སྦྲུལ་ལོའི་འགོ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཙནྡན་དཀར་ 
དམར་ལས་གྲུབ་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དཔངས་ཚད་ཐོག་སོ་ཕྱེད་གཉེས་ 
ཅམ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བ་བཞེངས་པར་མཛད་པའེ་གཟུངས་དང་བཟོ་བཀོད་སོགས་དང་བར་ 
རྣམས་སུ་དཔོན་བློན་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་འབུལ་བར་མཛད། 
བཟོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་ས་ཆོག་དང་། བདུན་ནས་གཟུངས་ 
འབུལ་གྱི་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་རིགས་གཏད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། གཟུངས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཁོ་ནས་སྐུ་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འབུལ་ཚུལ་གོ་རིམ་མ་ 
འཁུགས་ཤིང་ཕྱག་འཚགས་དམ་པ་སོགས་དང་། རྡོར་དཀར་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་གོང་མའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མེག་ལྟོས་ལ་ཕན་ངེས་ཤེས་པ་མཛད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་དབང་རྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་ལས་ཅལ་སྒྲོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ 
འཛིན་པས་བྱས་པ་དོན་ལྡན་དུ་སོང་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་མཇུག་ནས་ 
བཟུང་འཇིགས་བྱེད་དབང་བརྒྱའེ་འཕྲོས་དང་། ཚེ་དཔག་དབང་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། རྟ་ 
ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར། དམར་ཆེན་ 
གཏོར་ཟློག་སོགས་སྐུ་རིམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། སྔོན་ནས་བཞེངས་གནང་གི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 


མ་་ 


རྟེན་བརྒྱད་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་ཞིང་སྐུ་རྒྱུ་ཞེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གསར་ 
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བའི་རྒྱར་མཆིས་སོ། །དེར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ས་སྐྱོང་དེ་ཉིད་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས། 
སྦྱིན་སྲེག ཞེ་དགུ་འཛིན་པ། རུས་ཆོག སཱརྫ་ཞེས་བོད་སྐད་དམ་པའི་གཟུགས་ཏེ་སཱ་ཚ་དང་ཚ་ 
ཚ་སོགས་སྒྲ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་། གང་ལྟར་ཚྭ་ཆོག གདུང་ཁང་། 
དངུལ་གདུང་གི་ཞལ་བཀོད། གཟུངས་དང་རབ་གནས་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལྕགས་ར་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་དང་། རྨད་ཤོད་རྗོང་གསར་དགོན་གཉིས་སུ་སོ་ 
སོར་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 

རེས་དྭ་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས། 
དཀྱིལ་ཆོག ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་བློ་འཛིན་གནང་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
བྱང་ཞེས་རྨད་ཤོད་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་གླེང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དུ། མཐའ་ 
བཞིའེ་ཡུལ་དུ་ལུག་རྟ་གང་རིགས་སུ། །ངེས་པར་བསྡུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གསལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྣམས་བསྒྲབས་ཟིན་ཀྱང་། སྐུ་ཉེན་དོགས་ཆེ་ 
བར་སྦྲལ་ལོ་དང་རྟ་ལོ་གཉིས་སུའང་། ཚེ་ཆོག་སྟོང་ཚར་དྲུག་ཅམ་དང་། སྒྲོལ་ཤེར། བསམ་པ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལྷུན་གྲུབ་མ་སོཿ གས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བ་སོཿ གས་སྐུ་རིམ་མང་དུ་མཛད། ལུག་ 
ལོཿ ར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་དུ་མངའ་ཞབས་ལ་འགྲིམས་ རྒྱའི་བུམ་གཏེ ར་མང་པོ་སྒྲུབ་གནང་ལ་ཚུར་ 
དགེའེ་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དགོན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སོ་སོའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཞལ་འདོན། 
སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་སོཿ གས་ཁྲི་ཚར་མང་པོ། ཚེ ་ཆོག་སྟོང་རྩ་གསུམ། རྣམ་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་སོང་ཞིང་། ཞབས་བརྟན་ཐོག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་དང་། 
འབུམ་ཚར་གཉེས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཚར་གཅིག་བཅས་སྤར་འདེབས་ཞུ་བར་མཛད་པར་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དགོས་པར། ཇ། ནས། རྟ། མཛོ་ཕོ་མོ། འབྲི་གཡག་ 
སོགས་སོང་འདུག་ཅིང་། སྨན་པའང་སྡེ་དགེའི་ཐུགས་རྗེར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་། མཛོད་པ་ 
ཆེ་གནད་འགྲོར་ཞུས་ཤིང་། གཙོ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་ 
དུ་ བྱུང་བ་བཅས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་རིམ་དྭངས་ཀྱི་ཚུ ལ་བཞེས། དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་ལོ་ 
དགུང་ཀེག་ལའང་ཞབས་བརྟན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། བསམ་པ་ 
ལྷུན་གླུབ་མ། ལེའུ་བདུན་མ། མ་ཌི། སིདྡྷི། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཀཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞེག་གསོའི་ཐེབས་སུ་ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྩལ། སྦྲེལ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྟེམས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔོན་མོར་སྲས་མེད་པར་སྲིད་སྦེལ་གྱི་ཐབས་རིམ་དང་ཆོས་བཀའ་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། ¦ 


ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྩལ་བས་སྲས་ཀྱང་འཁོར་ཞེང་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས། དེ་ནས་ 
འཇོ་མ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
མྒྱི་དེང་ གུར་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས་གནང་གི་ 
གཟུངས་རབ་གནས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཡུམ་སྲས་དཔོན་ 
བློན་རྣམས་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ་ཞིང་། ངོར་པའི་ཆོས་རྗེ་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། རིགས་གསུམ་སྤྱི། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྡུས། 
སྦ་ཊི། མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་སྟ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། འཛམ་ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱང་གི་ལུང་སོགས་གསན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་ཕེབས་ཚེ་བླ་མ་ལྷས། །ལུང་བསྟན་སྲུང་མས་ལས་སྒྲབ་ 
ཆོས་སྐུའེ་རྟེན། །བཞེངས་སོགས་མ་ལུས་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་བསྐང་། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་ 
བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ན། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པས་ཕེབས་རྗོང་ 
དངོས་འབུལ་སྤོམ་མཐོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་བློན་འབངས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སོ་སོའི་ 
འབྱོར་བསྟུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར་འབུལ་ནོད་གཟབས་རྒྱས་དང་། སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་ 
མངགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་ 
བྱང་ལམ་བརྒྱད་ནས་ཕྱགས་ཕེབས། སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་གི་གནས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད། ན་ལེནྡྲ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་ཁམས་ཚན་མི་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྣ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། གཞེས་ལེན་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེད་ཀྱི་སྙན་གསན་ 

འབུལ་བ་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གནས་གཟིགས་རྣམས་མཛད་དེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཅིང་། 
གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་ལ་དངོས་འབུལ་སྤོམ་མཐོ་བ་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྩེ་ཤོད་ར་མོ་ཆེ་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་གསེར་ཆབ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་མཛད། དེ་ 
ཚོགས་གླིང་ནས་ཡིན་པའི་ལྕགས་ཟམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་གྲུབ་ཅེས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 

པོའི་རྣམ་སྤྱལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེགས་པས། རྐྱེན་ 
སེལ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་མཛད་པས། དེ་འཕྲལ་ཆིབས་བརྒྱུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
རྗེས་སུ་ལུས། སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་མ་ཁད་སྐུ་རྒྱབ་ཕྲེད་ཁུག་ནས་ཤིང་གི་ཚེ་བུམ་བཏོན་ཏེ་སྐོག་ 
ཐག་སྐོག་ཐག་ཅེས་དབུ་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བར་མཛད་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
འབྱུང་གསན་པའི་སྙན་སྫོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྡེ་པ་སྔོ་རྭ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་ཆོས་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྟེ་མི་རིང་བར་ཡར་ཀླུང་དུ་ 

ཆིབས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་དང་། འདུས་སྡེ་སྤྱི་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་དང་། ཇ་དངུལ་མཛོ་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་དང་བཅས་པས་ཕེབས་སྐྱེས་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། ཡར་འཕྱོང་གཉེས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཚང་མ་དང་། ཡས་མཆོད་ཁུལ་གྱི་ས་དགོན་རྣམས་ 
བཅས་ལ་མང་ང། སྦྱོར་སྦྲེལ། བསྔོ་རྟེན། སྣེ་གཞག་སོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞེག་དང་ 
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སོགས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཞུ་བར་ཆེད་གཏད་འབྱོར་པའི་ཁམས་འགྲུལ་བ་ཁ་ཤས་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེའིེ་སློབ་དཔོན་གཉེས་སོགས་འདུས་པ་ཉུང་ཤས་ལ་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་དུ་གངས་ 

ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་ 

རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱས་པ་དཔལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཚར་ལུགས་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་། བྱིན་རླབས། ཁྲིད། ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གནང་བའེ་དང་ 
པོ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྩལ། འདི་སྐབས་སྟེ་ཐང་འཕགས་སྡེའི་ 
མཁན་པོ་མཆོད་དཔོན་ཡར་འབྲོག་ཞབས་དྲུང་ནས་དགོངས་ཞུ་མཛད་པར། འཕགས་སྡེ་བ་སྤྱི་ 
སོས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉེད་མཁན་པོར་ཞུས་ཆོག་པའེ་དགོངས་སྐོར་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕེབ་ཏུ། ཁྱེད་ཚོའི་བླ་མ་གནས་གསར་དབོན་ནས་མཛད་ན་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ 
གང་ཅིར་ཕན་ངེས་འོང་བར་འདུག་ཅིང་། འདི་ཐོག་ནས་རྒྱ་མཚན་ཞུས་འཐུས་ཕེབས་པར། 
འཕགས་སྡེའི་གྲ་བགྲེས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཡར་ཀླུང་དུ་སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཏེ། གང་ 
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བར། སྡེ་དགོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་རིགས་འདི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
དུ་བསམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའང་མཁན་ས་སློབ་དཔོན་དུ་ཕབ་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་ 
གཡེང་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་གཤིས། དགོན་པ་གཞན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ 
རིགས་གཏན་ནས་མི་འོང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེ་སྔ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་འདུ་ཁང་པའི་བཅའ་ 
ཡིག་གི་ཐང་ཀ་དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་པ་དེའང་འཕྱོང་རྒྱས་ 


པྱ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་འཚར་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཞུ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། ཡང་བསྐྱར་སྙན་ཞུ་ནན་ཏན་ཕུལ་བ་བཅས་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
བཟང་དང་། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་འཕགས་ 
བ རྒྱད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་བ རྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཁྲེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
མཛེས་ཤི ང་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་ཆད་མེད་དུ་མཛད་པས་རོ་བོ་སྟན་གཅིག་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཡི་དམ་གྱི་གཅོ་བོར་འཛིན་པས་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཏེ ར་དང་མཚུངས་པ་དེ་དུས་དབང་གིས་སོས་ཀྱི་ཆབ་རོམ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཉེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བསྐུལ་བར་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་མོ། །བསམ་ཡས་རབ་བྱང་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། 
ནང་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་དྭབུ་རྩེའེ་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐེལ་དུ། བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
ཡབ་སྲས། ཁ་རག་བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ། ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་། གཞི་པ་ 
དཔོན་སློབ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་ 
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མཁན་སློབ་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་སོགས་འདུས་པ་སུམ་བ རྒྱ་བརྒལ་བ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཚར་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད། གསུང་ངག་ཚར་ཆོས་སུ་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་གྱི་ཁྲོམ་དབང་བཅས་སྩལ། རབ་བྱང་གླྭ་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་སོགས་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་གཟབས་རྒྱས་ཆད་མེད་དུ་ 
ཆེན་པོའང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། དམ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལེགས་ཤིང་། འདྲེའང་ཡིད་སྤྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་ 
རིང་བ་ཕྱག་མཚན་བ་དན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་ལུས་དང་གྲིབ་མའེ་ཚུལ་དུ་མི་འབྲལ་བར་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཚེ ས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་བ རྒྱད་དེ་འཕགས་སྡེར་ཆི བས་བསྐྱོད། གཉན་ 
ཡིན་འདུག རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་བསུའེ་བཀོད་པ་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གནས་གཞེར་ 
བཟུང་བས་བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་རྙིང་ལ་དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་གནས་སྭེ་ཐང་བྲག་སྣ་དགོན་དུ་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་རོལ་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྐོ་འཇའ་ཁྲི་འགྱེད་དང་། གཞན་ཡང་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོ་ཁོོ་བཅུའེ་རྗེས་གནང་། ཕྱག་དྲུག་པའེ་གཏོར་དབང་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། བྲག་རྗོང་ 
མའི་ཕྱི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། གཉན་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། 
ཆིབས་བསྐྱོད། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གཏོར་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་རྨོར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔལ་རྟ་ 
རོལ་པ་ཡང་གསང་གི་རྩ་དབང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཡང་གསང་ 

སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསུང་སྐོར་མོར་ཆེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་མ་གསན་ 
པའི་ཡིག་རྙིང་ཐོར་བུ་དམག་ཟོར་མའེ་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། ལྷ་ལྡན་དུ་ཁམས་ 
བོད་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་པོར་གསུང་ཆོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས། སྡེ 
དགེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དྭབུས་གཙང་དུ་དགེ་སྒྲབ་ལ་ཕེབས་པ་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས་ཅིང་། 

གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། ཁག་སྒྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་། 
དཔོན་གཡོག་ལྔ། འབྲས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཕེལ། ཚག་གུར་རབ་འབྱམས་ 
པ། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའེ་འདུས་པ་ 
ཤེན་ཏུ་མང་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས། ཚར་གསུམ་པ་གཟབས་རྒྱས་ 
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དང་། མཇུག་ཏུ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྩལ་ལོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། ཡ༔༔༔ཿ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེར་བཀོད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ 
མཛད། །དབུས་གཤེགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཕགས་སྡེ་བཟུང་། །གནས་གསར་འཇམ་ 
མགོན་རྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་འདིའི་སྟོན་ཁོ་བོས་དབུས་ཀྱི་གནས་ 
རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས་ནས་བཟུང་སྐྱབས་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རང་ལུགས་སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དབུ་བླ་ 
མཛད་པ་དང་། གནས་གསར་སྟོང་དཔོན་ས་སྐྱ་པའི་སྐུ་ཉེ་ཡིན་པ་སོགས་ངེད་རང་ན་ཕྲ་བས་ 
ཅིའང་ཧ་མ་གོ ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ ཟུར་ལ་ཡར་ཀླུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་གནས་ཚུལ་གསུང་སྐབས་དགྱེས་ཉམས་མཛད་པ་དང་། གཞན་གོ་ཐོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་ཡང་དུ་མ་གོ་བ་བཅས། ཡར་ཀླུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་བཟང་ངན་མེད་མུར་དབུས་ལ་འགྲོ་ཉེའེ་སྐབས་ 

བར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མ་དྲུང་དང་མཛོད་པ་བཅས་ལ་ཡར་ལུང་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་རུས་སྐུ་ཡོན་སོགས་གང་ས་ནས་དབུ་བླར་བཞེས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕེབས་པ་ 

དང་། རྗེས་སུ་ཕྱག་རིས་ཀྱིའང་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཅས་དབུས་འགྲོའི་སྐབས་ཡར་ཀླུང་དུ་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྙན་སྦོན་ཞུ་རྩིས་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། ལོ་དེའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ 
གནས་ཞག་བྱས་པའེ་སོང་དེ་ཐོན་ཁར། ཡར་ཀླུང་ཞབས་དྲུང་ཕེབ་བསུར་བྱོན་འདུག་པས་མཇལ་ 
ཕྱག་ལ་བཅར་ན་ཞེས་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་ཟེར་དོན་བཞིན་དེ་འཕྲལ་ཕེབ་ཏུ་བཅུག་པས། བླམ་སྐུ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དབང་དུ་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་དང་། ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས། གསུང་འགྲོས་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བྱང་ཡང་། 
སུ་ཐོག་མར་མཇལ། རིམ་གྱིས་གཏམ་སྙན་བཞུགས་ཁྲིར་ཆོས་སྡེའི་ཐབ་བསུ་འདུག་པས། དེ་ 
ཐོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ 
རྒྱ་མེད་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འཕྲལ་དུ་སྣང་བ་ལ་གང་ཤར་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་འདྲ་ཞུས་པས། རྒྱལ་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཆུ་བབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་ 
འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་དགེས་ཉམས་འདུག་པས། སེམས་ལ་ཡང་རྡེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། ཐར་ 
རྩ་རྗེ། བྲག་རྩ་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
པའི་མོས་འདུན་དང་བཅས་པས་ཕཡར་ཀླང་དུ་ཕྱིན། སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སླེབས་འཕྲལ་འདུ་ཁང་ 
སང་ཉིན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གསུང་ཆོག་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྐབས་ངོས་འཁོར་ 

བཅས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། དཀར་ཡོལ་ 
སྟེགས་བཅས། གདིང་བ། གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། ཡོལ་འཁོར། གསེར་སྲང་། ཇ་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག རྟ། 
གོས་ཡུག་སོགས་ཡོད་པའེ་དགུ་ཚན་བརྒྱད། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། རྒྱ་སྦྲབ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག 
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དང་། ལྔ་ཚན་བཅས་ཀྱི་འགོར་རྟ། ཐེར་རྒྱུ་གཙང་གསུམ། ཕྲུག་གཉིས། དཀར་ཡོལ། གཞན་ཡང་ 
མཛོད་པ་སོགས་ལ་སྤྱི་སྒོས་ནས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གཟབས་རྒྱས་སྩལ་ཞིང་། མཐྫལ་གྱི་ 
མཐར་ཡུན་འཚོའེ་ཁས་བླངས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་དུས། བཀའ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བས། ད་ཆྭ་བླ་མ་འདིའེ་ཞབས་ལ་ 
པར་ཆེ་བར་ཡོད་སྐབས། མཛོད་པ་གྲྭ་ཚང་བ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་གྱིས་ངེད་རང་ནས་ཡང་རྡེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་ བྱེད་མུ་ཡི ན་པས་རྣམ་ 
འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་བླར་ཕེབས་དགོས་ཞུས་ཤིང་། དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་ཕེབ་སོགས་ཞུས་ཡོད་དམ། གང་ལྟར་ཡང་ཕེབས་ལན་དུ། ད་ལམ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཕུལ་ 
ནས་འགྱང་མེན་འདོད་སྦྱར་འོང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཕེབ་འདུག་པས་བཀའ་ཆོས་སང་སྩལ་ རྒྱའི་དོ་ 

ནུབ་དེར་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཞིང་། དེའེ་སང་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆོས་ ྡེའིལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
སྩལ་བྱུང་བར་གསུང་བཤད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་བའི་ཡུན་ 

པ་ལྟ་བུས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཆིམ་པ་ཐོབ། དེ་སྐབས་ 
སུའང་དཀར་སྤྲོ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞེང་། གོང་གི ་ཞབས་འགྱུར་བ་མཛོད་པ་འཇམ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༨ ༨ ༨ 


དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་དབང་བཞེའེ་སྦྱིན་བདག་གི་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཆོས་སྡེའི་ 
གཙཅུག་ལག་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་། རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོད་མཛལ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ 
འབྲལ་མེད་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་བཤད་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་སྩལ། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་ཚར་ཆེན་རྣམ་ 
ཐར་གྱང་རིས་དེ་ལ་བསམ་ངན་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། འདར་གདོང་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཐད་དེར་འདི་ཅི་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། འདིར་འདར་གདོང་འཁྲུགས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་མོ་བྱེད་ཅིང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་གཡོག་ལ་ཐོག་ཁ་ནས་མི་རྐང་བུས་གསུངས་པ་ 
དང་སེར་བ་བབས་ཤིང་། མ་ཆེན་རྡོར་བཀྲས་ཀྱིས་ཚར་ཆེན་ལ་མཐུ་དགོས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་ 
མ་བཞེས་པར་ངོ་ནག་ཐུག་གེར་བསྡད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཅིའང་མེད། ཕྱིས་སུ་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ངན་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་པའེ་དགོངས་པ་ཚོམ་དོགས་འགྱོད་པོ་བྱང་ཡང་། ཚར་ཆེན་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྐབས་ 
སོགས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་ཚོམ་གཞི་མ་བྱུང་འདྲ། ཆོས་སྡེ་ནས་འོང་སྐབས་སྲི་གཅོད་འབུམ་པར་ 
ཐབ་སྐྱེལ་སྐབས་དེ་སྐོར་ཚོང་དཔོན་དང་ནེ་ཙོའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་གནང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་སྲི་ལས་ཐར་ཚུལ་གསུངས། བྱ་ས་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱེལ་མར་ཕེབས་ཚེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟེན་ 
བཤད་ཞེབ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 

པའི་སྒོ་འདི་ནས་དོད་དེ། མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་མཆེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གཞན་ཕན་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་ 
བཅས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་། བྱིན་རླབས། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་བཅས། ཚར་བཞི་པ་ 
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རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ། འཕགས་སྡེར་ཆིབས་བསྐྱོད། དགེ་སློང་ 
བློ་གསལ་མཁྱེན་རབ། དགེ་མློང་བློ་བཟང་མཁས་བཅཙུན། གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ནས་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ། རིག་ 
འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཞུག་མར་གནས་པ་བཅས་ཆེས་མང་ 

བར། རྒྱལ་ཨུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཟབ་ཁྲེད་མཐོང་གྲོལ་ལྡེའུ་མིག་ནང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་སོགས་ཚང་མ། འབུམ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། 
གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། མྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་སོ་སོར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་ 
སྡེའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་རྣམས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གོང་ཞབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ནས་གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་གསན་པའེ། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆོག་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཕྱི་ནང་མང་པོ། གཞན་ཡང་ཕན་ཚའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ཅིང་། སླར་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་སྙན་གསན་འབུལ་བ་གནང་ནས་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སློབ་གྲུབ་དབང་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་དབང་། ཚེ་དབང་། བསྐྱེད་རྗོགས་ 


༨༽ ༽ 


ཀྱི་ཁྲིད། གཏེར་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་གསར་རྩོམ་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། འབྲི་གུང་པས་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཛད་པའི་འཕོ་བ་འཇགས་ཚུགས་མའི་ལུང་ཁྲིད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་གཏེར་བདག་ 
དཔལ་ཆོས་མཆོག་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེ ན་སྙིང་པོའི་ལུང་གསན། 
གྲུབ་པའི་དབང་པོ་གནུབས་སྟོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས། བྱང་གཏེར་ཆེ་དབང་ལྕགས་ 
སྡོང་མའི་དབང་ལུང་། རྒྱ་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
གསུང་འབུམ་སྐོར་མང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་དང་། ཧྷིཿནམར་གཤེན་རྗེ་འདུས་པའི་ 
ཡང་སྙིང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་མནོག་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན་ཏེ་ཆོས་སྡེར་ཆིབས་བསྐྱོད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
བཀྲ་ཤེ ས་ལྷུན་པོར་པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་དང་གནས་ 
གཟིགས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་ཤབ་བ རྒྱད། འདར་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐབས་བསུ་བ་ 
སེར་སྦྲེང་ཆིབས་བསུའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་ཞུས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཤོག་བུ་ 
བཞི་ཤོག་མ་ཞིང་ཁམས་ཆེ་ཞིང་སྤར་གསལ་ཚུ་སྐྱོན་སོགས་མེད་པའི་དངོས་གཙང་དང་། བཟང་ 
གོས་ཀྱི་བླ་རེ་ཆེ་ལེགས། རྒྱ་ སྦུབ་སོགས་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། བྲག་ ར་ྡོ་རྗེ་འཆང་ཟློ་གསལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་དང་། དེའི་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའེ་འདོད་གསོལ་བཅས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ངན་ 
འགྲོ་ཡོངས་སྦྱོང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་སྩལ། འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་ 
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དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་གཟབས་ཏེ་ཞུས། དེ་སྐབས་བྲག་རྩ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བླ་བྲང་དུ་ཞལ་རྒྱས་མཛད་སྐབས་བྲག་རྩ་རྗེས་གཞན་མ་རང་གི་ཟློ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་བྱུང་ཡང་། འདར་ཤིང་མང་གི་འདུ་ཁང་ལ་ཉམས་གསོའི་བློ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
བྱུང་། སླར་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་ཐོས་འཕྲལ་ 
འདི་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ་དོན་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ། ལོ་དེའི་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་བསུ་བ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་གནམ་གཤིས་འཇམ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དང་བཅས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཞི་ཐོག་བླ་ 
བྲང་གི་གསང་སྔགས་ཕཔོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཕེབས་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་ 
གསོལ་ཆས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་མཇལ་འཛོམ་ཞུས་སྐབས་ཚུར་ 
དངོས་པོ་རྒྱ་སྤོམ་ཆེ་བའེ་གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། པར་གསོལ་ཇ་གསོལ་སྟོན་ཐོག་ངེད་རང་ནས་ 
ཕེབས་ལམ་གནས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཡུལ་ཙམ་ཞུས་ཤིང་། གནས་སློབ་ 
བཟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཕྱིར་གྱེས་ 
གྲུབ་དང་བསྟུན་དུམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཐོག སྤྱིར་ཁའུ་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཁས་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཆོས་བཀའ་ཐོབ་རྒྱ་མ་ཆུང་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དབུ་བླ་འོང་རེ་མེད་ཀྱང་། ན་ཉིན་དབུས་སུ་ཕེབས་ 


ˆ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐབས་ནས་བཟུང་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་ད་ལམ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཐོག་ཡབ་ཆོས་ 

རྣམས་འབུལ་ཐུབ་རེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་སྐོར་འདི་ཁའེ་དགོངས་ 
པ་དང་བསྙུན་རིམ་བཞིན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བར། ངེད་རང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས། 
ཆོད་པར་འདུག ཅེས་སོགས་བཅོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཆོད་འདྲ་མོ་ཞུས་སོང་བས་ 
བཞད་མོ་དང་བཅས་ཕེབས་སོང་། ལོ་དེའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཤིང་གླང་དབོ་ཟླ་ 
བའི་ཉེར་ལྔའེ་བར་ལ་གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་། བྱིན་རླབས། ལུང་། 
ཁྲིད་བཀའ་བཅས། ཚར་ལྔ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ 
བསྔམས་ནས་བཀོད་ན། རྗེས་གྒནང་སྐོར་ཁ་ཚེ་དབག་མན་དཀར་ཕོ། ་འཛྔམ་དཀར་གསེར་ 
གདུགས་དང་མ་ཏི་ལུགས། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། སྨྲ་སེང་། 
ས་པཌ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས། བྱཅུ་ 
གཉག་ནཱཊ། སིདྨཾ་སྒྲ། ཕྱན་རསྔ་རྒཿྲས་ཏ ར་སྒཏྲཨུཾགས་ཐྲཏྱ་འཐོང་གྲུམ།” མཾ་གྲ་ྲོ་ཐ་ 
དཀར་སྔོན། རྟ་མགྲིན་ཇྔོ་ལུགས། རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། འབྱུང་འདུལ། གཉན་ 
སྒྲོལ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཱནླ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇྔོམས། སྨེ་བརྩེགས་ས་ལུགས། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། སྨེ་བརྩེགས་ཇོ་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཀླུ་ 
དབང་ལྷ་ལྔ། སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས། རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ། སྐྱེར་སྒང་། ཟླ་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ 
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སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས། སོར་འབྲང་དཀར་མོ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། ཛམ་སེར་ནག 
སེང་གདོང་སྔོ་དམར། ཤངས་ལུགས་ཕྱག་དྲུག་སྔོ་དཀར། དམར་ཟོར་མ། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ། 
ནོར་རྒྱུན་སེར་མོ། ནཐྱདས་ཅནདྟ་ཀར་ཏྔམནྲ་ གྲཇུམ། ཨ་ཇུགས་རྨམངྔམསྲ་ རྣ་མཆྟ་ཀྐཏྱཔྲ། 
ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཁྱུང་ནག སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། ཕག་དཀར། ཕྱག་ 
རྡོར་ཁང་བརྩེགས། ཞང་བློན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ངོར་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་བ། རེགས་བྱེད་མ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ། གཟའ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར། དུད་སོལ་ཕྱི་ 
སྒྲུབ། འབྱུང་འདུལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། ཚོགས་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གསུང་ངག་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་བ རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ཀྱེ་རྡོར་ 
རྒྱ་དབང་། ལམ་དབང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སིནྡྷུ་རའི་བྱིན་རླབས། བིར་སྲང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། བླ་མ་རིན་འབྱང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཨངྷཱའི་བཟླས་ལུང་དང་ཡིག་བརྒྱའི་ 
བྱིན་རླབས། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། 
རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མགོན་ཀྱང་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས། དབང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ 
ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཤས། གོང་མ་ལྔ་ནས་བཟུང་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དང་། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་མོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་བླ་བ རྒྱད་ཁག་ རཿ 

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། པོད་སེར། བོད་དམར། པོད་ནག དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


དྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༽. ༨. ྕ༽ ༨ 


པ་ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་ཡུང་རྒྱན་དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་རྣམས་དང་། ལྡགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང་ངག་ཆོས་འབྱང་ཁོག་ཕུབ། བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཐབས་དང་དམ་ཆིག་རྣམ་བཤད། ཕྱི་ནང་གི ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་སོཿ གས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ 
ཏུ་མཐའ་ཆོད་པ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ 
ཁྲིད་བཅས། མདོར་ན་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུ ན་ཆད་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཿ གས་ 
བཟུང་བའི་ཚེ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་དེར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་དུང་མདོག་ཏུ་བཏང་བ་ 
གཉིས། རྩེ་གདོང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། མཆོད་དཔོན། གསོལ་དཔོན། 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གསུམ། རྩེ་གདོང་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་རྣམས་སྣང་གསུམ་ 
སྐབས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་དྲུང་ཡིག་ཀུན་སངས་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ངེད་ཚོར་གནང་ 
བ་སྟེ་གྲོ' ལ་འཕྲལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུས་འདུག་པས་ཉེན་རང་པོ་དང་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བར་ 

གསུང་ཆོས་ཁོ་ནར་འགོར། དེ་ནས་མནལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་དེ་ཐོ་རེངས་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས ་པས་སྐུ་ཤེ ན་ཏུ་ངལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
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༢༨༩༤ 


སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ནས་བཟུང་དྲུང་ཡིག་ཀུན་དགའ་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་དཀར་སྤོ་ 
ཕྲན་བུ། གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པ་བཅས་ཞུས་ཁུལ་དང་། ཤིང་གླང་རྒྱལ་ཟླའེ་ལོ་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ལོ་གསར་གསུང་བཤད་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་ཐུགས་མཉེས། ལོ་དེའི་རྟ་ཟླའེ་མཇུག་བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཕྲད་ 
སྐབས་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་དང་རྩེ་གདོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཆར་བྱོན་བྱུང་བས་ཤེ ན་ཏུ་ 
འཚེར་སྣང་ཤར། དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་ 
འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་སོགས་སྩལ། བདུན་ནས་བཟུང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔའི་བར་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྕགས་ལུང་སྩལ་བར། གོང་ 
ཚེས་དེ་ནས་ས་གའི་བཅོ་ལྔའེ་བར་སྔ་དྲོ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གསུང་ངག་སྐབས་ 
པོ་ཆེ་ཆིག་སྒྲིལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་མྱང་འདས་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་སྐབས་ལྗགས་དབུགས་ 
འཚངས། མགུལ་འཁྲིལ། སྤྱན་ཆབ་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་བཞིན་མཛད་ནས་དགོཿ ངས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་ཡེ་ 
གནང་མ་ཐུབ་པར་འཇོག་དགོས་སོགས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐུགས་བཟོད་བླག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་སྙིང་ལྕགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་ 
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བརྡ་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྣྲོན་ཟླའེ་ཆེ་ས་འགོ་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ལ་བསམ་ 
གླིང་ལྷ་མོ་གསོལ་མཆོད་ཉེན་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་བཤོལ་ནས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་སྐྱབས་མགོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསང་ཆབ་ཀླུ། ལྷ་མོའི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བཞུགས་སྒར་དེ་ཐོག་ནས་སྩལ་ཞིང་། གནས་ 
གཟིགས་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། གསོལ་སྟོན་སོགས་ཞུས། བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ཉེའི་སྐབས་ཞུ་ཤོག་ཆེད་མངགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདག་ནི་དུས་ཐ་འདིར་ཐུག་སོང་བས་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་དགོན་གོགས་འདི་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་དགོས་ཚུལ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། དྲུག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་ 
མའི་ཚེས་བདུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་གྲུབ་ 
སྐབས་སྔར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དབང་བཀའ། རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། འདིར་རེས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྗོགས་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ངལ་ 
དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་དུ་དམིགས། དབང་ཁང་སྨིན་ 
གྲོལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཐོག་དངོས་པོ་ཕྲན་ཙམ་ཕུལ་བར་བོང་བ་ 
གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་བྱུང་བ་འདི་དག་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བར་ཤིན་ཏུ་ 
འབྲེལ་ཆེའང་། གདན་ས་ཆེན་ཕོ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཕྱག་འགྲོ་འདི་ཙམ་ཡོད་ཁར་ཁོ་བོ་དེ་རིང་ 
དཀོར་ནག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་སོང་ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་དངོས་པོ་ཚང་མ་ 
ཕྱིར་སློག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བར། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བློ་ཀ་གཅིག་ཙ' མ་ཐོས་པའི་སྐུ་ 
དྲིན་ཀྱང་གསོབ་དཀའ་ན། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་བསྐོར་བ་འདི་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་གསེར་དུ་བཀང་སྟེ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་བས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཅིས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་མཛངས་བཞེན་དུ་བཞེས། དེ་ཐོག་ནས་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ཞིག་ཕྱིར་སློག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ངེད་རང་གི་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཇའི་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཟླ་བ་དེ་ཁའི་མཇུག་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ 
བཞུགས་ཞག་བདུན་གཅད་རྒྱ་མཛད་སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ། སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་རི་ 
བོ་ཁང་གསེང་ཅན་གློ་སྐར་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ནང་དང་། གློ་སྐར་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་ 
བཞིན་དུ་ཕེབས་བཞུད་མཛད་པ་ཞིག་བྱང་ཞེས་གསུང་། བྱས་འགྱུར་གྱི་གནས་གཟིགས་སོགས་མཛད། 
འདིར་ཕེབས་སྐབས་སླར་ཡང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐོག་ངེད་རང་ལ་ཨ་ཏི་དྲུང་ནས་གནང་བའི་སྐྱེར་ཕུར་སྒྲོས་ 

གཙང་། ནང་མཆོད་དང་ཐུན་དོང་ལྕགས་གཞི་གསེར་དངུལ་གྱི་ཚགས་མ། བ་སོའི་ཌཱ་མ་རུ་རྐོས་མ་སོགས་ 
ཕྱག་ཆའི་རིགས་དང་། དངོས་པོ་ཁ་ཤས་ཕུལ་བའི་ཕུར་པ་དེ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ལྷག་པར་དགྱེས། གྲོང་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་ཁར་ཕུར་སྒྲབ་ཐོག་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བདུན་ལ་འདི་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ 

རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཐོག་མར་དབུས་སུ་མཇལ། །བར་དེར་རྣམ་དཀར་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་ས་སྐྱར་ཕེབས། །མདོ་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སྩལ། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་ཕེབས་སྐབས་གྲོང་ཆེན་ཤིང་ 
མང་གྲ་ཕུ་དགོན་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་དང་། ཚར་ཆེན་དུས་མཆོད་ཟླ་བ་སྔོན་མར་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་ 
མའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་འཆམས་དང་མི་མང་གནས་མཇལ་བ་སོགས་བྱང་འདུག་ཅིང་། ལམ་འབྲས་ 
ཚུགས་གོང་ཞག་གསུམ་ཆབ་བདུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྗེ་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རབ་རྒྱས་ནས་འཛུགས་ 
སྙོན་དང་བཅས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བཞི། རེས་གཟའ་ལྷའེ་བླ་མ། 
རྒྱ་སྐར་མོན་གྲེ་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན། འདར་གྲོང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་བྲང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་ཕྱོགས་འདུས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའེ་ཚོགས་ལ། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚར་དྲུག་པ་བསྐོར་བར། ཉིན་རེ་བཞིན། སྔ་ཆོས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་ཡིག་ཆའེ་ལུང་ 
འཁྲུལ་མེད་རྣམ་དག་རྣམས་བསྟན་རྒྱན་དང་སློབ་མ་ལ་ཕན་ཆེད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་ 


ཨ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོ་ལྟར་སྩལ། ལམ་འབྲས་སྐོར་ལ། དང་པོར་གསོལ་འདེབས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པའི་བརྒྱད་ 
འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྒྱད་འདེབས་སྐོར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྡེ་ 
བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ་སོགས་ནས་བཟུང་། བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཚང་མ། ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དང་། ཉེ་གཞོན་གསར་པའི་ཟིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཁ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
2ྫ  ུ|ིྫ+ྫ། 
བཅོ་ལྔ་དང་། བིར་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་གྲས་ལས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་དང་མགོན་ 
རྐྱང་གི ་རྗེས་གནང་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་དང་། བདག་མེད་མའི་རྒྱུ་དབང་མ་སྩལ་ཞིང་། ཅ་རྒྱད་བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་གང་ཟག་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་ཇྔ་ 
སོགས་གནང་སྐབས་ཀྱང་། ཕལ་ཚིག་གི་དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ཏེ། ཕ་མ་བུ་དུང་ཅན་བུ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། གསུང་ངག་ཚར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། 
གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་མཐའ་ཆོད་པ་བྱས་པར་སྩལ། མདོར་ན་ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ནས་བཟུང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་བར་གསུང་ཆོས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གསུངས། འདི་སྐབས་ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞེ་བཅོ་ལྔ་གཉེས་ལ་གསུང་ངག་ཁྲིད་ལས། གཞན་ཟུར་བཀའ་མེད་པར་གནང་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ལ། དུས་འཁོར་རིགས་ལྡན་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་སྐབས་ཟངས་ 
བསྟན་པ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདིའི་དམིགས་པ་སྒོམ་དགོས་དང་དོན་གྱི་གོ་བ་རྣམས་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱང་བ་ཞུ་ཞིང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ཁོ་བོས་གཞོན་ནུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་ལ་མ་ཌི་འདྲེན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ་གསུང་སྟེ་ཕུལ། གསུང་ངག་གྲོལ་མཚམས་འདར་ནས་ཞལ་ངོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་མཇལ་ཞུ་དང་ཚེ་ 
བཀའ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱ་དབང་སོགས་ཞུ་བར་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གནང་། འདར་སྨད་གནས་ནང་གི་ཞིག་གསོ་ 
མཛད་པའི་འགོ་པར་ ང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་དང་། གཉེར་མགོན་བློ་གཉིས་གནང་སྟེ། ཆས་ 
མི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཟླ་སྐོར་ཨར་པོ་ཚུགས་པར་སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནང་ལ་གཞི་བདག་འམ་འབལ་མོ་ཟེར་ 
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བ་ཞིག་ལ་དེ་ཁུལ་གྱི་མཆོད་གསོལ་བརྟག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་དེ་ཕྱིར་སྤོ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། འདར་སྨད་ལྷ་ཁང་དུ་ས་རྡོ་སྨན་སྣ། བྱིན་རྟེན་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུར་ཉམས་གསོ་དགོས་པར་འདི་ནས་སྔོན་དུས་ལྷ་བཟོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྲག་ 
ར་ྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞེངས་བྱེད་མུར་ཡོད་པ་དང་སྟབས་འགྲིགས་པས་གང་ལ་ 

གང་འཚམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། བློ་གསལ་དང་འཆི་མེད་གཉེས་ཀྱིས་བཟོ་མཐར་ཕྱིན་བགྱིས་པར་དགོས་ཆ་ 
ཕལ་ཆེར་བླ་བྲང་གཉེར་ཚང་དང་། གྲོང་ཆེན་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ནས་ཀྱང་ཟུར་འདེབས་བཅས་སྒྲུབ་པའི་ནང་ 
རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཚང་མ་ཕྱག་བསྟར་བ་དང་། རབ་གནས་བཅས་མཛད་དེ་སྦྱིན་བདག་ཚང་ 
མར་དགའ་སྟོན་སྩལ། རྟེན་གཙོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་རེ། སྐུ་ལ་སྣམ་སྦྱར། བྱིངས་ལ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཅི་རིགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་ཐང་སོགས་དང་མཆོད་ཆས། ཀ་རིང་གཉེས་ལ་འཕན། མདོར་ཁྱམས་གླུ་བཞིའེ་བྱང་ 
ལོགས་སུ་སྐུ་གཉེར་ཁང་ཆ་འགྲིག གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དེ་གོང་དུ་རི་བོ་ཆེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་བྱུང་དོན་ལྟར་ཆིབས་བསུ་མ་ཆེན་ཉེ་ཤར་ཅན་ 
མི་རྟ་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ། གྲོང་ཆེན་ནས་རྒྱས་སྡེའེ་རབ་ལ་ཕེབས། རིམ་བཞིན་སྟེ་བཞི། ཞུ་ལུང་། 
ཨར་པོ། ཆུ་ཚུགས་མདོ་རྣམས་སུ་ཞག་ས། དེའི་སང་ཕྱོགས་དཀར་མདོར་རི་བོ་ཆེ་པའི་ཐབ་བསུ། མི་སེར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེན་འབྱོར། རིམ་བཞིན་རི་གདོང་ནས་སྒར་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་ཕྱགས་ཕེབས། རྒྱ་སྒོར་བདག་མོ་ནས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་དང་། བདེ་ཡངས་སུ་མི་མང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྐབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཾ་གི་གསུང་ལྷང་ངེ་བ་དང་བཅས་སྩལ། སྒྲམ་སྐས་འགོར་ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཕེབས། དེའེ་སང་ནས་བཟུང་ཁི་ཆེན་གྱིས་སྐལ་བཟང་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔགས་ཡུང་། པད་ 
མ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་རྗེས་མཛད་པའི་བར་དོ་གསོལ་འདེབས། འཁྲུལ་འཁོར། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སྐོར། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། ལྔ་ 
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བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ལྕགས་ཆུ་མོ་ནས་རིག་འཛིན་བློ་བཟང་ 
སྟོབས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ཕེབས་ཏེ་ཤངས་ཆོས་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཙིགས་མ་དེ་ཉིད་གསོལ་ 

འདེབས་མཛད་པ་བཞིན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྩྙོལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེའང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མས། 
དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཉེས་དམིགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ལ་གང་གིས་འབད་གྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོའམ་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོས་དྲུག་སྤྱི་བཀའ་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒོས་ 
བཀའ་བདེ་མཆོག་དབང་བཞི། ལུས་སྒྲིག་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཚང་མ་ 
དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད། བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་རིམ་བཞེན་སྩལ་ཏེ། གྲོལ་ཉིན་སྐལ་བཟང་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཁང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་སུ་ཁ་སིདྡྷིའི་བྱིན་རླབས་དགའ་སྟོན་ཚོ་གས་འཁོར་ 

བཅས་མཛད། དེ་སྐབས་ལྷ་ཁང་རྩེར་བཞུགས་ཡུལ་དང་གནས་རྟེན་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་ཁྱི་ཉལ་སྒོ་མོར་མཆོད་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། འདི་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དེར་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་སྤྱན་ཆབ་བཅས་གནང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་ཆར་བབས་པའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་ཞེས་གྲོང་ཅན་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་གསུངས་ 

འདུག གསང་བའི་མགོན་ཁང་དུ་རེ་འདི་དང་ཁྲི་ཆེན་གཉིས་ཕེབས་ཅིང་། མར་ལམ་རི་བོ་ཆེ་མཐེལ་དང་བྲཀ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གི་གནས་གཟིགས་མཛད། ནི་གུའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔ་དྲོ་ཟུར་ཆོས་ལ་རི་བོ་ཆེའི་ཁྲི་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་སློང་མཆོད་གནས་པ། ས་དམར་ཆོས་མཛད། རྗོང་རི་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བླ་ 
དང་ཞང་ཟློན་གྱི་རྗེས་གནང་། མི་ལའི་རྣམ་ཐར། འགུར་མ། གསོ་རིག་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱུད་བཞི། སྡུད་པ། 
སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ལ་མཇལ་ 
ཕྱག་བཀའ་བསྒོ་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་མཛད་དེ་ཁྲིད་དཔེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས། ད་དཔེ་ཆ་དེ་ཡག་པོ་བལྟ་ལོངས་མ་བྱང་ཨ་གསུང་བར། ཞབས་ཕྱི་དཔལ་འབར་ནས་སྐུ་ 
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རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐྱོན་མེད། ཐོན་མིན་བྱུང་ན་ལྡགས་དབུགས་དགང་བར་ཞུ་ཞུས་པར། ལྟོས་ཨ་ཁོ་རེ། 
དབུགས་དགང་མི་དགོས་གསུངས་ནས་བཞད། བཀའ་ཁྲིད་སྩོལ་བའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་ 
གསུང་བཤད་ཀྱི་རིགས་ཆུ་ རྒྱན་འབབས་པ་ལྟར་སྩལ་བ ས་དེར་ཡོད་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ 
སྐབས་སུ་རི་བོ་ཆེའེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་ལ། དོན་ཐིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལུང་སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་གཏད་བཅས་དང་། སྣར་ཐང་དུ་འཕགས་པའེ་ 
གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གྲིབ་གླད། མཁན་ཆེན་ཉིད་ལ་ཞལ་སློབ་སོ་སོས་ཕུལ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་ཚོ་བཞིའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་མཐའ་བརྟེན་བཅས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་མ་ཌིའེ་ལས་ཚོགས་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུའེ་ལྗགས་བསྒྲིགས་མགོན་པོ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ། རེལ་བུ་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཡིག་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་དག་སྣང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སེམས་དཔའ་བཞི་བརྩེགས་མ་ཌི་བུམ་དབང་དུ་གྲགས་པ་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
རྣམས་གསན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། སྒྲོལ་དཀར། སོར་འབྲང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་དཀར་སྔོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཁྲོམ་དབང་བཅས་སྩལ་ཏེ། བསྙེན་ 
བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཛད་ཕྲིན་བཟང་ཕོས་དུས་འདས་སོ། །དོན་ཐིག་གྲོལ་མཚམས། ཕྱོགས་དཀར་ཕུའེ་དགོན་པ་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཙམ་འབུལ་མི་ 
བྱང་བ་དགོན་པ་དེ་རང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། རི་བོ་ཆེ་ནས་མར་ལམ་ཆུ་ཚུགས་མདོ། ཨར་པོ། ངང་ལ། 
ཞུ་ལུང་། ས་དམར་མངོན་དགའ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ཞག་ས་མཛད། མངོན་དགའར་སྦོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ཆེན་ལ་ཊི་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ཁྱུང་ནག་རྗེས་གནང་ཡིག་ལུང་བཅས་སྩལ། དེའི་སང་སྣེ་གཞིར་ 


དཀ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས། མགོན་བློ་གྲོང་ཆེན་སྤྱི་ས་རྣམས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། ཡངས་གླའི་དར་ཐོན་ཞིང་ཤིང་ 
གླང་རྒྱལ་ཟླའེ་མཇུག་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས། འདར་བསམ་ 
འགྲུབ་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཆེ་བཀའ་དང་གཞེས་ལ་ཕྱག་ནས། དུས་རིམ་པ་ 
གྲོང་ཆེན་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་ཆབ་ཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་མཛད་དེ་གཏོར་ཟློག གཏོར་སྤོད། ཐུག་ 
གསོ་ཅུསགས་ རཅས་སན་སྲོབ་ཐཞན་དཛ བརྟག བོ་གྲསནཌཿརའ་ཙི་གཉརྒན་ཀར་སྟོཉ་ཐཤུགས་ 
གྲལ་ལ་མཆོད་ཡོན་གདན་འཛོ་མ་ཞིང་གྲོང་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་རྒྱ་གླིང་སྒྲོགས་པ་སོགས་དགྱེས་སྟོན་ 

རྒྱས་པར་མཛད། མར་ལམ་རྨུར་ཕེབས་ནས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཚེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྗོང་ 
རམས་པར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་། ཆོས་རྒྱ་མཚོར་མདོ་མང་། 
ལམ་འབྲས་པོད་སེར་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཆེན་པོ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཞལ་སློབ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཀློང་གྲོལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 

གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་སྦྱོད་ལྗགས་ལུང་དང་། ལོ་ཟླ་དེའེ་ཆེས་བཅུ་ནས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་། 
རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཐིག སྙིང་ཐིག བཏགས་གྲོལ། རྒྱུད་དྲུག གཏེར་གསར། དྲག་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡབ་བཀའ། ཡུམ་བཀའ། བཀའ་སྲུང་བཅས་དང་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག གཤེན་རྗེ་ 
དྲེགས་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེར། ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག ཛམ་དམར་ 
ཡངབྫུཿ གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསན་ནོ། །དེ་སྐབས་སྔགས་ 
སྲུང་མ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་འཕྲོས་ཤིག་ལ། རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས། ང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནེ་ཐང་ཞིག་ན་དུད་ 
འགྲོ་འདྲ་དང་བཅས་ཡོད་བསམ་པར་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཁ་ཊཾ་འཕྱར་ཞེང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་ཁེབས་ 
དར་དམར་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དམར་ལྟབ་ལྷབ་བྱེད་པ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས། རྗེས་ 


༢༨. ༽. ¬ ༢༨༨༨ 


སུ་བསམས་པས་ཨེ ་ཀ་ཇྔ་ཏཱི་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་ཞིང་། གྲུབ་དབང་ནས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་གནང་རྗེ་ 
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འདི་ཉིད་དང་མཆོད་དཔོན་མ་གཏོག་གཞན་གང་ལ་མ་གནང་། དེ་དུས་བཀ་བཟང་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་མང་མཁར་གནས་གསར་ནས་རྗེ་ཉིད་འདི་མཇལ་བར་བྱོན་པར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ག་ 

ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྡེབས་པ་དེའི་ལུང་གསན། བཀྲ་བཟང་པའི་གསན་ཡིག་ལ་ཐུགས་རྟོག་མཛད་པས་ཕུར་ 
པའི་སྐོར་ཞིག་གསན་རྒྱུ་སྣང་གསུང་སྐབས་ཤིག་འདར་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེར་བཞུགས་དུས་གསུང་ལས། 
སྔར་གྲོང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ལགས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཤིང་མང་འདུ་ཁང་གོགས་པོ་ཞེག་གསོ་མ་གྲུབ་སོང་ 

བས་དེ་བཞིན་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱི་ནན་ཏན་གནང་བ་དེ་མ་གྲབ་པས། བློ་ཁ་རྗོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕེབས་པར། 
རྗེ་དྲུང་སྐྱིད་པས་བླ་བྲང་སོགས་ཕོག་ཐོག་ནས་འདར་ཁལ་བརྒྱ། པད་ཁ་ཉི་ཤུ་ཕུལ་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ 
པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་སང་ཉིན་གྲོང་ཆེན་དུ་སོང་ལ་རྔོད་འཐགས་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་། བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བྲེལ་ཆོད་མ་ཐག་ཕེབས་ལམ་རྐྱང་སྟེ་ཤིང་མང་དུ་ཕེབ། དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཐོག་གསུང་ཆོས་ཅེ་རིགས་ 
གནང་ཞིང་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོའི་ཞལ་བཀོད་སྩལ། དེ་ནས་གྲྭ་བུ་དགོན་གསར་ལ་ཕེབས། དེར་བཞུགས་རིང་ 
ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞིག་ 
དང་ཀྭ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་འགུར་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བར་འགུར་ལན་གནང་། དེ་གོང་ནས་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ཚུལ་བཞེས་པ་ཡིག་ཡོད་པར། གསུང་ལས། ད་ང་དྲག་འགྲོ་བ་ང་རང་གིས་ཁག་ཐེག 
ཁམས་སུ་འགྲོ་ཚེའང་ལམ་བར་དུ་བྲོ་འཚལ་སྐབས་ཆུ་དཀྱིལ་ཕ་ཝང་ཞིག་གི་སྟེང་ན་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
པདྲ་བལ་ལ་ཁད་པ་ཞིག་འདུག་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་ཇེ་བདེར་སོང་ཞིང་སྐུ་དེ་སྡེ་དགེར་འཇོག་དགོས་བྱུང་ 
གསུང་སྟེ། ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དེ་ནས་ཐིག་གཅིག་ཞལ་དུ་བཞེས། གཞན་དེར་ཡོད་ཀུན་ལ་འགྱེད་པ་གནང་། 
དེ་སྐོར་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་ཆོད་པར་གནང་སྟེ་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་འཇམ་ 
དབྱངས་མཆོག་གྲུབ་དང་གཉེར་པ་མགོན་བློ་གཉེས་ཀྱིས་དོ་དམ་དང་། རྐྱེན་སེལ་དུ་རྗོང་རི་རབ་འབྱམས་ 
པས་འཕགས་ཆེན་པོད་བཞེ་ཀློག་པ། གྲོང་ཆེན་རྡོར་སློབ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ནས་ལྡེབས་བྲིས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ 
ཨདྭའི་ཆོ་ག་བཅས་གོགས་པོ་དེ་བཤིག་ཚར་བ་དང་། འགྲམ་འདིང་ཁར་ཞབས་ཕྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འབར་དང་རྗེ་དྲུང་སྐྱིད་པར་དར་གོས་ཀྱི་སྣ་མང་པོ་མཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་བཞིན་བརྟན་ཁྱད་རྩིག་འགྲམ་གཏིང་ 
རིང་དུ་བླས་པར་ལྕི་བ་དང་རིལ་མ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ཆགས་འདུག་པ་གནས་འདིར་ཤིང་ 

མང་པོ་འདུག་པས་དགོན་པའི་མིང་ཤིང་མང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་ཞེས་རྒན་རབས་ 
ཀུན་ཟེར་བ་དེར་སྣང་། ཨར་ཟུག་གི་ལས་གྲྭ་ རྒྱན་རིང་ཙམ་འགོར་ཞིང་། གྲུབ་བསྟུན་ཕྱག་ནས་མདོར་བསྡུས་ 
གནང་སྐབས། གསུང་ལས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྱི་འདུ་ཁང་དེ་ངེད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་བཏང་ 
གསུང་ཞེང་དགྱེས། རྩི་ཚོན་གྱི་ཞབས་འགྱུར་སོགས་རྗེ་དྲུང་སྐྱིད་པས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། གྲོང་ཆེན་ལྷ་རིགས་ 
པ་འཆི་མེད་ལ་ཚོན་རྩི་སྐོར་བཀའ་ཕེབས་པར་ཚོན་རྣམས་རྗེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བྱུང་ཡང་རྗེ་དྲུང་རུ་ངར་ 
བ་དང་ཨ་ཌི་ཚོ་མཐུ་མོ་འདུག་པ་བཅས་ལྡེབས་བྲིས་འོང་མདོག་མ་ཁ་གསུང་ཡང་། ལྡེབས་བྲིས་སྐོར་ 
དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ། ཤིང་མང་སྒྲབ་སྡེ་ལ་ཚེས་བཅུ། སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ། སྨྱུང་གནས་ 
སྐོར་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཁ་ཤས་སྩལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྕགས་ཟམ་པ་དེ་རག་རྫོང་ཟམ་པར་ཉམས་བཟོ་ 
མཛད་སྐབས་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གང་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་གསུང་སྤྲོས་ལ་ 
བླ་མ་དེས་ས་སྐྱ་པ་དང་རི་བོ་ཆེ་པས་ང་ལ་མ་ཉན་པས་གདུང་བརྒྱད་དཀོན་པོ་འོང་གསུང་བ་དེ་འོང་འདྲ་མོ་ 

བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དེ་རང་ལ་ཞལ་སློབ་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་ཡོད་པའང་འུ་ཅག་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་ཤིང་མང་ 
དགོན་གསར་དུ་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་བགྲོས་ཤིག་ཀྱང་སྣང་། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དེའེ་མཛད་སྦྱོད་ལ་ཁྲེལ་བའི་རྣམ་པ་བྱས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རང་རེས་ལུང་ཆུང་ 
རེའང་ཆོས་ལ་འཇུག་མི་ཐུབ། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཐུབ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དད་ལྷག་ 
པར་ཆེ་མུར་གྲོང་ཆེན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་མཇལ་བར་ཕེབས། ལྕགས་ཟམ་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ནས་ 
བསྒྲུབས་གནང་གི་ཚེ་བུམ་དེ་བཞེས་ནས་ཚེ་དབང་ཕུལ་བའི་ཞོར་ལ་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ཀྱང་ 

ཐོབ། དེང་སང་དབུས་གཙང་ན་ངེད་རང་གཉིས་ལས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་མེད། རྟེན་བཞེངས་པོན་ཆེན་འདི་འདྲ་ལ་ 
གསོལ་མར་ཐོགས་འོང་བས་སང་ལེན་མི་ཐོང་གསུངས་ནས་མར་གྱི་འབུལ་བའང་མཛད། སྔར་བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་གྲོང་ཆེན་སྒོ་འཕྱོར་གྱི་བྱང་ཤར་ན་ནང་སྟོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་ 
གནང་དགོས་ཞེས་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞུས་པས། དེའི་བཀའ་བབས་ང་ལ་མེད། ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞུས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འཇིམ་བཟོ་དང་། གྲོང་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ། རྗོང་རི་རབ་འབྱམས་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུངས་གཞུག་སྤར་འདེབས་སྦྲེལ་མཐུད། དྲི་བཟང་བྱུག་ 
སྒྲིལ་སོགས་བགྱིས་ཏེ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཚད་མ་དེའི་གཟུངས་ཚང་མ་ཕྱག་བསྟར་དང་། ཕྱག་ནས་གཏོར་ 
འཛུགས་སོགས་བཅས་མཛད་དེ་དེང་སང་ཡང་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་རྡུལ་མི་ཆགས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 

གཟི་འོད་འབར་བ་དེའེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་རེ་སོགས་མཆོད་ཚས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཞུགས། འདི་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་སྔར་དགོང་སྲོད་གུང་གསེང་རྣམས་ལ་ཟངས་བསྟན་སྤོར་བའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ལྷ་ 
བརྒྱད། ཁྲོ་བཅུའེ་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་དང་། བསྐང་བའི་ལུང་། འོག་མིན་ཚོས་སྡེའེ་དབུ་བྱེད་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་འདོད་ཞུས་མངོན་དགའ་དབུ་བྱེད་ཆོས་དར། རྗོང་རམས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚའི་སྟེང་ནས་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་དང་། བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། ནོར་སྐྱོང་རྗེས་གནང་དང་། བེའུ་བུམ་ 
གྱིས་ལུང་བཅས་གནང་། མངོན་དགའ་དབུ་བྱེད་ནས་ལུང་ཞིག་ཕུལ་འདུག་ཀྱང་གང་ཡིན་མ་ངེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། འདར་སྟོད་གདན་ས་རི་བོ་ཆེ་སོགས་སུ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
ཨཿ །ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་དགེ་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་སོགས། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ནག་ཟླའི་ནང་དུ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་འདར་གྲོང་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་སར་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་གྲོང་ཆེན་སྦྱིན་པ་དང་རྗོང་རམས་པ་གཉིས་ལ་ཟུར་ 
ཆོས་སྩོལ་བའི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་གྲུབ་དབང་དམ་པ་སྤྲོ་མོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སློབ་བཙུན་མ་བཅུ་སྐོར་ཞེག་ལ་དགོན་པའི་རྟེན་གསོ་མེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་མ་ 
ཕེར་བས་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དགོན་གསར་གནང་བའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་ཡར་ 

ལམ་ས་ཡུལ་གཟེགས་རྟོག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདིར་ཕེབས་སྐབས་ཐབ་བསུ། ཆིབས་བསུ། བཞུགས་ 


= ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡུལ་མཛལ་འཛོམ་གོང་དང་འདྲ་བར་ཞུས་ཤིང་། ལོ་དེར་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ་རྣམས་ལ། ཟླ་ཚེས་བགྲང་ 
ཆགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ཐུབ་པ་ཞེག་མ་བྱང་ཡང་། ཕེབས་འཕྲལ་ནས་བཟུང་། ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ 
སྟེང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ལུང་སྐོར་ལ་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་། འདུལ་བའེ་ 
ལས་ཆོག་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། སོ་ཐར་བརྒྱུད་འདེབས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གྲངས་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད། དེར་མ་འདུས་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་པ། འོད་ལྡན། ཀ་རི་ཀ 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མདོ་ཀུན་བཏུས། ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་ 
གདམས་ཐོར་བུ། བློ་སྦྱོང་གསུང་སྒྲོས་མ་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ཙནྡྲ་གོ་མའི་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཟོར། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཤྭཀྱ་ 
དཔལ། དེའི་ལྷན་ཐབས་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། བཀའ་འགྱུར་བའི་གདུགས་དཀར་མདོས། རྨོར་ཆེན་གདུགས་ 
དཀར་བྱད་གྲོལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག དེའེ་ལྷན་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། རྣམ་སྲས་བེའུ་བུམ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ནང་བཞིན། ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལ་གནང་བའི་སྒྲོལ་མདོས། རི་ཁྲོད་མའི་བུམ་ཆོག་འཕགས་ 
པ་དང་སྡོང་ར་བ། གུང་རུའེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། ཀུན་རིག་བསྟོད་པའེ་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་ 
བྲིས། ཟིན་བྲིས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྭ་ཚར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྔོན་འགྲོའི་རྭ་ཁྲིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་སྨིན་ 
རྒྱས་དང་། དཀར་ཆག་གིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་རྭ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ནང་བཞེན། འཆི་བདག་དཔའ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཆེན། 
ཚེ་དབང་། བཀའ་གཏད། བེའུ་བུམ་ལུང་བཅས། ཡང་བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག མཁྱེན་རབ་ 
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ལོའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ། ནམ་དཔལ་གྱི་ལོ་ཧིའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་དང་། ནག་པོ་མངོན་ 
རྟོགས་ནག་འགྲོས། དྲིལ་བུ་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ལོ་ཧིའེ་རྫོགས་རིམ་མཁྱེན་རབ་རྗེས་མཛད་པ། བཟང་དཔལ་གྱི་ 
ནག་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྣམས་དང་། དབྱིད་ཐིག་གི་ཡི་གེ གློ་བོ་མཁན་ཚེན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ས་ལོའི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ལུུ་ནག་ 
དྲིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། བསྙེན་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནག་པོ་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ངག་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ། བསྙེན་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནག་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྣམ་བཤད་གཉིས། དྲིལ་བུ་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲེད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དབང་སྔོན་འགྲོའི་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ 
བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ། རྣམ་སྲས་དྲག་སྒྲུབ། མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་ལྷ་མང་། སྟག་ཞོན་ལྷ་མང་། རྡོ་ 
རྗེ་རབ་བརྟན་མ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
རིམ་རྒྱས་པའེ་ས་བཅད་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ནང་བཞིན་གྱི་ཁར་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
དབུ་མ་ཆེ་བའི་ཁིད། ཨིིར་དང་མི་ཏཱིའི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་དེ་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྨོར་ཆེན་དཀར་ཆག་ 
ནང་བཞིན་གྱི་ལུང་། རིག་བྱེད་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། ཚོགས་བདག་ཆགས་ 
རྡོར་དང་། ཕྱག་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཀར་ཆག་གིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཆེམ་བུ་ལུགས། ཚར་ཆེན་གྱི་དེའི་བརྒྱད་འདེབས། 
མཁྱེན་བརྩེའེ་ཁྲིད་ཡིག སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཐབས་བསམ་ཡས་ས་ཕུག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའེ་རྗེས་གནང་། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་ཡང་སྐོང་རྨོར་ཆེན་ 
དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་དང་། གྱི་ལྗང་། དུད་སོལ་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་དཀར་ཆག་གིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པའིེ་ལུང་། དུད་སོལ་རྗེས་གནང་། ནན་ཚགས་མ། ཞལ་བཞིའི་གསང་སྒྲབ་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་གསང་ 
ཁིད་དང་། དཀར་ཆག་གིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཞལ་པོད་ཀྱི་ལུང་། བེག་ཅེ་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་ 
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དང་། བེག་པོད་ཀྱི་ལུང་། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་ལས་ཡིག་སྣ་གཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཁྲིད་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས། 
བརྒྱད་འདེབས། སྤྱི་སྡོམ། སྤྱི་ཆིང་། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དངོས་གཞི་ཁྲིད་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་། ས་པཌ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་ཡི་གེ་གཡག་པ། མཁྱེན་བརྩེ། ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། ཨ་མེས་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། གཡའ་བཟང་པའི་གཟའ་ 
བཅོས། རོང་སྟོན་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་འཕོ་དམིགས་དང་། རྩ་བའི་ཡི་གེ གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཆེན་ 
མོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སྒེདྒེའེ་བཀའ་འབུམ་སྔགས་པོད་ 
གསུམ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག་མ། ཁ་རེག་སྒོམ་ཆུང་པའི་ཨང་ཡིག་ 
བདུན་ཅུ་པ། ཚར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལུང་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་བསྟོད་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། 
གསུང་འགུར་སྐལ་བཟང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས། ཆུ་འགོ་གངས་དཀར་མ། ཡོངས་ 
རྫོགས་དོན་ལྡན། རང་སེམས་གསལ་འདེབས། སྙིང་གི་སྐྱོ་བསངས། ཀྱེ་ཧོ་མི་ཟད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 
རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་རིན་རྒྱལ། བྱ་བཏང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཛད་པའེ་ཆབ་ 
ཤོག གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་མན་ 
ངག་དང་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད། ལམ་རེམ་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ 
བརྒྱད་འདེབས་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་མཐོང་གྲོལ་ལྡེའུ་མིག རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་ 
བུའི་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་། སླར་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་ཁོངས་སུ་འཐུས། ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་པོད་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ལུང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ཆེན་མོ་དང་། ཡོ་ག་ཆོས་འབྱུང་། 
ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག ཆབ་དུ་དུམསརན་ པཌ་ཆེན་ནམ་དབང་གི་གཞན་པན་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཏན་འབེབས་ལ་ཆོས་དབང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། ཆཚ་ 
གསུམ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཆོག་བསྒྲིག་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 151 


བོའི་དབང་ལུང་། བྱད་འགྲོལ་གནུབས་ལུགས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལུང་། 
གཞན་ཡང་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ་སོགས་མན་ངག་ཁ་འཐོར་གསར་རྙིང་ལ་གྲགས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
ལུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟའེ་སྐབས་དབོ་ཟླའེ་ནང་ཙམ་དུ་ད་ལྟའེ་གཞི་དགོན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་འདི་ཉིད་གྲྭ་རྐྱང་གི་སྐབས་ཡིན་པས། འདིར་དྲུང་ཡིག་ཀུན་སངས་དྲུང་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
བཞེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་དང་འགྲིགས་ཏེ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉེད་དང་ཞལ་མཛལ་ཞེང་གསུང་འཕྲོས་མཛད་ 
སྐས བདེ་མཆོག་དང་ཡོ་གའི་སྐོར་སོགས་ཡིག་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་དང་ 
གསན་རྒྱུ་འདུག་པ་བཅས་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་བཞེས་པར་མུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲལ་རྫོང་མཛད་དེ་ཚུར་འབྱོར་ 
འཕྲལ་ནག་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་མུས་ཆེན་དང་། རྫོང་རི་དཔོན་སློབ། གྲོང་ཆེན་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལ། 
མགོན་ཆེན་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཕལ་ཆེར་དང་། བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཁྲིད། མེ་འབར་སྙན་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་། ཡང་སྐོང་། གྱི་ལྗང་པོད། མགོན་པོའི་ཆོས་ 
འབྱུང་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གསེང་དབར་རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་ 
ཡང་ཕུར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཕུར་ 
པ་རྩ་དུམ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། སྒྲུབ་ཐབས་དོན་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
ཡང་སྙིང་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བ། དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལུང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའེ་སྨད་ལྔར་གྲགས་པའེ་ནང་ 
མཚན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤེས་རབ་བསྲུང་བའི་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ཚན་མངོན་འགྲེལ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། 
ལག་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲ་མདོ་པཱ་ཌི་ 
པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། རི་མོའི་ཕྱག་ཁྲིད་གསན་ཏེ། ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་དེས་སྒྲ་མདོ་པཱ་ 
ཌི་ལ་ཚེགས་མེད་ཨི་ཀི་ཨ་ཙ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཐོགས་མེད་དུ་དགོངས་ཏེ། ལུང་གསན་པ་དང་། རི་མོ་མཛད་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ། འདི་ནི་སྔོན་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་བོད་ལ། སྔོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྔོ་ཙམ་བྱ་བ་ 
ཞིག་འདོད་ལགས་ན། དེ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་ཙམ་ཅམ་མང་པོ་དེ་ང་ལ་ཆ་མེད་ 
གསུངས་པས། ཚད་མའིེ་གནད་ཐམས་ཅད་དེར་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྐྱི་སྟོན་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱང་གསན། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ 
ལས། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། གོང་དུ་ངེད་རང་ལ་སྩལ་བའི་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ 
ཆེན་མོ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཡོ་གའི་སྐོར་མུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ 
ལུང་རྣམས་གསན། ཡང་དེ་སྐབས་མ་དྲུང་ཞབས་འབམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟུན་པས་འབྱོན་མི་ཐུབ་པ་དེ་ 
འཁྱོགས་ལ་བཏེག་ནས་གཟིམས་ཆུང་དང་ཉེ་སྐོར་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཞུས་སྐབས། ད་ 
ལམ་མི་སྐྱོན་གསུངས་ནས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་གནད་སྨིན་སྩལ་ཞིང་། གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཟས་མིན་གྱི་ 
འཕྲོས་ཤིག་བྱུང་བས། འདི་འདྲ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལན་ཚགས་པར་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་འདི་ཟློས་ཤིག་གསུངས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་ 
དུག་སྔགས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དེ་དེ་འཕྲལ་ལག་ཁིད་མཛད་དེ་གནང་། རྗེས་སུ་དེའི་མན་ངག་ཏེ་ར་ཝ་ལའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དེའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་སྩལ་བས་དེ་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ། གཞན་ངེད་རང་ལའང་སྔོན་ལས་ 
ལྟ་བུས་འདི་འདྲ་མྱོང་དགོས་པའི་མཚན་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔར་ཕན་ཅིའང་མ་སྐྱོན་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་ཐུགས་ 

རྡེར་མངོན་ནོ། །ཡང་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་ཅམ་ལ་ངེད་རང་ལ་དབང་བཀའ་གསན་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ 
བར། རང་ཉིད་ནི་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གདུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་རུས་ཆེ་བ་ཅམ་ལས། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་གང་ས་ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་ཙམ་གྱི་དབུ་བླར་འཕེར་བའི་རེ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོངས་པར་གཏད་ཚེ་རང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པའེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་བཀའ་ཕྲན་བུ་ཕུལ་བར། རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའེ་སྟོད་ལས། ཡང་ 
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དག་ལྷ་དགུ། ཀྱ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གོང་མ་ལྔའི་ 
བཀའ་འབུམ་ནས་བདེ་མཆོག ཕུར་པ། མི་གཡོ་བ། དོན་ཞགས། སྒེངྒ་སྒྲ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་སྐོར་དང་། 
ས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་དབང་མ། ལམ་འབྲས་བརྒྱད་འདེབས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དཀྱིལ། ཨ་ར་པ་ཅ་ 
ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག འཇམ་བསྟོད་བརྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོ། 
གཏོར་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་ནན། ཆོག་གཅུགཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་རྟོག་པའིཏྲཾ་ཀྐ་དཛ་སཾ་བཅད། ཐུམ་གཏེར་གཞུག་ 
ཚུལ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་ 
གསལ། བསྐང་བའེ་སྐོར། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་དོན་གྲུབ་སྙིང་པོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྟོགས་སླ། ས་ལོའི་དཀར་ཆ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ཕུར་པའི་བརྒྱད་འདེབས། བླ་མཆོད་ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་རྐྱང་། བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཆེ་དཔག་ 
ལྷ་དགུའི་ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་མ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱང་གནས། སྒར་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་གསོ་ཆོག ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ། བགྲང་ཕྲེང་། དགང་བླགས། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། མྒྒའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆག་མེད་བཞི། མཁའ་སྦྱོད་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མ་བརརྱ་རྩ། སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ། བསྟན་པ་གསོ་ཆོག སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ 
རྣམས། ངེད་རང་ནས་བརྩམས་པའེ་ཡབ་རྗེའེ་གསོལ་འདེབས་ཉི་གཞོན་གསར་པའེ་ཐིག་ཕྲེང་། ཡང་དག་ 
བརྒྱད་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས། བེག་ཅེའི་བརྒྱད་འདེབས། གུར་ལྕམ་དྲལ་དང་ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕུལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རི་ཁོད་མའེ་བུམ་ཆོག་བཀྲ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ། སྨད་ལས་དྲག་པོ་ 
སྒྲོལ་དབང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར། རི་ཁྲོད་མའི་གཟུངས། དེའི་ཕྱུགས་སྲུང་། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས། 
ཆེ་མདོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། དྲེ་གས་ 
ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ཕུར་སྒྲུབ་སྐབས་དང་། སྨད་ལས་བརྒྱད་པའེ་ཉེར་ལྔ། གོང་མའི་གསུང་རབ་སོགས་ལུང་ 
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དེ་རྣམས་དགུ་པའེ་ཚེས་གཉིས་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར། རི་ཁྲོད་མའི་བུམ་ཆོག་དང་། མདོ་མང་གྲས་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་ཕེབས་ཉེར་ཕུལ་ཞིང་། ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསར་བརྩམས་དེ་ཐ་སྐར་ཟླ་ནང་བརྩམས་ 
ཕྲལ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་མགུལ་ཁུག་ནས་བལ་ཊཾ་རྙིང་མ་ཞིག་གཞན་ལག་མ་ 
བརྒྱུད་པར་སྩལ་བ་ དེ་འདི་ཁའི་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་སྐུ ཞིག་གི་གཟུངས་ལ་ཕུལ་སྙམ། ཐ་སྐར་ཟླ་ནང་དེར་རྒྱན་ 
མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་དུས་འདིར་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་། དེའེ་དབྱར་དེར་ངེད་རང་གི་ཆེ་ཞེ་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའེ་ འི་སྒྲོན་མེ མེས་དྲག་ 
དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཕུལ། འདི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའེ་ནང་གཟིམས་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་མགོན་པོ་ལས་ཏུ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་ནི་གུའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བ་དང་། གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་གྲྭ་ཐང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། ཡང་ཐ་སྐར་ཟླ་ནང་ཙམ་ལ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཟླ་འོད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡང་རྡེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ལྡགས་ལུང་གསན་ཞིང་། སྔར་ནས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་གཤེས་དཔོན་སློབ་གྱེས་ཁར་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆར་ནས་མཉམ་ཕྱག་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཆང་བར་མཛད་དེ་ སྤྱན་ཆབ་དང་ 
བཅས་གསུང་སྒྲོས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིགས་དུམ་ཙམ་ཞིག་གནང་སོང་བ་ནི། དེའི་ཕྱི་ལོ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པར་མངོན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགོན་ 
གསར་གནང་བའི་སྤོམ་གཏའ་འཛུགས་མི་ས་སྐྱ་གུ་རྭ་བ་དང་། ས་ཆོག་ལ་རྫོང་རམས་པ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ས་སྐྱ་ནས་ཆེད་རྫོང་གི་བཀའ་བཀོད་དུ། ཁྱེད་རང་མ་གིར་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་གང་རུང་གི་ས་ཆོག་ 
གམ། ཡང་ན། གསེར་མདོག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་སོགས་གང་འོས་བྱས་ཆོག་ཅིང་། ཀླུ་སྨན་རིལ་ཐུམ་འདི་ 
གྲོག་པོ་ལྷོ་བྱང་གི་ཆུ་མིག་དེར་ཆུག ཆབ་ཀླུ། ཆབ་གསུམ། བསིལ་གཏོར་གང་དྲག་གྱིས། གདན་ས་ནས་ 
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ཞུས་པའི་བུམ་གཏེར་འདི་རྩིག་མང་དུ་ཚུད་གསུངས་པ་བཞིན་རྫོང་རམས་པས་དེ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་ 
སྨན་བཅུག་པའི་ཆུ་མིག་བྱང་མ་དེ་ན་སྔར་ཕ་ཝཾ་གི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཐིགས་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུན་འབབས་མེད་ཀྱང་། 
རིལ་བུ་བཅུག་པའི་སང་ནས་བཟུང་ཆུ་གང་འདོད་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་རིལ་བུ་དེ་ནས་ཉུང་ངུ་ཞིག་རྫོང་ 
རམས་པས་འཚགས་མཛད་དེ། སླར་རྗོང་རིའི་ཕུའི་ཆུ་མིག་གཉེས་སུ་བཅུག་པས་སྔར་བསགས་རྫིང་དང་ཆུ་ 
སྣེ་བཞི་ནས་འདྲེན་པ་དེ་མ་དགོས་པར། ད་ལྟ་ཞག་རྫིང་གི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མོད་པར་བྱུང་ངོ་། །ལས་འགོ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ། དེར་འདུ་ཁང་རུང་ཁང་སོགས་མཛད། བཙུན་མ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་གསར་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བ་བཅས་བཅུ་དྲུག་ཅ་མ་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་གྲོང་ཁང་ 

བརྩིགས་ཤིང་། དགོན་པའི་མིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡིང་ཞེས་རང་བྱང་དུ་ཆགས། མགོ་ཟླའེ་ཚེས་འགོར་འདི་ 
ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས། གསུང་ལས། 
འདི་གསར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་གནས་རྙིང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཏེ་དགེས། དེར་བཞུགས་ཞག་གཉིས་ 
གནང་ཞིང་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་དང་། དགོན་སར་མང་ཇ་ 
གྲལ་འགྱེད་སྩལ། དེ་ལོ་དགུན་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བླ་བྲང་ནས་གནང་ཞིང་ལོ་བསྟར་དགུན་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
རེ་འོངས་པ་དང་། གྲུབ་དབང་དམ་པ་སྒྲོ་མོ་ལུང་པ་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྣང་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་ཅིང་། སྐུ་མཆོད་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། 
དགོན་པ་དེ་དམག་ཟོར་མ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་པས་ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན། དགོན་ 
གསར་གྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེའོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཡང་གླུབ་དབང་ཀུན་བཟང་ཀློང་གྲོལ་ 
གདན་དྲངས། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་གསན། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ 
ལ། སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཚན་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་མ་བུ་བཅུ་བདུན། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་། 
མེ་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། མཆོག་དབང་། དོན་དབང་། ཚེ་དབང་། སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ 


༢༨.¬༽ ༨༨ ༨ ༨ 


སོགས། གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྦུ་གྲིའི་བེའུ་བུམ། གཉེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 


དྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མང་དུ་གསན་ནོ། །འདི་སྐབས་མུས་ཆེན་ནས། དུད་སོལ་མའེ་རྗེས་གནང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ 
འོང་གི་བཀའ་གསལ་མ་བྱུང་བར་གསང་བའི་མགོན་ཁང་ན་མུས་ཆེན། རྗོང་རམས་པ་གཉིས་ཡོད་པར། 
སྐབས་ཤིག་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་རྗོང་རམས་པ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་གཟིམས། མུས་ཆེན་གྱིས་མ་གྲོལ་བར་ 
མནལ་དང་འདྲེས་མུར་ཤིན་ཏུ་བཞད་བྲོ་བའེ་ཉམས་མཛད་པས། རྗོང་རམས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་མུར་བཞད་ 
བྲོ་རྒྱ་ཅི་འདུག་ཞུས་པར། ཨ་འཇིགས་པ་ལ། གཏོར་སྒམ་གྱི་རྒྱབ་དེ་ན་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རལ་པ་ 
རྟིང་པར་སླེབས་ཅིང་། མིག་ཧྲིག་ཧྲིག སོ་ཐམ་ཐམ། སྲར་བ་དེང་དེང་བྱེད་པ་ཞེག་འདུག་གསུངས་ནས། 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཏེ་གཟིམས་ཚར་བ་དང་། དུམ་ཙམ་ཞིག་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་མི་གནང་བ་བཞིན་བཅར་ 
བས་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་གནང་བ་གྲོལ་མཚམས། གསོལ་ཇའེ་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་མདུན་འདི་ཁར་བུད་མེད་གོས་ཧྲུལ་ཕོ་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས་ང་ལ་ཁ་ཁྲིག་ཁྲིག་མིག་ 

ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་ཅིང་། ཅུང་མི་མཉེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་གསུངས་པས། རྗོང་རམས་པའི་ཐུགས་ལ། བཟང་ངན་ 
ཅི་ལྟར་ཡང་ཟླ་སློབ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ནི་གཟིགས་སྣང་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག མགྲིན་བཟང་གཟིག་ 
ལྤགས་གྱོན་པ་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་གི་སྦང་དྲི་འཚུབ་བེ་ག་ལེ་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཞིག་སྙམ་པ་བུང་གསུང་། ཁོང་ 
གཉིས་ལ་དུད་སོལ་དང་བེག་པོད་ཀྱི་ལུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷ་མང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། 

ཡང་དེ་སྔོན་ཙམ་ལ་མུས་ཆེན་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སྒྲུབ་ཆེན་ཏེང་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་ནས་མ་གཅིག་ཐང་ 

སྟོང་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་མུས་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་དེ་ཕུལ་སྐབས། གསུང་ལས། ཁ་སེང་དབྱར་རྨི་ལམ་དུ་མ་ 
གཅིག་གི་སྐུ་གཅིག་མཇལ་བྱུང་བ་ཆོས་འདི་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུངས་སོ། །རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ 
མེ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ལྡན་ཀརྨ་ཤག་གི་ལྕམ་སྲིང་མ་བྲོ་ཤིན་ཏུ་འཚལ་བས་མྱུར་མགྱོགས་ 

ཆིབས་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་དོན་ལྟར་དབུས་སུ་ཕེབས། བྱིན་རླབས་གེགས་སེལ་དུ་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་ཉེ་ཞོ་ལས་གྲོལ། དེ་སྐབས་བར་སེང་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་སྦོ་ར་བ་སོགས་ལྷ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་སོག་ཡུལ་ཧ་ལ་ཤན་གྱི་བླ་དཔོན་ཐོ་ཡོན་དར་ 
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རྒྱས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལྟ་བུས་རྗེ་འདི་ལ་བཟློག་མེད་ཀྱི་མོས་པ་ཐོབ་སྟེ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། 
རྣམ་སྲས་སྐོར་སོགས་ཆོས་སྐལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནོས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པས། ཐོ་ཡོན་ 
ཆོས་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་དུས་འཁོར་འཛུགས་པ་སོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས། ང་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ན་ལ་ཕུག་མེད་འགྲོ་བས་མི་འོང་གསུངས་པ་ན། དེ་འདྲ་ 
སྤང་གི་ལྡེབས་ལ་གང་མནོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདན་འདྲེན་རེ་ཞུས་འདུག་ 
ཀྱང། རེ་ཞག་གྲཏུཝ་བྱའེ་ཞེཇ་ཏུ་མ་གྱུཆ། དེ་ནས་ཡར་ཀླུང་ནུ་ཐིཐས་ཐསྐྱོད། འབྱོག་ཁོ་བཅོ་ཐརྒྱད་གསུངྲ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཉུང་ཤས་ལ་གཅད་རྒྱའི་ཐོག་ནས་ནང་ཁྲིད་མ་གཏོགས་མགོན་ 
པོ་ཆེ་བའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཁའ་སྦྱོད་མའེ་ཁྲིད། དབུ་མ་ཆེ་བ། ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གསེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཚང་མ། རྣམ་སྲས་རིན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་ཟུར་ 
བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་ལོ་འཁོར་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གསུང་ཆོས་ཆིག་སྒྲིལ་མཛད། དྲེ་སྐབས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས། གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དཀྱིལ་ཆུས་བཀྲས་ཀྱང་། དབུ་དཔྲལ་གྱི་སིནྡྷུར་མ་ 
ཉམས་པར་ཞག་ཤས་གསལ་པོར་གནས་པ་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་རྟགས་དང་། སྒྲ་མདོ་ཀྭ་ལ་པའི་ས་ 
རིས་ཕྱག་ཁྲིད་མཛད་པས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་མཉེས་ཤིང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །ས་སྦྲལ་ལོར་ཕལ་ཆེར་གཅད་རྒྱ་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དེ་ཤེའུ་གྲོང་དུ་ཕེབ་ཞོར་རྨོར་དུ་ཕེབས་ཅིང་། 

གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། རྨར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཆོད་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག མཛོད་པས་ཞལ་འདེབས་སྲང་དོ་བཅས་དང་། རྨོར་གྱི་དགོན་ 
ལག རབ་བརྟན་དགོན་གསར་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཆོད་ཐེབས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། རྟ་ལོ་ཤེའུ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ནང་པ་ཤག་གི་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ 
ནས་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་མང་བར་སྩལ་ཞིང་། རྨོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ཟླ་རེར་ཆག་མེད་འོང་བའེ་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་ཞོ་དྲུག་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དང་འཕགས་སྡེར་ 
ཡང་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་ལྕགས་ལུག་གཉིས་སུ་ཚུ་ལྷོ་བྱང་གི་ 
དགོན་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་། གལ་ཆེན་རྣམས་ལ་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ལུག་ལོར་གོང་ 
ཞབས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ཕཔོར་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གནང་ 

བའང་གསན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་ནས་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ་ཞི་བ་ལྷ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ 
སོགས་དང་། སྡེ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། སྡེ་པ་ལྷ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག གཤེད་དམར་གྱི་དབང་། ཁྲིད། ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། འཕན་ 
ཡུལ་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདན་འདྲེན་གནང་བ་བཞིན་ཕེབས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་བར་སྩལ། དཔལ་ལྡན་རྩེ་དང་ཉན་པོ་སོགས་སུའང་ཆིབས་བསྐྱོད། སླར་ 
ཡང་ལྷ་ལྡན་བརྒྱུད་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། 

ཆོས་སྡིངས་གྲྭ་བགྲེས་མང་པོར་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་བར་སྩལ་ལོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་པའི་སྡེ་བཏབ་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་ 
གསོལ། །དགོན་གནས་གཉེར་གཏད་དབུས་ལྡོངས་འགྲོ་ཕན་མཛད། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་ཕན་ 
བདེའི་བུམ་བཟང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཨངྒེར་ཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ 
ཡར་ལམ་བོ་དོང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ཆོས་ལུང་། བྱང་རྩེ། བྲག་ཧྲམ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ 
མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ། གཙང་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པར་ཤག་མཚལ་ནས་གྲོང་ཆེན་པས་ 
ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། དེའི་ལན་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
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ཏེ། དྭ་ལྟའི་གྲོང་ཆེན་དབུ་བྱེད་འདིས་གནས་བཤད་པ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ལ་འདི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཟེར་ཞུས་པས། འོ་འདི་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཞུགས་འདུག་གསུང་། 
སྔར་ཕན་ལྷ་ཁང་དེའི་མིང་དོན་འཕྲོད་པ་ཞིག་མེད་པ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཀུན་གྱིས་ངེས་ཤེས་རྙེད། ཡོན་པོ་ལུང་དང་ 
རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ། དེ་ནུབ་མཚོ་སོར་ 
བཞུགས། ནག་ཟའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སེར་ཕྲེང་སོགས་སྔར་བཞིན་ཞབས་ཏོག་ 
ཞུས་ཏེ། ཞག་གཉིས་སྐུ་ངལ་བསོ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར། གྲྭ་ཚང་ནས་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པའེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆོག་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཚེ་དབང་དང་། དབུ་བྱེད་འདི་ 
པར་གུར་གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག རུ་མཚོན་དང་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་ཡི་གེ་བ རྒྱད་འདེབ ས་དང་། བླ་མའི་ 
སྐུ་བསྟོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། སྐབས་འདིར་དགོན་དམར་ནུབ་ནས་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་འབྲུག་ 
རྒྱལ་བྱོན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞུས་པར། དོ་ནུབ་ཕྱིས་པས་མི་འོང་གསུང་བ་ན། བླ་མ་འདེས་ 
ཁྱེད་རང་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་འདུག ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། ངེད་རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཅཙམ་རྟོགས་ཤིང་། དོན་དེ་ལ་འཁུ་འཕྲིགས་མེད་པས། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུང་གིས་འཐུས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་དེ་ཁ་ཡིན་མདོག་རྣམས་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་རྩིངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་བརྒྱད་པ་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་མེད་པར་མ་ཟད། ལག་ལེན་དོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ལུང་སོང་འབུལ་གསུངས་ནས་ 
གནང་། བླ་མ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ལོག་འཚོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་བཟང་བའི་ 
ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་དགོན་དམར་ཤར་བྱམས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་ཏེ། ངེད་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་པས་གཟུགས་པོར་ཁྱད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། བཀའ་འགྲེལ་ཞིག་གནང་འདྲའང་གང་ཡིན་མ་ངེས། ཟླ་ནང་དེར་གྲོང་ཆེན་ལས་ཚན་འཕོ་ 
ལེན་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལས་ཚན་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ཐོག ད་ལྟའི་འདར་གྲོང་མཁན་ཆེན་ 
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ངག་དབང་ཤེས་རབ་འདི་ལ་ཐོག་མའི་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ་བ་ནི། སླད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པར་ 
སྣང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་མང་མཁར་ཆབ་ཚན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་གླིང་པའི་དངོས་ 
སློབ་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་མཇལ་བས། གཏེར་སྟོན་དེའེ་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ་འདུག་གསུངས། ཡང་ 
དེ་སྐབས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་དཔག དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ 
དང་བསྟུན་ནས་བརྩེ་ཚུལ་ལྟར་བརྩིས་པས། ཅུང་མ་འགྲིགས་བར་རང་ཉིད་ནད་ཅན་དུ་སོང་བས་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། ཡར་མར་གྱི་ཕེབས་ལམ་གཉིས་ཀར་བསམ་གྲུབ་རྩེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞག་གཉེས་བཞུགས། 
གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་། ས་གའི་ཚེས་འགོར་འདིར་ཕེབས་བསུ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས། དྭེ་སྐབས་ངེད་རང་སྤུན་ལྷ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དབང་ཁང་ན། བར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུ་རིམ་ལ། མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཟློག་ཅིག་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་ཡོད་པས། དེའི་སེང་དབར་ཞིག་ལ་ 
མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཞག་ཤས་སྐུ་ངལ་མཛད་པར་སྒོ་རུམ་ནང་སོ་སོགས་ཁ་ཤས་སུ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ 
གསོལ་དང་། གསུང་བསྐང་གནང་། ད་ལྟའི་འདར་གྲོང་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ས་ངོར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་དད་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་བཅས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་མུ་ལས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་གར་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ལའང་དེ་བཞིན་ 
སྔར་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཡོད་འདུག་པས། ཉེར་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཞུས་ཏེ་ཆུ་སྦྲེལ་དང་། 
ཆུ་བྱ་ལོའི་བཀའ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སློབ་གྲས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དེའི་ཚེ་ས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་། རྩེ་ 
ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་བཀའ་ཆོས་བཙུགས་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མ། བཅོ་བརྒྱད་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསོན་སྦྱོང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ 
དང་། སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་། གཙུག་ཏོར་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག དྲི་མེད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གཟུངས་ཆོག འཆི་བསླུ་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་རྣམས་མཁན་ཆེན་ 
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ཞྭ་ལུ་པས་མཛད་པ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚྭ་ཆོག སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་གསལ་ 
བྱེད་རྨོར་ཆེན་གསུང་ལ་ཁ་རག་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ 
ཟོར་མའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྱི་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་མངོན་དཀྱིལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁིད་ཆེ་ཆུང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་སྐོར་ལ། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དུས་འཁོར་རྒྱད་བཤད། རིན་ཆེན་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་སྩོལ། གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ། གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། བདེ་མཚོག་རྒྱུད་ཀྱི་མྦྱི་དོན་རྣམས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་སྐོར་ལ། འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་བུ་ཡིག་ལྔ། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་སྐོར་ལ། དུས་འཁོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བདག་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་སྐོར་ལ། ཀུན་རིག་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
གཞུན སན་དྱུགི་ངྱད། དེའི་བསྙེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་དོན་གསལ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་ལམ་ 
བཟང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་བརྒྱད་འདེབས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད་སྟིང་ཕོ་རབ་དགྱེས། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་བེའུ་ 
བུམ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤྱིད་ཤོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཕྱག་ 
དྲུག་མགོན་པོའི་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། མཁྱེན་བརྩེས་ 
མཛད་པའི་རྩ་བརྒྱད་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དང་། དུས་མིན་འཆི་ཟློག འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བསམ་ཡས་བཀའ་འགྱུར་བ་བུདྡྷའི་མཚན་གྱི་ཀུན་རིག་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་ལྷན་ཐབས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་འདེབས། རྨེར་ཆེན་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་བརྒྱད་འདེབས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་གྲུབ་ 
དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་། ཞབས་ 
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བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཁྱུང་ཁྲ་ནག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚཱ་དཀྱིལ་འབྲིང་པོའི་ 
ཐིག་རྩ། དུས་འཁོར་བརྒྱད་འདེབས། སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ 
གསོལ་འདེབས་མཐའ་ཡས་མ་སོགས་ཁ་ཤས། གཡའ་བཟང་པ། བྱ་ཁྱུང་པ། སྟེ་མོ་རུའི་གདུང་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྟེང་གདོན་གསོ་བའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དེ་གྲས་ཨ་མེས་ཞབས་དང་། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ 
བཟང་པོའི་གསུང་ལ་ཉག་རེ་རིན་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག དུས་འཁོར་ 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷན་ཐབས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས། དེའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས། དུས་འཁོར་ས་ཆོག་ 
གི་ངག་འདོན། དུས་འཁོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དང་། སྒྲ་པཱ་ཌིའི་མདོ་འགྲེལ་བཅས་རྒྱ་གར་ 
རྒྱན་སོགས་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་ཟབ་པའི་ལུང་མང་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤངས་པ་དོ་ཀུ་བའི་གསེར་ཆོས་ལ། 
འཇུག་སྒོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྱུང་། ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་བཀའ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་དང་། ལླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ནས་བཟུང་། བེའུ་བུམ་བཞུགས་ཆེ་ངེས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ 
གཟབས་བཤད་དུ་མས་བརྒྱན་པའེ་ཁྲིད་བཀའ་སྨིན་རྒྱས། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་རགས་རིམ་ 
སོགས། ཤངས་ཆོས་ནི་གུའི་སྐོར་ལའང་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པའེ་ངེས་པ་ཅན་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ། ཁའུ་བྲག་རྗོང་པའེ་བླ་མ་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཆག་ལུགས། གཤེན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ 
འབྱུང་ཁོག་དབུབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་ལེགས་བཤད་གདྒའི་ཆུ་རྒྱན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་འདི་སྐོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་ཞི་དགོན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་ 
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ཀྱང་ཆག་མེད་ཡོད། དྲེ་སྐབས་ངོས་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་རྒྱན་དགོས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དེ་གོང་ནས་དཔེ་འཛིན་གྲུབ་པས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། གློ་བུར་དུ་ཆམ་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ 
འབུལ་སྟབས་བདེ་མིན་གྱི་སྐབས། རྗེའི་གསུང་ལས། ད་ལམ་དབང་རྒྱུན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་གིས་ 
ཅུང་ཟད་མ་འགྲིགས་པས་མི་ཞུ་ཞེང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་ 
བློ་གྲོས། ཨ་མེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དབོན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལུང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཞབས་པས་མཛད་པའི་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར། མངྒའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། ནམ་བསམ་པས་བརྩམས་ 
པའི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་འདི་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་དབྱར་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཚར་ཆེན་གྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས་ཅིང་། དེ་ 
སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ་ཡོལ་བ་ཞིག་གི་ནང་ཞ་ཉྱེ་རྡ་རྡའིསྐུ་སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མངོན། གྲོལ་ཉིན་ 
ཆར་སྨུག་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ལ་ཆའི་སྦལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་གཅོད་ཞིག་གནང་བས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ 

ཆར་སྨུག་གིས་འཐེབས་བཞེན་དུ། དེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་ 
འཇིན་པ་བྱུང་ཞིང་། གཏོར་ཟློག་ཉིན་དཔའ་དམ་ཤུབས་ལྡན་ལེགས་པ་ཞིག་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་བྱང་བར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འདུག་གསུངས། སྐུ 
མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་དང་། གྲྭ་ཚང་། མུས་ཆེན། ད་ལྟའེ་འདར་གྲོང་མཁན་འདི་དང་བཅས་འདར་གྱི་གླ་ 
ཚལ་དུ་ཆབ་བདུག་ལ་ཉིན་གསུམ་ཅམ་ཕེབས་སྐབས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འགུར་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ 
གནང་བཞེད་ཡོད་པར་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་སྟབས་མ་བདེ་བས་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཐུགས་ 
སྤྲོ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། གསུང་བག་ཕེབས་ལ་བྱིན་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་སློབ་སྣང་ཡོད་འདྲའང་ཇི་ 


༨༣༨ .¬༽ 


བཞིེན་མ་ངེས། གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ལུང་གནང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལྟེམ་བབས་ལྕི་ 


བས་གསུང་བརྟག་ཞུ་མི་བྱང་བར། བཀའ་ལས། ད་ལམ་བློ་ཚབ་ཉམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ཇི་བཞེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
དཀའ་བས་བློ་ལ་གང་ཤར་ཞིག་ཞུ་བས་ཟླ་བ་འདི་ཁའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཚུན་ལ་སྐྱོན་མ་བུུང་ན་སྐུ་རིམ་འདི་ 
རྣམས་མཛོད་གསུང་བ་སྩལ་ཡང་། རྗེས་སོར་ཚེས་དེའི་སྔོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་འདུག་པ་འདས་པའི་ 
དུས་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ། ཞེས་ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་དེར་སྣང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ 
ཟམ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ལྡགས་ལུང་སང་གནང་རྒྱུའི་ནུབ་རྗེ་ངག་གི་རྨི་ 
ལམ་དུ་རྟོགས་ལྡན་རལ་པ་སྔོ་བུན་ནེ་བ། ཤ་རྩི་དམར་ཉམས་ཆེ་བ་ཞིག་མཉམ་གཞག་སོགས་ལུས་གནད་ 
དང་ལྡན་པས་རྗེ་ངག་ལ་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་བག་ཆགས་འདི་རང་གྲོལ་རང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་ 
པས། ནངས་སྔ་མུས་ཆེན་དང་གསུང་གླེང་བྱུང་འཕྲལ་བླ་བྲང་དུ་འབོད་མི་གནང་བས་དབང་ཁང་སྟེང་གུར་ 
གཡབ་ཅིག་གི་ནང་ན་བཞུགས་ནས་གསུང་འཕྲོས་སུ། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ལ་མདང་དགོང་གླུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
མནལ་ལྟས་བཞེན་ཨེ་བྱང་ཕེབས་པར། མུས་ཆེན་ནས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བ་གནང་བའང་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྲིད་བརྒྱའི་ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་དང་། སུམ་པ་ལོ་ཅཱ་བའི་བློ་སྦྱོང་གཉིས་ལ་གསུང་བཤད་དང་ཉམས་ཁྲིད། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ། ཡང་འོག་མིན་ཆོས་སྡེ་པ་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ་གྲོང་ཆེན་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དང་དབུ་རྙིང་། ད་ལྟའེ་དབུ་བྱེད་སོགས་ཉུང་ཤས་ལ་སྒྲོལ་ 
དཀར། འཇམ་ནག རྣམ་འཇོམས། སེང་གདོང་སྔོ་དམར། ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཡིག་ལུང་ཁ་ཤས་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་དགེ་འཕེལ་ལྷ་བཟོ་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་འདར་སྨད་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྐུ་སྐྱ་བཟོའི་བཀའ་བཀོད་སྩལ་བ་བཞིན་ཞུས། 
ཁྲུམས་ཟླའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟེ་ཐང་འཕགས་སྡེ་བ་ཀུན་དགའ་སྨིན་གྲོལ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན། གྲོང་ཆེན་དབུ་ 
བྱེད་བློ་གསལ་ཆོས་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། བ་སྐར་ཟླ་ནང་དེང་རིར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་བསམ་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 165 


གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཞག་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཚོ་ལ་བརྒྱད་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ཤེལ་སྦེ་ལྡིང་དཔོན། 
འགའ་རྭ་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཚེ་བཀའ་ཞུ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཚེར་སྒྲབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་གླང་འཁོར་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཞི་བྱེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གླང་སྐོར་གདན་ས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁུངས་ཤིང་། གཞོན་ུའི་ 
དུས་སུ་བང་ངམ་རིང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་རང་གི་ཁུ་བོ་བླ་ཆེན་འཆི་མེད་བློ་ 
གྲོས་བསྟན་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཞི་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་ལ་གསན་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་བློ་སྦྱོང་ལམ་ལྔའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྲང་ལས་བརྒལ་ཞིང་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེས། སྔ་ 
ཐོག་དིང་རི་ཁུལ་དུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དར་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་འོང་འདྲ་བས། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་ནས་རྙིང་ལུགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་སྙམ་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་སྐབས། གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གླང་སྐོར་གདན་ས་པ་ཞེས་འབོད་པ་གནང་ནས། ཁྱེད་རང་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཞི་བྱེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ་གསུངས་པ་བཞིན། ལུགས་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད་ཅིང་། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་ཉེ་བར་བཞུགས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ནས། ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་ལས། བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་བའི་བྱིན་རླབས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བརྡ་ 
དབང་ཆེན་མོ། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྷ་དགུ། ཕག་མོ་དམར་ཆུང་ཁྲོས་ནག 
བདུད་རྩི་བུམ་པ། གཏུམ་མོ་ཆེ་ཆུང་བཞེ་དང་བཅས་པའིེ་དབང་། ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ཏུ་རི་ཀའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རའི་རྗེ་གནང་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྦར་བུ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཞི་བྱེད་བློ་སྦྱོང་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད། གསོ་རིག་པ་གཅེར་ 
མཐོང་གི་ཁྲིད་གཉེས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱད། མངོན་དཀྱིལ་ 


ྲྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༽.༽ ༨༤ 


དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྐོར་ཚང་མ། དམ་པ་བླ་མཆོད། རྟེན་འབྲེལ་ཁང་འཇུག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྐོར། མགོན་པོའི་སྐོར་སོགས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་ནས་གསན། རྗེ་འདི་དིང་རིར་སང་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
ནུབ་མོ་བླ་མའི་མནལ་ལྟས་སུ། དིང་རི་བླ་བྲང་གི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མར་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བས་ཡུལ་ཁམས་ ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་རྨི་བས། ཞི་བྱེད་འདི་དབུས་སུ་དར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་འོང་འདྲ་བས་སྐུ་ཞབས་དང་ 
ཆོས་མཛད་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ནས་རེམ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །མགོན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་སྐབས་མགོན་ཁང་ནས་བཅོ་རྒྱགས་པ་དིང་རི་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ 

བྱང་འདུག དེར་ཆིབས་དྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བཞུགས་མ་ཐུབ་པ་དང་། བླ་མའང་སྐུ་ན་སྨིན་ 
ཆེས་པས་འཕར་ལུང་དུ་གསན་དགོས་བཅས་ཡུང་ལྟོས་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་པར་རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
གྲོལ་འཇོག་པར་མཛད། གཉའ་ནང་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཆེའང་ཁ་བ་ཆེ་གཤིས་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ། མར་ལམ་རི་བོ་ཆེ་པས་ལྕགས་ཆུ་མོར་གདན་འདྲེན་གནང་སྟེ། གདུང་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་མ་ 
མཆེད་སོགས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་ལུང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། སླར་ཡང་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་གྲོང་ཆེན་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་དང་། ཟངས་ལྡན་པའི་གྲྭ་རིགས། བསམ་ 
ཆོས་པ། ཤར་ཆེན་པ། མངོན་དགའ་བ། སྤོ་རྭ་བ། ཕུག་ཆེན་པ། ཁྲོ་ཕུའི་སྒྲབ་ཆེན་འོག་མིན་ཆོས་སྡེའེ་དབུ་ 
བྱེད་འགྱུར་མེད། རྫོང་རམས་པ་བཅས་དང་། ད་ལྟའི་གྲོང་ཆེན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་བཅས་པར། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། འདྲི་སྐབས་སྔ་ 
ཆོས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བླ་བྲང་རྫོང་པའི་དབུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས་གནང་། ཁྲིད་རྣམས་གྲོལ་མཚམས་ཟངས་བསྟན་པའི་གྲྭ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆ་གསུམ་དང་། རྫོང་རམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་ཆིངས་སྔོན་འགྲོས་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཉིན་གཅིག་ 
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ལ་ཚར་བ་དང་། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔ། རྟ་མགྲིན་གསང་གྲུབ། སྤྱན་རས་གཟི གས་གཙོ་རྐྱང་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས། ས་ལོས་མཛད་པའི་མི་འཁུགས་པ་དང་། ཀུན་རིག་གཉིས་ཀྱི་བ རྒྱད་འདེབས་ 
ཀྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མིག་གསལ་བྱེད་ཉང་སྟོན་གྲུབ་པའི་གཏེར་མ་སོགས། གཞན་ཡང་ 
ཡིག་ཆ་དུ་མའི་ལུང་སྩལ་ལོ། །དགུང་ཀེག་རྐྱེན་སེལ་ལ་ཟངས་བསྟན་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ 
ཐེར་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། རྗེ་ངག ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་པ། རི་བོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
ཞལ་གྲས། ཁྲོ་ཕུའི་སྒྲབ་ཆེན་གསུམ་ལ་ཆོཿ ས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 
ཀྱང་སྩལ། དགུན་དེར་རྗོང་རམས་པ་སོགས་བྱང་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
བཅར་དུས་ཚེ་རྟ་སོགས་ཀྱི་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཛ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བང ཀངྱ་ཕྷག་ཏོརདྲགས་འཐུམ། ཤར་གཏིར་ནི་ཁྲོ་ཏེསྲ་དྒོན་ཏཱཾདྲ་ཕོ། ཤར་གཏེ་རྲ་དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ཞདུས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཕུལ། ཆུ་བྱ་ལོ་གསར་ཅམ་ལ། ཆོས་ཞུ་བ་བྱིངས་པོ་གྱེས་ཤིང་། རྗེ་ངག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་དཔེ ་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལ་རྡུལ་སྦྲུག་དང་སྦྲགས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་ 

རྐྱེན་བྱས་ཐོག་མར་མགུལ་ཆམ་དང་། རྡེས་སོར་གློ་ཚད་ལྟ་བུར་ལྟེམ་བབ་ལྕི་བར། ངེད་ལ་སྨན་འདི་རང་ 
མཛོད་ནས་མང་འདར་ཁུལ་གྱི་དགོན་གནས་ཚང་མར་མང་ཇ། གྲོང་ཆེན་དུའང་མང་ཇ་ཁ་ཤས་ཐོག་ཕོ་རྟ་ 
སྤྱས ་ལེགས་ཀྱི་རྟ་འགྱེད། བསྐང་གསོ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་སོཿ གས་ཞབས་བརྟན་ཇི་སྟེད་བསྒྲབས་རྗེས། 
བཀའ་ལས། མདང་དགོང་རི་ལམ་དུ་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཟུང་དགེས་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་དར་དགོས་ཟེར་བར་ཁ་ 


འཐགས་བཏགས་པ་རྨིས་པ་བཅས་ད་རང་སྐྱོན་མི ་འོང་བ་འདྲ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཁམས་ཇེ་བདེར་སོཿ ཇཾ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚམས། འདར་བསམ་གྲུབ་ཏུ་སྨན་ཐང་ཡུམ། བསམ་གྲབ་དགོན་གསར་ནས་དགེ་སློང་གཉེས་བཅས་པར་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་བཤར་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་བཅས་སྩལ་ཞེང་། ཡུམ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བསྙེན་པའི་ཚད་ཆོ་ག་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ནག་འགྲོས་མ་གཉིས་གསར་བསྒྲིག་ཞུས་པ་བཞིན་མཛད། སླར་ཡང་ཁྲིད་ཞུ་བ་སོགས་ཞལ་ 
ངོ་ཚང་མ་དང་། རྨུ་བྲག་ཤོད་རི་ཁྲོད་ནས་རྗེ་ངག ད་ལྟའི་གྲོང་ཆེན་དབུ་མཛད་བཅས་འབྱོར་པས་ཚེ་བཀའ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། འོག་གི་མནལ་ལྟས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་འདི་སྐབས་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཟླ་བ་ 
བཞི་པ་ནང་མང་མཁར་ཆབ་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད། སླར་ཡང་བསམ་གྲུབ་ཏུ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅིེ་རིགས་ 
གནང་ཞིང་། ཛ་ལུང་དཔོན་སློབ་ནས་སྙན་བ རྒྱད་ཛ་གྷིར་གྱི་ལུང་དང་། རླུང་ཟས་ཀྱི་སྤུངས་ཁྲིད་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གྲྭ་ཕུ་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། གྲྭ་པུ་ 
གཞིས་གཉེར་སྒེར་དང་། སྒྲུབ་སྡེ། མི་སེར་མང་ཙམ་བཅས་པར་ཚེ་དབང་། སྒྲུབ་སྡེ། གྲོང་ཆེན་དབུ་མཛད། 
རྗོང་རམས་པ་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། དེའི་ལས་ 
བྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། གཏེར་བདག་ 
མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ལུང་ཚང་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་ 
པའི་གུ་རུ་པདྨའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། གཞན་ཡང་ལྗགས་ལུང་གི་རིགས་མང་བ་ 
དང་། ཚོགས་འཁོར་གཟབས་རྒྱས་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཤིང་མང་དགོན་ལ་ཕེབས། རྟ་མགྲིན་མ་གཏོགས་ 
དབང་ལུང་ཚང་མ་གོང་བཞིན་སྩལ་ནས་འདར་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས། ད་ལྟའི་གྲོང་ཆེན་དབུ་བྱེད་འདེས་རྣམ་ 
འཇྔོམས་ཀྱི་ཁྲུས་བསྒྲུབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་འཕྲལ་སྐུ་ཁུས་འབུལ་ 
བ་སོགས་བྱས། ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་དང་ཆོས་མཛད་རྣམ་གྲོལ། གསོལ་དཔོན་མཆོག་གྲུབ་བཅས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་དེར་ཕེབས། གདོང་དུ་སྒྲོལ་མའི་རྩི་གསོལ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཕེབས་བསུར་བྱུང་བ་དང་སྨད་ལྐོག་ 
པའི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འབྱོར། ཤིང་མང་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲོང་ 


ཁྱེར་དང་སྨད་ལྐོག་པ་རྣམས་ནས་དར་འཕྱར་བསང་དུད་དང་བཅས་ཕེབས། ཞག་ཤས་བཞུགས་ཐོག་སྒྲོལ་ 
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མར་ཕྱག་ནས་དང་། ཕྱོགས་འདུས་དང་གཞུག་མར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་ 
དབང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་བཏེག དེར་ཡོད་དྲག་གྲས་རྣམས་ནས་ 
སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། འདར་ཁང་གསར་པས་གོས་ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར་དམར་པོ་ཞེག་ཕུལ་བའང་ 
རྔོ་བོའི་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་གནང་ཞེང་། ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་སྩལ། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་སྙན་དར་ཕུལ་བར་མཛད། གསོལ་ཆིགས་སྐབས་ 
ད་ལྟའི་གྲོང་ཆེན་དབུ་བྱེད་འདི་རྡོར་དཀར་དུ་ཡོད་པས་ཆོས་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ནས་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་འདྲི་སྟེ། 
ཤ་ཟོས་པ་དང་མ་ཟོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་ 
རྣམས་བཀག །ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ཆུ་གསུངས། །བྱ་བ་མེན་ནམ། ཞེས་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། 
ཡང་སྔ་དྲོ་ཞིག་གྲོང་ཆེན་དབུ་བྱེད་འདི་ལ་ཁྱུང་ལུང་མའི་གཏོར་མ་ཞིག་བཟོས། ན་ཉིན་ནས་གཞི་བདག་ཕྱིར་ 
སྤོས་པ་འདི་ཁུུང་ལུང་མ་རང་དུ་འདུག་པས་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ 
གཟིགས་པར་མངོན། དེ་སྐོར་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་ཆོད་བསྟུན་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ལུགས་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། འདི་ཁར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བདུན་བརྒྱད་གང་རིགས་ 
ཤིག་གི་ཉིན་ཤར་ནས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ནུབ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤར་བས། 
འདྲེན་མཆོག་གཉིས་ཀའི་དྲུང་ཕེབས་བསུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྒྲིགས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་འོག་མར་ཐར་རྩེ་རྡེ་དང་། སྟེང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་བསྒྲིགས་པར་མཇལ་འཛོམ་ 
ཞུས་སྐབས། གསུང་ལས། ཐར་རྩེ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཡུལ་འོག་ན་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཞེ་འཚོར་ 
བས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོན་གྱི་ནང་གོགས་བཞུགས་མི་སྤྲོ་བར་ཡོད་ཀྱང་། 
བླ་བྲེ་ཡོལ་བ། སྔགས་འཆཚང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྔགས་ཐང་གྲས་གཅིག་ཞལ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱགིས་ཏེ། དེ་ཁའི་ནང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་བཞུགས་གདན་འཇགས། ངེད་ 
རང་གི་ནུ་བོ་རྒྱན་མཆོག་གཅོང་ཆེན་དེར་ཆུ་སྟོད་ཆེ་ས་བཅུའི་ཉིན་ཞལ་དཀར་བས་སྦྱོང་བཏང་བར་ཤར་ 


རཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱོགས་དམ་སེལ་ཅན་ཞིག་སླེབས་པས་རྐྱེན་བྱས་རླུང་གི་རྣམ་པས་ལྔའེ་ལམ་པོ་ཆེར་ཆས་པ་ན། སྐྱབས་ 
མགོན་མཚུངས་མེད་འདེ་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང་ལྡགས་གུལ་གྱི་དུད་པས་འཆི་བདག་གི་ལམ་ནས་སློག་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་བའི་སྐབས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ 
སྩལ་བའེ་སང་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་དྲག་ངོ་བལྟས། དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དབང་ཁང་དུ་ངེད་རང་མཆེད་ 
སོགས་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་རྩ་འགྲེལ། ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བཤད་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་གྱི་ 
གཏོར་ཆེན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱི་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་ཆོག དེའི་ལྷན་ཐབས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་སྐོར་ལ། གསུང་ངག་ཁོག་ཕུབ། སྣང་རྒྱུད་ལེགས་བཤད། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ཨངྷའི་བཟླས་ལུང་། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བཤད་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ཡི་གེ ལམ་དབང་མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་འདེབས། བདག་མེད་མའེ་ 
བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ལམ་སྲྦས་བཤད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བའི་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བརྟན་མཆོད་ 
ཆོག་དང་སྒྲོལ་མདོས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་ཐབས། མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་། གསུང་ངག་ཆོས་ 
འབྱུང་ཚིགས་བཅད་མ། བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངག་ཁྲིད་ཡིག གཏེར་བདག་གླིང་པའེ་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་གི་སྐོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ངེད་རང་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྲིན་འཆོལ་སོགས་བྲེལ་བ་དང་། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཟུང་ཞལ་དགྱེས་ལེགས་པར་ 
མཛད་དེ། བདག་མོར་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་སྩལ། ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཐར་རྩེ་ 
གྲུབ་དབང་མཆོག་ལ་སྟག་ཞོན་དང་ཏྲག་ཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་བཞིན། ཐར་རྩེ་རྗེས་ 
ཏུག་ཤད་རྗེས་གནང་ཚར་གཉེས་གནང་གྲུབ་མཚམས་སྤྱན་འགྲིབས་འཕར་བས། སྟག་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་དེ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་གསུངས་ནས་སྩལ་མ་ཐུབ། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཁ་ཤས་ཡོད་འགྲོའང་ཇི་བཞིན་མ་དྲན། ཁུམས་ཟླའེ་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
གི་དབང་ཁང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ་བར། 
ཕྱི་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་དང་། གསང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་གུར་ལྷ་དགུ། བ་རི་མགོན་རྐྱང་། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ 
གསུམ་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བཅུ་གཉིས་མ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། པུ་ཏྲའེ་ཟུར་བཀའ། གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། བྲན་བདུད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། མེ་འབར་སྙན་བརྒྱུད། ཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་དང་གསང་ཁེད་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཚད་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིང་། ཚཆོས་སྐྱོང་འདིའི་མན་ངག་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 
མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ། འདི་སྐབས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་དེའི་དབབུག་ཟླའི་ནང་གཞི་ཐོག་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་དུ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉེར་ 

བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྲས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། ཆེ་ 
འཁོར་བཅུད་ལེན། རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་བྱང་། དབང་ཆོག ཚེ་ཁྲིད། བརྟན་བཞུགས། བསྙེན་ཡིག བསྟན་སྲུང་ 
མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཡང་དེ་གྲས་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ཞུས་ཉིན་ས་གཡོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་ཞུ་མ་རུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འཁྱུགས་རྐྱེན་དུ་སོང་ཞིང་། འདིའི་ 
ཆོས་སྐོར། ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་བབས། ལས་བྱང་། ཕྲེན་ལས། ཁ་སྐོང་། དབང་ཆོག ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས། 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་དང་། བསྲུང་བཟློག་གསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས། ལས་ 
ཚོགས་བདུན་པ། གཏེར་སྲང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཆོག བསྙེན་ཡིག 
བརྒྱད་འདེབས། རྒྱན་ཁྱེར། ལས་བྱང་། གཏོར་མའི་ལས་རིམ། མེའེ་ལས་སྦྱོར། ཧོམ་ཡིག དེའི་ངག་འདོན། 
གནད་འབེབས། གསལ་བྱེད། བཀའ་བསྒོ། གཏེར་བདག་གཏོར་ཆོག མཚམས་སྦྱོར་ལེའུ་ཚན། སེར་སྲུང་ 


0 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སོགས་གཏེར་གཞུང་ངོ་མ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གནང་ན ས། ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་། རྩ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཅིག ཁྲིད་ 
ཡིག་རབ་གསལ་སྣང་བ་སོགས། དེ་སྐོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གསང་སྔགས་ 
གསར་ རྙིང་གི ་ཡི ་དམ་ ཆོས་ སྲུང་ མང་པོའི་རྗེས ་གནང་ དཀོན་ པ་རྣམས་ གཏེར་ བདག་ གླིང་པ་ ཆེན་པོས་ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་མཛད་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི ་དབང་ལུང་ཚང་མའང་སྩལ་ཞེང་བཀའ་རྒྱ་ 
མའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་མཛད། ཡང་བྱང་གཏེར་བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུག ས་སྒྲུབ་ཆོས་སྐོར་པོད་ ཆུང་གཉིས་ཙམ་གྱི་ལུང་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྩལ། ཡང་གཉན་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྩལ་བ་ལ། སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་བ། བསྟེན་དུས། གདོང་བརྙན་ཅན། དཀར་པོ་ཚེ་ ¡ 
འཕེལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ། སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད། དྒམརཾ་ཐོ་དབང་མྡུདྲ། ནག་པོ་དྲག་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བ། གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཁྱུང་ཞལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ལུང་བཅས་དང་། སྒྲུབ་དུས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སྐབས་རང་བསྲུང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གནང་བ། དེའང་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་འབྲི་བར་མཛད་དེ། ྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གནང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་བ་ཁོ་བོ་མཆེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་དང་། ཧ་ལ་ནག་པོའི་བྱེའུ་བུམ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་གྱི་ལུང་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་མཆེད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་སྩལ། འདེ་གྲས་བྲི་ཡིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་ཨ་མེས་ཞབས་ལའང་མ་གནང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ཤིང་གླང་ལོར་དཔལ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ 
སྐབས ་ཐོབ། འདི་ སྐབས་ཀླུ་ སྡིངས་ མཁན ་རེན་ ཕོ་ཆི་རི ་རེན་ ཆེན་ མི ་འགྱུར་རྒྱལ་ མཚན་སྟོད་ཕྱོགས་དགོན་ལག་ 
རྣམས་སུ་འབྱོན་པ་དང་མཉམ་དུ་འདི་ཁར་ཡང་ཕེབས་པར། སྟོང་རྭྭ་བའེ་ཡི ་གེའེ་ སྟེང་ ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་གནང་ཞིང་། དག་སྣང་དང་འབུལ་ནོད་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་མཛད། ལོ་འདིའི་ 
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སྨིན་དྲུག་ཟླ་ནང་ངོས་ནས་པུ་ཏྲ་དང་། ལས་གཤེིན་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་རྗེ་ཉིད་དང་། ཞབས་ཕྱི་ཚང་ 
མར་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ལོ་འདིར་འདར་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ 
རྒྱ་བཅས་ཕེབས་ཕྱག་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་དེ་ཁའེ་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོར་ཕེབས་ཁར་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ 
བདེ་ཆེན་དུ་ངེད་རང་མཆེད་དང་། མ་དྲུང་། སྲིང་མོ་བཅས་ནས་མཛཇལ་ཁ་ཞུས་ཐོག མ་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 

དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་དགུང་མཉམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 

གཡེལ་མེད་གནང་དགོས་ཞུ་བ་མཛད་སོང་བར། ཕྱག་དབང་དབུ་ཐུག་དང་བཅས་ཡུམ་དྲུང་རང་དེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ། ང་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་དགུང་མཉམ་བྱས་ནས་སྔོད་ཆོག་ཅེས་སོགས་གཞན་ངོ་སྲང་ཞིང་ 
བརྩེ་བས་མི་བསྒྱུངས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་དགྱེས་ཉམས་འཛུམ་ཞལ་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཕེབས་ 

སོང་བས། ངེད་རང་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་འཕྲེང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བ་བཅས་ཆིབས་ 
རགས་ནམ་མཐོང་བར་ལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་རབ་གསལ་ནས་བཏྟས་པ་ནི་དུས་འདིར་དཔལ་ས་སྐྱར་ 
སྐུ་དངོས་མཐའ་མ་ཕེབས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཨངྒེ་ར་དཔལ་གདོང་ལོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ཕེབས། །གནས་རྟེན་ 
མཁས་གྲུབ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་བཅུད་གསོལ། །གདུལ་བྱའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ 
གསོས། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་དང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཁོས་བསྟུན་གྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡིང་ལྟ་བུར་ཞག་ས་གནང་ནས་གྲོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་སམ་སྙམ་ཞེང་། གང་ལྟར། 
དེར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ 
སྨིན་རྒྱས་སྙྩལ། བླ་བྲང་སྟེང་གི་རུ་མཚོན་རྙིང་པ་རྣམས་གསར་བཟོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཁ་ཤས་བསྟར་ཡོད་འགྲོའང་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞིབ་པར་མ་རྟེད། དེ་ནས་ལྷ་སར་སྡེ་ 
པ་སྤོ་ར་ཡབ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བར་བརྟེན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཤོག་རྟ་བཤད་ 


པཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྱོར་པར་དེ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། མགོན་ཁང་ཚེན་མོ། གསང་བའི་མགོན་ཁང་། རྨུ་ 
མགོན་ཁང་བཅས་སུ་བསྐང་ཕྲིན་བ་བརྒྱད་གྲྭ་རེ་བཀའ་བཀོད་གནང་། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་གྲོང་ཆེན་ 
ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལ་མོ་སྒང་དུ་དེ་ཁའི་དགོན་མ་ལག་སྦྱིན་བདག་བཅས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པར། 
འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞེངས་ནས་ལུགས་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཞེབ་གསེད་མཐར་ཕྱིན་ 

གྱི་བཀའ་བཀོད་ནན་ཏན་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཁོག་རྫིང་དུ་གྲོང་ཆེན་པས་ཐབ་སྐྱེལ་ཞུས། གཞིས་ཆེན་ 
དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། སང་ཉིན་གྲོ་བོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཆེན་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་རས་དང་བཅས་སློག་པ་གནང་། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགོར་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཁ་ཤས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་འགྲོའང་ཟིན་བྲིས་ཤིག་མ་རྙེད། གང་ལྟར། འདི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
ཤིས་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་སྣང་བ་གཙང་ཕེབས་ཐ་མའི་ལ་ཉེར་མངོན། མར་ལམ་གཞིས་རྩེར་བཞུགས་ཞག་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྩེ་ཤོད་ཚང་མས་མཛཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ངག་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་གཟབས་རྒྱས་དང་། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། སྙེ་ཐང་བྲག་སྣ་འཕགས་སྡེའི་གཙང་ཁང་ས་མུག་གིས་ཐོས་ཆེ་ 
བར་ཞིག་གསོ་དང་། དེ་ཞོར་འདུ་ཁང་མ་མོར་ཡང་སྦེན་བད་གཏོང་རྩིས་འདུག་པར་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ 
བཅོ་ལྔ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ། ཕོ་རྟ་ལེགས་པ་རྣམས་སྩལ། གང་སྤྱིའི་བཀའ་སློབ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། གོང་ཞབས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་མཇལ་ཕྱག་སྐབས་གོང་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དགྱེས་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན། སྔ་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ས་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ 
བྲག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་སྒོས་ཆག་ལྟ་བུས་བཅོ་བརྒྱད་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གང་ས་ 

ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཞབས་པད་མ་བརྟན་གཤེས་དགོངས་རྗོགས་སུ་དམེགས་པའེ་བཅོ་བརྒྱད་བླང་ 
བྲང་ནས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཤིག་བརྩེ་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་གནང་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
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བཞེས་ཤིང་ཡར་ཀླུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། ཆོག་མང་གི་ཚོགས་དབུ་སོགས་ལ་ཕེབས། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཁྱི་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ནང་དུ་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་གི་ཞལ་ 
ངོ་རྣམས་དང་། བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ། སྐྱེད་ཚལ་གོང་ནས་ཆོས་རྗེ་གཉིས། ཐུབ་བསྟན་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ། ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ 
མཆེད། སྡེ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་ཉེས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་སྔ་ཆོས་ཕྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཡང་ཚར་བདུན་པ་དུས་འདིར་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐ་མའོ། །དེར་ཆོས་ཞུ་བ་ 
བྱིངས་ལ་ཆམ་ཡམས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་མགུལ་ 
ཆམ་བཞེས་པར་ཆོས་ཐུན་རྣམས་སྔར་མུས་བཞིན་ཆག་མེད་དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་ 
བའི་སྐུ་འཁྲུགས་དང་། གཞི་ནས་ཉམས་གྲིབ་ལྟ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པ་བྱུང་བར་སྟག་རྩེ་ཨེམ་ཆི་ 
བསོད་ནམས་དངོས་གླབ་འབོད་པར་གནང་བའི་འཕྲོད་གཞེས་དང་། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་བ་བཅས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་སྐྱེད་ཡོད་ཙམ་བྱུང་བ་འཕན་ཡུལ་ན་ལེནྡྲ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བས། དེ་ནུབ་ 
རང་ནས་ཅུང་ཟད་དྭངས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་བ ཟུང་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། ལྷ་ལྡན་དུ་འཕྲོད་ 
གཞེས་དང་བཅས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཐོག སྟེ་ཐང་བརྒྱུད་དེ་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་མཇུག་དང་། ཕག་ 
ལོའི་ནང་ཕལ་ཆེར་གཅད་རྒྱ་ཁོ་ནར་བཞུགས་མུར། ངོར་བླ་མ་ཆཚེ་མཚམས་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
འདར་གྲོང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་དང་། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་སྩལ་ཞིང་། ཞི་བ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་སོགས་སྩལ། གཞན་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད། འདི་ལོ་བྲག་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་གཙང་ཁང་གི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས། ཞལ་གསེར་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅིང་། རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་རྣམ་སྦྱར་དང་སྐུ་པང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ 


ངར ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། སྟག་ཤམ། རྟེན་གཙོའི་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་བླ་བྲེ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་བཅས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་རྣམས་ལ་སྐུ་པང་དབུ་ཞྭ། མཁན་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་དབུ་གདུགས་ 
བཅས་དང་། ཐུབ་དབང་གི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཁེབས་སུ་གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། སྙན་ཤལ་ནང་ 
མཛོད། ཉེ་སྲས་ཁྲོ་བོ་བཅས་ལ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་བསོད་བཏགས་རྙིང་མ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་ 
འབུལ་སྦྱོར་མཛད་པའེ། ན་བཟའི་རྒྱུར་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ཙམ་ནང་ 
ཤ་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཤིང་ཕག་སྟོན་མཇུག་ནས་བཟུང་ངོས་མཆེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་གོང་ས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་དང་། དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་གནས་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅས་མཇལ་ 
བར་ཕྱིན་སྐབས། ལྷ་ས། བསམ་ཡས་སོགས་སུ་བཀའ་ཤོག་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གོང་གི་ 
གདན་ས་ག་ལ་བར་ཡང་བཅར་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་དོན་བཞིན། རིམ་གྱིས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་སང་ཉེན་ 
དེ་ཡར་ཀླང་མདོའི་གཏམ་སྙན་བཞུགས་ཁྲིའེ་དྲུང་རྗེ་འདེ་ཉེད་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕེབས་འདུག་པས་ 
དེ་འཕྲལ་རྟ་བབས་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ། བཞུགས་ཁིའེ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་གནས་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཞུས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་དཔོན་གཡོག་རགས་ 
བསྡུས་བཅས་དེར་དུམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། ངོས་འཁོར་བཅས་དང་། ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་པའི་སྡེ་པ་བགྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་མཆོད་མཇལ་གྲུབ་ནས། རྗེ་དཔོན་གཡོག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་སྐབས་སེར་སྦྲེང་གི་ལྗགས་བཀོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སླེབས་ 
འཕྲལ་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྤོ། སྐུ་ཞབས་ནས་ངོས་འཁོར་བཅས་ལ་ཟུར་ཆས་སུ། རྩེ་ཇ་སྦག་གཅིག ཤན་ 
ང་སྦག་གཉེས། མར་ཁལ་དགུ། རྩམ་ཞིབ་རྩིངས་སྡོམ་ཁལ་ཉེར་གཉིས། ལུག་ཁོག་བཞི། ཚག་ཤ་སྟོད་ 
གཤགས། འབྲས་ལྟང་གཅིག ཆག་ཆུ་ལྡུར་སྡོམ་ཁལ་ཉེར་བདུན་དང་། ཆོས་སྡེ་ནས་རྩེ་ཇྔ་སྦག་གཅིག ཤན་ 
ང་སྦག་གཉིས། མར་ལྟང་གཅིག རྩམ་ཞིབ་རྩིངས་སྡོམ་ཁལ་བཞི་བཅུ། ལུག་ཁོག་བཞི། ཚག་ཤ་བཞི་ 
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འདེགས་གཅིག ཆག་ཆུ་ལྡུར་སྡོམ་ཁལ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་སྩལ་བ་སོགས་གྱ་ནོམ་གྱི་གསོལ་རས་དེ་དག་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པར་ཞག་ལྔ་བསྡད་ཐོག་སྟོན་མོ་དང་། ངོས་མཆེད་ལ་ཆོས་སྡེའེ་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ 
གནང་སྐབསཾཏྤཐུ།ཛ།བཱ། ཧུཉཙན་ཐཿ (༔ ཚཐ་ཀྲ་ཨན་ནོན་ཡེ་ཁོང་ཝ་གཉེསྲ། སྒམ་དར 
བུབས་ལྔ། གོས་ཁ་བཅུ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བཏེག་ 
པར་མཛད་ནས་ཁོ་བོས་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཁྲོམ་དབང་བགྱིས་སྐབས་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ནས་ངོས་མཆེད་ལ་ 
ནང་མཛོད་མེ་ལོང་མ་རེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚར་གཉིས་བཅས་ཕྱག་བདར་དུ་སྩལ་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་ 
དངུལ་གྱི་མྫལ། གསེར་སྲང་གང་། བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་རྒྱ་བཟོ་མ། གོས་ལིང་གི་ཡོལ་བ། རྒྱ་ཕྱིང་དམར་ 
པོའི་སྟན། སྟོད་འགག ཤམ་ཐབས། འགན་སྦྱར། ལྷམ་རྣམས་དང་། རྒྱན་མཆོག་ལའང་དེ་མཚུངས་ལ་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐེར་རྒྱུ་གཙང་བུབས་ཟུང་། ལྷན་དུ་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགོར་བརྗོད་བསྡོམས། དངུལ་ 
པས | །ཀ། | 
དྲེའུ་གཅིག ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་མ་དགུ་རྣམས་དང་། མཛོད་པར་ནང་མཛོད་མེ་ལོང་མ། དགུ་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་འགོ་བརྗོད། སྟོད་འགག ལྷུམ། གོས་ཡུག ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག ཟླ་བོ་དྲག་གྲས་ལ་དགུ་ཚན་ 
གཉིས་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ། ང་འཁོར་དྲུག བན་ཚང་པར། དགུ་ཚན། ཇ་འཁོར་གསུམ། བྱིང་ལ་ཇ་འཁོར་ 
དྲུག དགུ་ཚན་བཅས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོག་མང་སྐབས་མཛད་ 
པའི་གར་དང་འཆམས་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངེད་རང་མཆེད་ལ་འགོལ་མཇལ་ཡང་ཡང་གནང་ཞེང་། 
གཅུག་ལག་ཁང་མགོན་ཁང་བཅས་པར་མཆོད་མཇལ། གྲྭ་ཚང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཅས་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ངོས་མཆེད་ཀྱིས་ཟླ་མཇུག་དུས་གཏོར་མཆོད་གཏོར་གཟབས་བཤམ་བཅས་བགྱིས་ 
ཏེ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་འཆོལ་ 
ཞུས། ངེད་རང་གི་གསར་བརྩམས་རྨོར་ཆེན་གསོལ་འདེབས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 


¡ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚོའི་ཞབས་བརྟན། དཀར་བདུད་བསྟོད་པ། རྩི་དམར་དྲག་བསྐུལ། ཞལ་གྱི་མངའ་གསོལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕྲན་ཕུལ་ཞིང་། རྐྱེན་སེལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ཞུས་ཐོག་དངོས་འབུལ་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་། དུས་ 
འདིར་བཀའ་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་མ་ཡིན། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ངེད་རང་ནས་ 
ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་ཞུས་པའེ་གྲས་ལ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་མིན་གྱི་སྐོར་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ལྟའི་ 
ཚིག་རིས་ཤིག་ལ། འདི་ལ་ལྷ་མི་གཉེས་ཀས་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྷས་མི་ལ་བསྐང་ 
བཤགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཉམས་ལྡན་གྱི་གསུང་དང་བཅས་བཞད། ཆོས་སྡེ་ནས་ཐོན་ཉེར་གང་སྤྱིའེ་བསླབ་ 
བྱ་ཞེབ་རྒྱས་སྩལ་ཞིང་། སྲི་གཅོད་འབུམ་པར་ཐབ་སྐྱེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་དྲུང་ནས་ཐོན་ཅིང་། སླར་ཡང་མུར་མཇལ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་པ་བཅས་ཆེ་འདིར་དངོས་མཛལ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མྱུར་དུ་ 
མཇལ་བའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྲིགས་སོ། །དེ་སྐབས་ཤེའུ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་གི་ཞལ་བདག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་ 
ཡང་། ནན་བསྐྱེད་ཞུས་པས་སླར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གཞན་ཕཡང་མེ་བྱིའི་ལོ་འགོ་དེར་ལུགས་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ཁ་ཤས་ཡོད་འགྲོའང་ཟིན་ཐོར་མ་གསལ། ཆོག་མང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། གོང་ཞབས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་ཕོར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབུལ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་མཛད། དེའང་རྒྱལ་བའེ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རྩོད་བྲལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞང་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ 
སྤྲལ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 

ལུས་པ་རྣམས་གསོ་བའེ་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ཚལ་ནས་སུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་པདྨ་དང་། 

དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་གདན་འདྲེན་མཛད་དེ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་དྲུང་ནས། ཞང་གི་བཀའ་ 
རྒྱའེ་སྐོར་ལས། རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་། ཚོམ་བུ་ཞེ་བདུན་མའེ་དབང་། རྣམ་ཐར་ལྷ་ས་མ་དང་། བསམ་ཡས་མ་ 
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གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཁ་རེག་པ་འདུལ་བ་འོད་ 
དང་། གཙང་སྟོན་རྣལ་འབྱོར། ལོ་ཞིག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉང་གི་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་གི་དབང་དང་། ལུང་ཕལ་ 
ཆེ་བ་སོགས་གསན་པར་མཛད། དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞེའེ་ 
ལུང་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་གསན། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
མཛད་པར། གྲྭ་ཚང་རྙིང་པའི་གྲྭ་གྲས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡོངས་རྗོགས་གསན་ཅིང་བརྒྱད་ཁུངས་དག་པ་བཅས་ཡོད་པའི་ཁུངས་ 
གསན་པས་གདན་འདྲེན་མཛད་དེ། བཀའ་འབུམ་ཕྱི་ནང་སྐོར་ཡིག་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བའི་ལུང་གསན། ལྷོ་ 
བྱང་ཆུ་བཞེན་ཉུལ་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ཟབ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 

རྟག་ཏུ་ངུའི་མཆེད་ཟླར་གྱར་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་བཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་ཚང་མ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། ཕར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། བྱང་ས། མཛོད་རྩ། བློ་སྦྱོང་ 
དཔལ་ཡེས་མ། པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་སོགས་མང་དུ་སྩལ། རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་དབང་པོ་པདྨ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། 
སྐལ་ལྡན་མང་པོར་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྩལ་ཞིང་། འཕགས་སྡེར་ཆིབས་བསྒྱུར། ས་སྐྱའེ་ཆོས་ 
སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྩལ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ 
དེ། བསམ་གཏན་ཚོས་གླིང་བརྒྱུད་ཤེལ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱགས་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ེ འུ་གྲོང་གསང་སྔག ས་གླིང་གི ་ཁྲི་ལ་ཕེབ ས། རེ ར་སྐྱ ཀུན་གྱིས་ 


དྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལེགས་འབུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟར་ཞིང་། ཁི་སྟོན་གྱི་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱང་གཟབས་རྒྱས་དང་། 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བར་སྩལ། སྙིགས་ 
དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་སྨན་སེ་ཀུན་པ་དར་ཧན་ཨེམ་གྱི་དཔོན་གཡོག་ཆེད་ 
གཏད་བྱང་བར་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སྩལ། གཅད་རྒྱ་ཐུང་ཙམ་མཛད་དེ། 
མེ་གླང་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། དེའང་རྨོར་ 
དགོན་གྱི་བླ་མ་རྭ་བ་སྨད་སྐུ་རྟེན་པ་འདས་རྗེས་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་དང་། ལྷག་པར་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅས་གོང་ 
ས་ནས་འོས་བབས་སུ་དགོངས་པའི་འགན་བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བས་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཚེས་བཟང་བའེ་ཉིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ 

མཁྱེན་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་ 
གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་བཞུགས་སྟེགས་སེང་ཁྲིའི་སྤོ་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་ཟླ་དབང་གསར་པ་བཀོད་པས་དགེ་ 

ལེགས་ཀྱི་ཀུནྣ་ཡོངས་སུ་བཞད་པ་ལ་རྨོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་མངོན་པར་ 

དགྱེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་དམ་སྙམ། འདི་ནས་བསྐོ་འཇའ་ཁྲི་འགྱེད་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་སྡེ་པ་སྤོར་བ་སོགས་ཡོན་བདག་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། དེའང་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་དགོན་ལག་ཕན་ཚུན་བཅས་ལ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མང་འགྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ། གསེར་ཆབ། དཀར་མེ་རྒྱན་འཛུགས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཚོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ། དེ་ནས་འཕྲེང་འོག་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། དེར་ཡང་ཟབ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། མཛོད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའེ་གཏོར་འཛུགས་སོགས་མཛད་དེ། བསམ་ཡས་ 
བརྒྱད་ཆོས་སྡེར་ཆིབས་བསྐྱོད། ཆོག་མང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཅིང་ཟླ་བ་བཞི་པའེ་ནང་དུ་སྐུ་གཅད་ 
རྒྱའི་ཐོག་ནས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
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ཤིས་པའི་དྲུང་ནས། གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའེ་གཏེར་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབང་ལུང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་ཁྲོ། རྟ་ནག 
ཚེ་སྒྲུབ། མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ། ཧཱུཾ་ནག་སྟིང་ཐིག འཇའ་ཚོན་པའི་ཆོས་སྦྱོད། མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་། བཀའ་འདུས་ལས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་། དེའི་ཆེ་དབང་། 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བཀའ་གཏད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་བཅས་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནཱ་ག་རཀའི་ 
དབང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་གསན་ནོ། །མེ་བྱི་ལོའི་སྟོན་མཇུག་ཙམ་ནས་བཟུང་འདི་ཁར་ 
སྒེར་ཆག་མཐའ་དག་ལངས་པ་ལྟ་བུས། ངེད་རང་གི་ནུ་བོ་དེ་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལ་བསྡད་མུར་སྲོག་རླུང་ 
སོགས་ནད་བབས་ལྕི་མོས་མེ་གླང་ཆུ་སྟོད་ཚེས་བཞེའེ་བར་ཇེ་ལོད་དུ་བཟུང་སྐབས། གསུང་བརྟག་དང་གང་ 
ཅིའེ་གནས་ཚུལ་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས་དོན་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དུས་དེར་ 
སྱོང་སྐལ་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ཐབས་ཟད་དུ་གྱུར་སྐབས་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་འཕྲལ་དུ་ཞུས་ཚེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏེར་སྟོན་ལུང་དང་བསྟུན་གང་ཅིའེ་མཚམས་ལ་སེམས་བསོ་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། མ་ 
འགྱངས་པར་ངེད་རང་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་བཀའ་སློབ་བོད་ཡུལ་ཆེ་གྲ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ནས་བློ་ 
རྨོངས་བདག་ཅག་ལ་ཞིབ་གསེད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡང་ཏིག་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་ 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགེ་བའེ་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་པར་སྩལ་བའེ་བཀའ་ 
ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་ལག་ཡོད་འདི་རྣམ ས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི ས་མཐོང་ཚེ་དང་འདོད་ཡི ཧཾ ཆེ ས་ཀྱི་མོས་པ་དབང་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་འཕྲོ་རྣམས་གསན་བཞེད་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་སོགས་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ 
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བསྒྱུར་ཞིང་ཕེབས་ལམ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་ཞུས། ཁྲོམ་དབང་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་དྲུང་དེ་ཉིད་ལ་སྒེར་གཞུང་དུ་མའི་རིམ་གྲོ་མང་ཕོ་མཛད་དགོས་མུར་བྲོ་འཚལ་བ་ཇེ་ལོད་ཀྱི་ 
མཐར་གཤེགས་པས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ 
ཀྱང་ཆེ་རྒུ་གཞན་གྱིས་མཛལ་ཕྱག་རྣམས་གྲུབ་མཚམས་སུ་གནང་བཞེད་ལ་མགྲོན་གཉེར་རབ་རྒྱས་ཟེར་བ་ 
ཚུར་རྩད་དཔྱོད་ལ་གཏོང་བ་གནང་གཤིས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་ 
ཡང་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་ཞེང་ཕེབས་སྐྱེས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། འདེ་ལོ་ཀྲམ་ཤག་ཏུ་ལྕམ་སྲིང་མ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བར་གེགས་སེལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས་ཤིང་། སྐུ་ཚ་དྲུང་དང་། སྡེ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་དང་། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་བཅས་ལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁྲོ་བཅུ་དང་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡུང་གི་སྐོར་སོགས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་ཉེར་མཁོའི་ལུང་སོགས་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་དང་ལུང་སོགས་ཀྱང་སྩལ། སྡེ་པ་གྲོང་སྟོད་དང་། བོན་གྲོང་སྦོ་རྭ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་སྩལ། ནཱ་ལེནྡྲ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གུང་དང་ལྕམ་སོགས་ལ་གཏེར་གསར་གུར་དྲག་གི་དབང་ 
སོགས་ཁ་ཤས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཐང་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར་དང་། ཨེམ་ཇི་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་སོགས་ལ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ 
དབང་ལུང་ཚང་མ་དང་། ཨེམ་ཇི་གཉིས་ལ་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ཡང་གནང་། གཞན་ཡང་སྡེ་པ་ནང་པ་ནུབ་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཡོན་བདག་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་སྩལ། 
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གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཚེན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གསན། 
བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཞོན་པ་བསྟེན་རྗོགས་མཛད་པའི་མཚན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱ་དབང་ལམ་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་ཁ་ཤས་སྩལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་བཅར་སློབ་དཔོན་པ་དང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབར་སོགས་ལ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སློབ་དཔོན་པ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འདོན་ཆོག་ནས་གུར་ཞལ། བེག་ཅེ་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ། བསྟོད་བསྐུལ། བསྐང་བཤགས། ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། ཟུར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེན་ལས་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཉུང་ཤས་ལ་ 
སྙིང་ཐིག་ཐིག་ལེ ་གསང་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་སྩལ། གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
གཤིས་ཐུགས་བློས་མ་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་བཀའ་སྟོབས་ཆེ་བའེ་རིགས་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དབང་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གཅད་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ན་མ་གཏོགས་གསེང་དབར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལགས། 
དེ་ནས་ཆོས་སྡིངས་ནས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་གཡར་ཞུ་གནང་སྟེ། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དྲུང་ 
ནས་སྔར་དིང་རིར་གསན་མ་ཐུབ་པའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། སྔར་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་བསླུར་མ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ལྷག་གི་ཇ་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་མཛོ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ་བའེ་ 
གཟིགས་དཔེ་གནང་རྒྱུར་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་སྡེ་དགེར་སྙན་གསན་དང་། ཡང་ 
བསྐྱར་ཞུ་ཡིག་གནང་བ་བཅས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲས་གཅང་བ། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག ཆབ་འགོ་ 
དང་བཅ ས་པ་འདི་ལོའི་སྟོན་གཉེར་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གདོང་ནས་འབྱོར་པ་བཞིན་ཡར་ཀླུང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
མཛད། དགུན་ཐོག་འཕགས་སྡེར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཏེ། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཞི་བྱེད་ 
ལུང་འཕྲོས་དང་། རྒྱ་ཅན་མའིེ་ལུང་རྣམས་ཕུལ། སྐུ་གཅད་རྒྱ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་མཛད། ཕྱོགས་འདུས་དང་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་མང་བར་སྩལ། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། སྡེ་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། འཚོ་བྱེད་བསོད་ནམས་དངོས་གླུབ། ཕྱོགས་འདུས་དང་སྐུ་དྲུང་དུ་ 


རའ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཁོད་པ་བཅས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་བར་སྩལ། འཕགས་སྡེ་ 
གཉེར་ཚང་ལ་ཨར་པོ་བྱས་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྒྱས་པ་དང་། སྟེ་ཐང་འོར་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་འཕགས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ཐེར་འགྲོ་ངེས་ཤིག་གྲངས་གསོག་གནང་། འཕགས་སྡེ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་བླ་བྲང་ལ་ཞིག་གསོ་བྱེད་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག ཕོ་རྟ་བཟང་བ། གྱོན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་སྐོར་བཅས་སྩལ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ 
སྐོར་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་གྲུབ་དབང་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་གར་གྱི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས། གོང་གནོན་གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ལུགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས། བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་གཟའ་དབང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ 
གཟའ་པོད་ནས་ཉེར་མཁོ་མང་པོ། གཡའ་བཟང་པའི་ཉིེ་མ་མདུང་གང་མའི་སྐོར། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ཟི་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་སྐོར། གླིང་རས་བླ་མཆོད་ནཱ་རོ་གསང་སྤྱོད་ ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ནང་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
གླིང་བརྒྱད་ཤེའུ་གྲོང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་མུར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ སྐུའི་ རྐྱེན་སེལ་དུ་བྱད་འགྲོལ་འབུལ་བར་ཕེབས་དགོ་ ས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་བཞེན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། བྱད་འགྲོལ་ལན་ཁ་ཤས་དང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྡེ་བྲག་རྗོང་མའི་བཤར་ཁྲིད། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་སོགས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། སླར་ཡང་ཤེའུ་གྲོང་དང་ 
རྨོར་སོགས་བརྒྱད་ཆོས་སྡེར་ཕྱགས་ཕེབས། ཆོག་མང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ས་ཆོག་གི་གར་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད་དེ། ས་ག་དང་སྣོན་ཟླར་སྐུ་གཅད་རྒྱའི་ངོས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་དང་། ཉིན་གུང་རིག་འཛིན་ སྐལ་བཟང་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་དྲུང་ནས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
གོང་ཞབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐོར་གྱི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པ། བུ་ཡིག་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། འདི་ལོ་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་གི་གཙང་ཁང་དབུས་མར་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 185 


ཞིག་གསོ། ཞལ་གསེར། ཚོན་རྩི། གསེར་ཤོག་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་སྟོད་གཡོགས། སྐུ 
པང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལ་སྣམ་སྦྱར། བླིརླ་པའེ་སྐུ་བརྙན་ལ་སྒོམ་ཐག་རྒྱ་བཟོ་མ། ཉེ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་སྙོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། སྟག་ཤམ་ 
བཅས་དང་། སྙན་ཤལ་རྣམ་སྣང་ལ་ནང་མཛོད་གཉེས། མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ལ་ནང་མཛོང་རེ། 
ཟཐུབ་དབང་དང་བླིར་པ་གཉིས་ལ་བསོད་བཏགས་རེ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཅས་ལ་བསོད་བཏགས་ 
རྙིང་མ་གཉིས་རེ་རྣམས་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་ན་བཟའི་ རྒྱར་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར། གོས་ལིང་ཁ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནང་ཤ་བཅས་དང་། མཆོད་འབུལ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ། །ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་སྩལ་གཤིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད། སྐུ་ཞབས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཛ་སགས་བླ་མ་གཉིས་ཀར་ཕེབས་རྗོང་གི་ 
འབུལ་ནོད་དང་བཅས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལེགས་ཚོགས་སྩོལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གཤིས། གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་རང་རང་གི་གནའ་བོའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལས་གཡོ་མེད་འཇམ་ཚགས་སུ་གནས་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་བརྩེ་གཟིགས་དགོས་པ་ 
དང་། བོད་འབངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་དུ་དགོངས་པའི་ཞུ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པས། དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདི་ལོ་སྡེ་དགེ་ནས་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་དཔོན་གཡོག་ 
ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ 
ཤོག་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ཞིང་། སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་དྭངས་རྒྱུ་མེད་གཤི ས། ངེད་རང་ལ་སྣེ་ 
སྦྱོར་གྱི་བཀའ་ཤོག་བཅས་རྗོང་བདར་གནང་བ་བཞིན་སྟོན་གཞུག་དང་དགུན་འགོར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། 

དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྣམ་སྲས་སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་སྐོར། གྲྭ་ལྔ། 
གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་སོགས། མདོར་ན་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་རྣམས་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་པ་བཞིན་ 


| ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བགྱིས་ནས། ྐུ་དྲུང་དུ་བརྫོངས་དོན་བཞིན་འབྱོར་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་དུས་འཁོར་བླ་མ་འཕྲིན་ 
ལས་དཔོན་གཡོག་པ་བོང་ཁའི་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ། སྡེ་པ་སྤོ་རྭ་བ་ཡབ་ 
སྲས། རིག་འཛིན་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོ། ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་སོགས། ཆོས་ 
སྡེའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 

བར་རྒྱས་པར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། 
གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ། མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱད་སྡེའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་དང་། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷན་ཐབས་ཀུ་སྭ་ལི་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག སྒྲོལ་མདོས་དང་། གདུགས་དཀར་མདོས་སྐོར། བྱད་དགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་ཡིག་སྣ་དྲུག་ཙ་མ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཚ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་མ། བརྒྱད་འདེབས། མངོན་ 
དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྩལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་བྱད་འགྲོལ་ཁ་ཤས་དང་། གསུང་ 
བསྐང་བ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་མགོན་ཕོ་ལྷ་བརྒྱད་མ། ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། པུ་ཏྲ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་ 
སྲིང་ལྷ་མང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ། 
བསྐང་བཤགས། བསྟོད་བསྐུལ། ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས། 
དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་སྩལ། བཙན་རྒོད་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་བཅས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྣམས་འབུལ་བར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡང་གསང་གི་རྩ་དབང་། ཚེ་དབང་བཀའ་སྡོད་གྱིང་ལྔ། གཟའ་གདོང་གི་ 
བཀའ་གཏད། ཡིག་སྐོར་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བཅས་འབུལ་བར་གནང་། གུར་མགོན། ཞལ། ལྷ་མོ། 
བེག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་འཆམ་སྐུ་གསར་བཞེངས་གནང་བར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཞུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རུ་ 
མཚོན་བཅའ་བ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ནན་ཏན་མཛད། བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ། སྡེ་པ་སྤོ་རྭ་བ་ཡབ། དབུ་མཛད་ 
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རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ། བི་མ་སྙིང་ཐིག་དང་། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་སྤྲོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། བི་མ་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་སོགས་སྩལ། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབར་དང་། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། སྡེ་པ་སྤོ་ར་བ་སོགས་ལ། མ་གཅིག་གསང་སྦྱོད་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་སོགས་གཅོད་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མང་པོ། མང་ར་མཁན་ཟུར་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དུ་མའེ་ལུང་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཡང་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་སེང་སྒྲོག་གི་ 
རྗེས་གནང་། དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་གཏད་དང་། ཡིག་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ནུབ་ཁང་གསར་དུ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟེན་འཛུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
ནན་ཏན་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ། སྡེ་པ་ཞོལ་ཁང་ནས་ཀྱིས་སྟག་རྩེ་རྒྱ་རར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
གནང་བའི་རབ་གནས་ལ་གདན་འདྲེན་གནང་བ་བཞིན་སྟག་རྩེར་ཕེབས། གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བ་དང་། ཡུལ་མི་དང་བཅས་པར་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་ 
ཀྱང་མཛད། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དབུས་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩི་དམར་ 
དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཁ་ཊྟཾ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་གཟབས་རྒྱས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དབོན་བརྒྱུད་བླ་མ་དབོན་ཞང་ 
གཉེས་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ་བས། ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ 
མཆི་མས་གང་ཞིང་དད་གུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོས་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའེ་དབོན་བརྒྱད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་རྩ་ 


: ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཞིང་གསུང་གི་དབུགས་དབྱང་སྟེ་ཟབ་མོའི་ 

གཏེར་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་གར་དབང་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་དྲུང་ནས། ཡང་རྡོང་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ ྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས་པ། དག་སྣང་ བླ་སྒྲབ་ཀི་སྐོར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ 
བྱོན་གཏུམ་པོ་ནཱ་ག་རཀྐྱའི་སྐོར། གཞན་ཡང་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། ཕ་བོང་ཁ་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། ཨིིརྡ་དང་མེ་ཏྲེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ལུང་། དུར་བདག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕོ་ལུགས་ཀྱི་ཞི་དྲག་གི་དབང་། ཁྲིད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། བོད་ 
འབྲུག་ཆོས་རྗེ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་རབ་བྱུང་མང་དུ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་བློ་ 
གསལ་ཕུན་ཚོགས་སུ་འདོགས་པར་མཛད། དེར་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བྱིན་རླབས་དང་། ལམ་འབྲས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ལམ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བ་དང་། བཙུན་ཚུང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལའང་རབ་བྱུང་དང་། 
ལུས་བསྒྱུར་མ་ཚར་བ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སྡོམ་ཚུན་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཅི་དགར་ཆིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མགོན་པོ་སྒྲབ་མཆོད་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ཉེར་གསུམ་ལ་འཕགས་སྡེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད། རིམ་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དང་ཤེའུ་གྲོང་རྣམས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། ཤེའུ་གྲོང་དུའང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་རུང་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས་པར་བཞུགས་ཞག་གསུམ་མཛད་ནས་མོར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་ནས་ཆེད་གཏད་ 

འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུང་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། དེའང་སྔ་ལོ་རྣམས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་གི་ 


༢༤ ༨༤ ༠༨ 


བསྔོ་རྟེན་གྱི་གོས་ཟན་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་འཕགས་སྡེ། ཤེ འུ་གྲོང་རྨེར་དགོན་མ་ལག་བཅས་ལ་སོ་སོར་ཉེན་ 
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བཞི་ལྔ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འདོན་པའི་ཡོན་དུ་འགྲོ་བར་གནང་ 
གིན་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལོའང་དགོན་སོ་སོར་ཉིན་བཞི་ལྔ་ཙམ་རེའི་སྒྲོལ་འདོན་གྱི་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་དང་། 
གསོལ་བ་ཡོན་སོགས་གཟབས་རྒྱས་དང་། རྨོར་དགོན་དུའང་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པ་དང་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་མཆོད་ཐོག་མང་འགྱེད། འྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། དཀར་མེ་རྒྱུན་ 
འཛུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སླད་ 
དབུས་ལྗོངས་ཁག །ཡང་ཡང་གཤེགས་ཤིང་ཟབ་དོན་གསན་སྤེལ་དང་། །བསྡུ་དངོས་ཕྱིན་དྲུག་གང་འདུལ་ 
དེར་སྟོན་མཛད། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ 
མཆོག་གི་མཛད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རང་དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུབ་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་དོན་ 
མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་ཆེན་པོས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ་བཞིན་དུ། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་པར་གསུང་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆོས་ལ། གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏོད་ཅིག འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ། འདི་ཡིས་བསླ་བ་མེད་པས། མ་ནོར་ 
ལམ་ལ་འབུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སིམ་པར་མཛད་ནས། ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ 


དྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གོ །ཞེས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། ཡུལ་དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་ཆུ་བཞེན་ཉུལ། །ཆོས་དབང་ལུང་གདམས་པའེ་བང་མཛོད་ 
འཛིན། །ང་ཕྱོགས་འཛིན་ཨ་འཐས་མི་ཆེ་བས། །བོད་གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་པ། །མཚན་མི་ 
འདྲ་ས་རྙིང་བཀའ་འབྲུག་དང་། །དགེ་ལྡན་ཞེས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །དད་མོས་པས་མཇལ་ཞིང་ 
ཟབ་ཆོས་ཞུས། །ང་ཆོས་དད་ཆེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཅན། །ཆོས་འཁྲུལ་ཟད་ཁུངས་ཐུབ་འབད་པས་ཉན། །ནོར་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ང་མི་འབྲང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། མཚུངས་མེད་མཁས་གླབ་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ། །ལྔ་ཕྲག་དག་གི་ཞབས་པད་ཉེར་བསྟེན་ནས། །སྨིན་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །ངོམས་མེད་གསོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ 
མ་འདི་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་ཆེ་འང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་མཛད་ཟིན་ལ། ཕྱིས་ནས་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཞེག་བསྟེན་པར་མཛད་པ་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་འདེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མངའ་བདག་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བའི་སྟོན་ 
པྲ་བ་ན་མེད་པ་མོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོ། གང་གི་ཐུགས་སྲས་འཕགས་སྡེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསམ་ 
ཡས་བཀའ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁམས་སྟོན་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆོས་འཁོར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
བསམ་གཏན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་སྣང་བྱེད། གྲུབ་དབང་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དཔལ་འཛིན་སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་གྲོལ། རྟོག་པའི་མངའ་བདག་པུ་ཧྲང་བླ་མ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། རྟ་མགྲིན་གྲུབ་བརྙེས་གཏོར་སྒྲབ་ 
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སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། གསར་རྙིང་གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་མང་ར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན། མཁས་བཙུན་དམ་པ་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། མཁྱེན་ཡངས་འཕགས་སྡེ་བ་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། དགོན་གསར་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ་སྟེ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་བཅུ་དྲུག གཞན་ཡང་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་མ་དུ་མ་དང་། ད་ལྟའི་སྐུ་ཐོག་བཅས་ལ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་འདི་ 
གཅོ་བོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ན། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། གྲུབ་དབང་སྒྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ། བླ་མཆན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། གོང་དཀར་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་ 
འགྲུབ། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་བཟང་པོ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གཏོགས་ཙམ་ 
ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོག་རྫུན་མཁན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷག་བསམ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག 
ཆེ་ཞེ་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཆོག་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ། རབ་བྱང་མཁན་པོ་བཟོད་པ་འོད་ 
ཟེར། དཔོན་ཡིག་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཞེ་དགོན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། གཟིམས་ 
ཕུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ། གཟིམས་ཁང་འོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འཛི་ན། བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། འཁོན་རིགས་འཛིན་པ་འགྲན་བྲལ་གཉིས་ 
དང་། ཐ་ཤལ་བཞེ། རྗེས་འབྲང་མཁས་གླབ་བཅུ་དྲུག སྲིད་གསུམ་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁིི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། འབྲས་ 
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སྤྱངས་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས། བཀའ་འགྱུར་བ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དྲུག རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཀློང་གྲོལ། ཐུགས་སྲས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། ཀཆོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། ས་སྨད་དཔལ་ཡུལ་བླ་ 
མ་པདྨ་ནོར་བུ། ཟུར་མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གླན་སྟོན་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་གར་དབང་ལས་རབ་རྩལ། གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། སྣུབ་སྟོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས། གྲུབ་དབང་པདྨ་བདེ་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་གཙོ་བོར་གསན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་བཅུ་བཞེ། མཚུར་ཕུའི་བླ་ཆེན་ཏྲེ་བོ་གོང་མ། སི་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། རི་བོ་ཆེའེ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་སྟོབས་ལྡན་ 
དཔལ་འབྱོར། གྲུབ་རིགས་ངག་དབང་ཡོངས་གྲགས། ལྕགས་ཟམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་གྲབ། གླང་འཁོར་ 
གདན་ས་པ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་པདྨ། དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཕེལ། ཞྭ་ 
ལུ་བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག ཟངས་བརྟན་སྤོ་ར་དབུ་ 
ཆེན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་གར་དབང་། འཁོ་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་རིས་མེད་གྲུབ་ 
མཐའ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་གསན་པའེ་བླ་མ་བཅུ་བཞེ་བཅས་སྔོམ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་དོགས་གཅོད་མཛད་པ། རིག་གནས་སྐོར་གསན་པ་དང་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ནོར་བཟང་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཁྱུང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས་གདམས་པའི་བཅུད་ངོམས་པར་གསོལ་བ། ཡང་གོང་གི་དེ་ཉེད་ལས། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་ 
འཛི་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་འཛིན་དབང་། །གཅིག་འདུས་སྒྲ་བརྒྱ་སྒྲོགས་པ་ 
ལས་ཐོན་པའེ། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་རྩལ་འཆང་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཉམས་ 
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བཞེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེའང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ རྒྱད་ སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ནོད་པར་མཛད་པ་ལས། སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་པ་ལ་གུས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའེ་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཁོ་ན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསན་པ་ 
དེ་དག་ཐོས་ཟློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་དེ་དཀའ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཆོད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པས་འཚད་སྐྒོ་གང་མཛད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྦོབས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཁྲིགས་ཆགས་ 
སུ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་མ ཐུན་གྱི་མཛད་སྦྱོད་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཐོ་རངས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཞེངས་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་དང་། གསུང་གཏོར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ 
བཞི། གུར་ཞལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞེག་གི་ཉམས་བཞེས་དང་། ལྷ་བསང་། གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཆེད་ལུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ཐུགས་གཡེང་ཆུང་སྐབས་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
ཀྱང་རྐང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཟིན་ཐོར་ཐེབས་པ་མི་སྣང་། དཔེར་མཚོན་ན་ཁོ་ 
བོས་ཕྱག་རྡོར་ཨུཊྟ་རླ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཞུ་དག་ཞུས་པར། འདི་སོགས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་དུ་མ་ཞིག་ 
རྒྱུན་པར་བཟླ ས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་དཔག་ན་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
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བཞེས་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་དམ་གཞིའི་བསྙེན་པ་དང་། རྒྱན་ 
བསྟེན་སོགས། མདོར་ན་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེར་ཕེབས་པ་ཞེག་སྟེ། གསུང་ལས། ང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་མི་ 
འགའ་རེ་དང་འཕྲོས་གཏམ་ལབ་ཀྱང་། དེའེ་མིག་གི་རྒྱ་མོའི་ནང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་གསལ་ཨེ་ཐེབས་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡོད་པར་སེམས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས། དག་པའི་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཡི། །གསང་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཇི་སྙེད་པས། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ 
བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་གྱི་རིགས་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་སྦ་བ་ཁོ་ནར་མཛད་གཤིས་གསལ་ 

བར་མི་གསུང་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་ཀྱང་མནལ་ལམ་གྱི་ཟོལ་དང་། དངོས་སུ་བྱང་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ཟུར་ 
ཙམ་ལས་མི་གསུང་བ་བསྙེལ་ཐོ་འདྲའང་མི་སྣང་བས། རྒྱས་པར་འབྲི་རྔོ་མ་ཐོགས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་ཐོས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་བཀོད་ན། དགུང་གྲངས་གསུམ་ཅམ་བཞེས་པའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྔགས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བག་དྲོ་བ་ཞིག་གིས་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པ་དྲན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་འདུག་གསུངས་པ་དག་སྣང་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྐུ་ན་ཕྲ 
མོའི་སྐབས་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་གསལ་པོར་ཡོད་པ་སོགས་གོང་གི་གསེབ་ཚགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཅི་ 

རིགས་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྐུ་རེ་ད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟན་རིལ་ཆུང་ངུ་ 
བདུན་ལ་ཕྱག་མཐེབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨ་ཡིག་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུའང་འགའ་ཞིག་གི་དད་རྟེན་དུ་ཡོད་པར་ 
གྲགས། ཆོས་སྡེའེ་བླ་བྲང་རྩེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་གནང་བའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་ 
བ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ 
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ཤིག་མནལ་ལྟས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྟོད་བཟང་ 
པོའི་ནང་དུ་སྙིང་ཆློན་པ་དཀྱིལ་གཤགས་པ་ཞིག་གཟེགས་བྱུང་གསུངས་པ་གཞན་སྟོང་ལྟ་བའི་གནས་ 
ལུགས་སྟོན་པའེ་བརྡར་སེམས་ཤིང་། གཞན་སྟོང་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྷ་སའེ་དགའ་མོ་ 
འཕྲང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ལྕགས་ཟམ་གསར་རྙིང་གསོ་འཛུགས་མང་དུ་མཛད་པའེ་ལས་དཔོན་སྡེ་ 
པ་སྤོ་ར་བ་འབྱུང་བའེ་མནལ་ལྟས་ཤར་བ་བཞེན་སྔར་ནས་གསུང་སྒྲོས་ཡོད་པ་ལྟར། དུས་ཕྱིས་ལྕགས་ཟམ་ 
པ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་ལྕགས་ཟམ་དུ་མ་སྤེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་དགའ་མོ་ 
འཕྲང་དུ་ལྕགས་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་བ་སྤོ་ར་བར་བབས་པས། སྡེ་པ་དེ་རྡེ་བླ་མ་གཉིས་ཀར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ 
དད་དང་། ཁྱད་པར་ལྕགས་ཟམ་པ་དེར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་ཀྱང་སྡེ་པ་སྤོ་ར་བ་བརྒྱད་བཅས་ 
ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་དད་འདུན་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྲིས་ཐང་ 
ཞིག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་ 
འཕྲོས་པའེ་རྩེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་འོད་ཀོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་སོ་སོའི་དྲུང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བར་ནན་ཏན་ 
གྱིས་གཟིགས་པས་ཞབས་པབུས་གཡས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་ན་ད་ལྟ་བྲིས་སྐུར་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁའ་སྦྱོད་ 
མ་དམར་མོས་འབྱུད་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ཉེ་སྐོར་དེར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་འདུག་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོངས་ནས་གཟིགས་པས་དེའང་གསལ་བར་བྱང་གསུང་། འོག་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བར་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཁད་འགྱངས་པ་སྔོ་སེང་ངེ་བ་ 
ཞིག་འདུག་པར་ད་རང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་འདྲ་དགོངས་ 
ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཁར་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་རི་རྩེ་ཞིག་ནས་སྤྲིན་སྐྱ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་བླ་མ་ 
རྣམས་བཞུགས་པའི་སྤྲེན་དང་འདྲེས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་དུང་རང་རེའེ་རྗེས་འཇུག་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའང་འགའ་རེ་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ 
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གཟིགས་སྣང་ནི་དངོས་ཉམས་དུ་མར་ཡང་ཡང་འོང་བར་ངེས་ཏེ། བཀའ་ལས། གསུང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་གཡེང་གི་སྟབས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ལྔགས་བཟླས་ཅུང་ཟད་གཡེལ་བར་གྱུར་ན་དེ་མ་ཁད་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་མས་བསྐུལ་བ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག་པས་འདིའི་བཟླས་སྒོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་གསུང་། 
ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་སྐུ་འཁོར་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་འོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡལ་བར་ 
གྱར་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་གནང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱང་ཛོ་ཀི་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་ 
མནལ་ལམ་དང་ཐུགས་ཉམས་སུ་གཟིགས་གསུངས། ལུང་བསྟན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་གདའ་སྟེ་ 
གསལ་བར་མ་ཤེས། ཆོས་སྡེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མེ་ཏོག་པདྨའེ་སྔོང་པོ་མང་ 
པོས་ཁེངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་སྨན་བླ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ཞལ་གཟིགས་ 
གསུངས། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཟོལ་མཛད་པ་སོགས་ནི་ཁེངས་ 
བསྐྱུངས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁའུར་ཕེབས་རེས་ཀྱི་དཔལ་ 
མགོན་བྲམ་གཟུགས་དཀར་པོ་ཞིག་གར་དགུའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་གཟེགས་གསུངས། རྡེ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་ 
གསུང་ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་ན་ཐུགས་དགྱེ ས་བཞིན་དུ་ལྷུག་པར་གནང་མོད། གསང་ཆེན་ཁའུ་བྲག་རྗོང་པའི་མན་ 
ངག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉན་མགོན་གྱི་སྐོར་ལ་དམ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། འདིའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཁོ་ན་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཏུད་ན་བསྟེན་དུས་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པར་གསུངས་པས་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 

འདོད་པའི་ཧམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ལྟ་བུར་བསྟད་འདོགས་ཀྱིས་ 
མི་གསུང་བས། འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
སེམས། སྒེངྒེ་སྒྲའེ་ངག་སྲུང་འ ལ་གྱི་སྒོམ་ཟླས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་ལྗགས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ལྡགས་གསར་པ་ཁབ་སྤོམ་ཙམ་ཞིག་མཐུད་མའི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཆོག་གྲར་ཕེབས་པའི་ནུ་བ། མནལ་ལམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ 
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རྒྱལ་མཚན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐུ་ཡོམ་ཡོམ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་དབུ་ན་འཇིགས་བྱེད་རིགས་ 
ལྔའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཙམ་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་སྣང་དང་མནལ་ལྟས་ཅི་ 
ལྟད་ཀྱང་། གཅེན་ཐང་ལྷ་རི་རོལ་པོའི་འདབས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལྟས་སུ་ཆུ་བྲག་འཐབས་པའི་གནས་ཤིག་ནས་ངང་པས་བསེ་སྒོམ་ཙ་ཀ་ 
ལིའི་བ་གམ་ལྟ་བུ་ཕུལ་བ་ཞེག་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་གསུང་ཆོས་ཐོག་མར་གནང་རྒྱུའི་ནུབ་མོ། 
ངེད་རང་གི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་མནལ་ལྟས་སུ་ཤར་བ་དང་། 
དུས་རྒྱན་དུ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ངར་པོ་དེ་དག་ 

གསུངས་པའེ་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་དབུ་གཙུག་གི་རིགས་བདག་དེས་གསུངས་པའེ་ཐུགས་ 
མོས་གནང་བ་བཞེན། སྐབས་ཤིག་ཆོས་སྡེར་པུ་ཏྲའི་བསྐང་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་དེ་ལ་ 
གོང་གི་སྨྱན་དམིགས་དེ་མཛད་པས་ཚོགས་གཤམ་ན་མོན་པའི་གཟུགས་བྱད་འབྲོག་གི་ཞྭ་མོ་གྱོན་པ་ཞིག་ 
འཆམས་སྟབས་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ། ལྷ་ཁང་མཐེལ་ན་ངོས་ 
འཁོར་བཅས་ཕུར་པའི་འཚམས་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཁྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ཕེབས་ 
བྱུང་ཟེར་ཞིང་འུར་ཤོག་བྱེད་མུར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྐུ་འཁོར་རགས་ 

བསྡུས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཕེབས་ཏེ། ཁོ་བོའི་ཁྲིའུ་ཤིང་དེ་ལ་འཁྱིལ་མཛད་ནས་བེ་ཌུུརླའེ་ཞལ་དཀར་ཞིག་ཏུ་ 
གསོལ་ཞོ་གསོལ་བ་དང་སྐུ་བགྲེས་ཉམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་རྒྱན་སྐྱ་བུན་ནེ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་ལ་འདར་གདོང་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་དེ་སྙན་གསན་ 

ཕབ་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་དོན་ཅི་གནང་དགོངས་མུར་མནལ་ལྟས་གཞན་ཞིག་ལ་འབྱམས་སོང་ 
གསུང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐབས་རོར་ཆེན་རྡེ་ལ་རྗེས་གནང་ཞིག་གསན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་གུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
མནལ་ལྟས་སུ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་པ་ན། ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་སྲིན་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་བཅུག་པའི་སྒོ་དེ་བྱེ་ལ་ཁད་འདུག་པ་དང་། སྒོ་དྲུང་ན་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གྲོད་པ་ཆུས་ 
བཀང་བ་ཞིག་དབུར་བཞག་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྒོ་ནང་ནས་སྲིན་པོ་མདོག་སེར་ཕོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཞིག་ 
ྗ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱང་མཆོངས་པ་ན་གྲུབ་དབང་དེས་དབུ་ཐོག་གི་གྲོད་པ་འཕང་སོང་བས་སྲིན་པོ་སྔར་ 
ཤུལ་དུ་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། དབུ་བླ་ཁ་རེག་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཤེགས་ནས་མ་ 
འགྱངས་པར་ཐོ་རེངས་ཤིག་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་མུར་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལུས་ 
གནད་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ། སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ནག་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ་ཞིག་ཤར་བས། ¡པཿ ཇ་ 
བོགས་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་དང་། ཡང་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་གསན་སྐབས་ཤིག་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྟུན་ཟུག་དུམ་ཙམ་བྱུང་མུར་སྐུའེ་གསང་བ་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ཞེག་གཟུགས་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་མི་གཟུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་མའེ་མགོ་ཅམ་ 
ཞིག་ཐོན་པ་དང་བསྟུན་ལས་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་དེ་སྐབས་ཀྱི་དངོས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་། ས་སྐྱར་སྔོན་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲེད་གནང་དུས་སྤྱན་ལྟས་སུ་དྲིལ་ལྕེ་ཞིག་གི་ལྡེབས་ལ་ 
སྤྲིན་བུན་ལོང་གི་དབུས་ན་ ྱེརྡོར་གྱི་སྐུ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། དེའི་འོག་ན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཤར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐོར་འཛིན་ཐོག་མར་བགྱིས་སྐབས་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གྲི་གུག་གསར་བཟོ་བགྱིས་ཏེ་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕྱག་ནས་ལ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། རྟགས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བྱུང་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་དངོས་མཇལ་སྐབས་ཅི་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནུབ་མི་ལྟས་སུ་ 
སྒྱོགས་རྡོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་རེག་པ་ཞིག་བཅས་པར་ཤར་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ་སྐབས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་གཉིས་བྱུང་སོང་ཡང་། ཆི 
ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཉན་པས་འདྲི་བར་མ་ནུས་ཤིང་། ཡང་གྲོང་ཆེན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ནས་ 
གསུང་ངག་སློབ་བཤད་མ་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་པར་ངེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཚར་བདུན་སོང་། ད་རང་བྱེད་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་གསུངས་པའའང་དེ་ཁོ་ནར་སོང་བ་དང་། ཁོང་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་ཁིད་གནང་བའི་ཚེ་པྲསྣུ་ར་འགོད་ 
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ཚུལ་དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོད་མི་མཁྱེན་པ་ལྟར་བྱང་བའི་སང་ཞོག་མཇལ་སྐབས། བཀའ་ 
ལས། ད་ནངས་གུང་སེ ང་སྐབས་པྲསྟྭ་ར་འགོཿ ད་མ་ཤེས་པ་བློ་མ་བདེ་བས་གུང་སེང་རྣམས་བདུད་རྩིར་ 
པར་པྲ སྣཱ་ར་འགོད་ཚུལ་རྣམ ས་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ཤར་བྱུང་ཞེས་འགོད་ཚུལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་ཞིང་ 

དང་། །བྲལ་བའི་ལོ་རྒན་གཟུ་ལུམ་པ། །སྲང་འཁྱམས་སྤར་ཚོད་སྟེས་དབང་གིས། །རྟེད་འདི་གཏེར་མཛོད་ 
ལྡེའུ་མིག་འདྲ། །ཞེས་སྩལ་ཞེང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་བདེ་མཆོག་གི་བཟླས་སྒོམ་བགྱིད་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ 
འདེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཞིག་བརྡ་སྟེ། ཁ་སང་ནས་ཀྱང་ཁམས་ཕྲུག་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་འདིར་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་དག་གསལ་འདོན་པ་ཞེག་བྱང་གསུང་། ཡང་མདང་ཞུབ་རྨི་ལྟས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐང་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེས་འཁྱུད་པར་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི སྐུ་ལ་ཆེད་ཀྱིས་ 
བལྟས་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྲ་ཟིངས་པ་མཛེ་མོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཁྱུད་འདུག་གསུང་། ཡང་སྐབས་ 
ཤིག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་ཐང་རི་མོ་ཤེན་ ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཀྲམ་འདུག་པར་ཞལ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ 
བྱུང་བར་རྩེ་གདོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདྲ་བ་ཞིག་གི ས་ཞལ་ཁེབས་ནམ་མཁར་འཕང་སོང་བ་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ 
གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་བྱང་གསུང་། ཡང་ཡར་རྒྱས་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ད་རང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
འདྲ་གསུངས། ཡང་འདར་གྲོང་ཆེན་དུ་མུས་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་ཞལ་དཀར་བ་གཉིས་ལ་རྭ་ཁིད་གནང་ 
སྐབས། གསུང་ལས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མདང་དགོང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 


ཡཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་གནང་སྐབས་འདིར་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཚད་པ་ 
ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་གསུངས་པར། ལན་ཞུ་བ་མེད་པས་ཡུད་ཙམ་ནས་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་མཇལ་བ་ཡིན་པས་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཁ་ཡིན་མོད། གསུངས་པའང་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་སེམས། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དབུས་ཕྱོགས་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས། བཀའ་ལས། ད་ལམ་ནི་མཇལ་མ་ཐུབ། དའང་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབ་པ་དང་མཇལ་བ་མི་འོང་ 
གསུངས་པའང་དེ་ཁ་བཞིན་བྱུང་། ཡང་ཆཱ་ལེཚྫྲའི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པར་ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་འབུལ་ 
སྡུད་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའང་འབྲུག་ལོ་ཚུན་ལ་མ་འཁོར་ན་དོན་མེད་གསུངས། བདག་གིས་འགྲོ་ཐུབ་པའང་མི་ 
འོང་སྟེ། འབུལ་སྡུད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་ཟླ་བོ་ཡང་དག་མེད་པ་བཅས་དངུལ་ 
གདུང་གི་རྒྱུ་བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གསུང་དང་ 
འདི་ནི་སྔོན་རྗེ་བོད་མཁར་བ་ཞིང་བརྗེ་ཁ་མའི་སྐབས། གསུང་ལས། ངེད་རང་གི་ལོའང་རྒན་རབས་སོང་། ཅི་ 
འདྲ་འོང་ཡང་འཐིངས་དཀའ། དང་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་འབུལ་སྡུད་རྗོང་བ་གནང་བས། རྗེས་སུ་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། ངེད་རང་ལ་ཡིན་མིན་བྱུང་ཚེ་རྟེན་བཞེངས་བཞིན་མ་ 
བྱས་ནའང་ད་ལྟ་སྦྱིན་བདག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ངོ་ཚ། ང་རང་ལ་རྟེན་བཞེངས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱེད་དཀའ་འོང་བ་འདྲ། དེའེ་ཚེ་ན་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ཐོག་ལ་ 
བཏང་ན་ལེགས་པ་འོང་གསུངས་ཤིང་། འབུལ་སྡུད་ཐོན་ཁར་བཀའ་བཀོད་དུ་ཁྱི་ལོའི་ནང་དུ་སླེབས་པར་ 
གྱིས། ཐ་མའང་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་མ་སླེབས་ན་སྟབས་མེད་པས། དེ་དུས་མ་སླེབས་ན་རྒྱའང་དགོས་དུས་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་དང་། ཁྱོད་རང་ཡང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་རྒྱུན་རིང་ན་སྡུག་པ་ལས་མེད་གསུངས་པ་དང་ 
གཅིག་པར་མངོན། ཡང་མཁན་ཆེན་ཞལ་དཀར་བས་འདར་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་མཇལ་བར་བྱོན་སྐབས། བཀའ་ 
ལས། ཁྱེད་ཚར་ལུགས་འདི་ལ་བག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་སྣང་། མདང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཐང་ཡངས་ 
ཕོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རིང་པའི་སྐུ་འབྲི་བ་ཞིག་བྱང་བ། དེ་རིང་རང་རེ་འཕྲད་པ་ལ་བརྟག་པར་འདུག་གསུངས་ 
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པ་བཞིན་མ་འགྱངས་པར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཟུང་གི་མཁན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁའུ་བྲག་རྫོང་ 
པའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་ཕན་ཞིང་ཕན་པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སོགས་གླུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ས་ལ་བཞུགས་པའིེ་ལྟས་དང་གསུང་སྤྲོས་མང་བར་མཚིས་ཀྱང་འདིར་ཟིན་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཆེད་དུ་གཏད་པའེ་ 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་རིགས་ཆེར་མི་མཛད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོག་པར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛད་དེ་ཆོས་སྡེའི་བསྟན་དགྲ་ཁ་རེ་དང་། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྟགས་མཚན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་མང་ཡང་ཞིབ་པར་འཚད་པ་སྐབས་སུ་མ་འབྲེལ། གཞན་ཡང་ 
གཅང་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དུ་མའེ་དོན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

མཛད་མོད། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་སྦྱོང་བ་སོགས་མཛད་ 
པས། དེ་དག་ཞི་ཞེང་སླར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དྲག་སྤྱོད་སོགས་ཡེ་མི་མཛད། ཆར་དབབ་གཅད་སོགས་ 
ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ་ཆར་ཇི་ལྟར་དཀོན་ཡང་ཚར་འབེབས་རྫས་སྐྱེལ་བར་ཆར་རྡུང་མ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཆར་དཀོན་པའི་ཚེ་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རེ་མཛད་པའི་ཉིན་གསུམ་ 
ཙམ་ན་ཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབབས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དམ་པ་འདི་ཉེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཚར་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ༈ ཡང་ཞབས་གྲས་ཨེམ་ཆི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཁ་ཤས་ལ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གནང་སྐབས་གླ་རྩི་ལྟ་བུའི་དྲི་བསུང་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ནི། སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་ལྟས་སམ་སྙམ་པ་དང་། 

ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙང་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྨན་པས་བོར་བའི་ཉམ་ཐག་དུ་ 

མར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་བས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་གྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཕྱི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས་པ་དང་། ནང་ལྟར་གདམས་པའི་ཟབ་གནད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དྲེགས་ལྡན་དུ་ 
མས་ཞབས་ལ་འདུད་པ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས་དང་། ཡུལ་ 
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ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གཞི་བདག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་ 
བདག །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩེར་སོན་གྲབ་པའེ་ 
དབང་། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ 
གསོལ་འདེབས་ལས། འཚད་བློ་གསལ་མཁས་ཀུན་ཡིད་རབ་འཕྲོག །གསུང་དགོངས་འགྲེལ་འབེལ་མཆིད་ 
དགའ་བ་སྐྱེད། །རྩོམ་ལེགས་པའི་དགོས་དོན་འབྱུང་བའི་གནས། །རྗེ་གནས་གསར་ཆོས་རྗེ། ཞེས་པ་ལྟར། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་ཕ་མཐར་སོན་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་འཚད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློ་ 
གསལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཡོངས་འཇཛིན་དུ་མའི་ 
ཞལ་བུམ་ལས་འོངས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་རྣམས་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིམ་པས་ཡང་ཡང་ 
གསོལ་ཞེང་བློ་གྲོས་རོ་འཛིན་གྱིས་དགེས་པར་མྱངས་པས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཚད་པ་ལས་འོངས་པ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་ 
ལྔ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། འཚད་ཉན་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། ལུང་བཀའ། ཁྲིད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ 


= ༢ 


གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དད་འདུན་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་སོ་སོའི་ཁམས་ 
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དང་། མོས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའང་། 
གོང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་གང་འཆད་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྩོལ་བ་ཁོ་ན་དང་། 
འཆད་ཚུལ་ཡང་། བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་མཁས་ 
རྨོངས་ཀྱི། །སློབ་མ་དགའ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གང་འཚད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་གི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་བཞིའེ་བདག་ཉིན་ཅན་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆཚིམ་ 
པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱད་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
ཀྱང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་ 
སྟོན། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས། སྐུ་ངལ་དུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མཛད་པ་ནི་སྐུ་ 
འཁོར་བ་སོགས་མཚན་དཔེའེ་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མཐུན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ནུ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོངས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཆད་དུ་ཉེ་བ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱན་ཆད་དོགས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དང་འདིའེ་བཀའ་ནུབ་པ་དེ་ཕོངས་ 
པོ་རང་ཡིན་འདུག ད་དུང་དབང་དང་རྒྱད་བཤད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཉམས་ཙམ་བྱུང་ 
ན་སྙམ་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་བསམས་ཀྱང་། དུས་དབང་གིས་ རྒྱན་རིང་མ་ བུང་དོགས་པ་ཀ་འོང་གིན་སྣང་ 
བཅས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཆོས་གང་འཚད་ཀྱང་སླ་ 


༩ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅོས་དང་། མི་འོས་པའི་རིས་འགྲེ། རུང་མཐུན་དང་། རང་བཟོ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། 
རང་རང་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་འོས་པ་རྣམས་མ་ལུས་ཤིང་། མི་ 
འོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་ཆོས་དེ་དང་དེའི་བ རྒྱད་པའི་ རྩ་བ་ནི་འདི་ནས་བ རྒྱད། རྟེན་གཞི་ རྒྱད་འདི་ 
ཡིན། རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་འདི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པས་དེ་རྣམས་བབས་བསྒྲིགས་ནས་བླ་མས་ཀྱང་ 
བཤད། སློབ་མས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཉན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བབས་གོ་བར་བྱས་ན་འཆད་ཉན་རྣལ་ 
མ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ལ་དབང་ཁྲིད་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་བཤད་ཆུ་འབབས་ལྟར་དང་། དམིགས་པའེ་གནད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཚད་ཀྱང་མ་ཚད་པ། གོང་འོག་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་། མ་འཆོལ་བ། གསལ་ཞིང་རྟོགས་སླ་ཡིད་ལ་འཇེབས་པ། བཀའ་ཁིད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱང་། དང་ 
པོ་ས་བཅད་ལས་རེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། ས་གཞུང་མི་མཚུངས་པའི་ཧོལ་ཁོངས་སོགས་མི་འབྱུང་ 
བར་མ་ཟད། རང་ལུགས་གང་ཡིན་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ཟུར་མི་ཟ་ 
ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཉེར་མཆོད་སྒྲིག་ཚུལ་གྱི་བར་མ་འདྲེས་པར་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་ཁའུ་བྲག་ 
རྗོང་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆིས་ཤིང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཡིན་པས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཞུ་བར་བཅར་བའེ་ཚེ་ཡིད་ 
དགའ་ཡལ་ལེ། ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའེ་ངང་ནས་ཆོས་ཐུན་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་མཛད་ཀྱང་དུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ངེད་རང་ལྟ་བུ་བློ་རྨོངས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞན་ 
དུ་ལོ་བརྒྱར་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཉན་པ་དོན་ཆེའོ། །རྩོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་བསྙིལ་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་ 
མཆིས་ཤིང་། སྐུ་ཕྲེང་དུ་མར་པཏྲེ་ཏའི་སྐུ་སྐྱེ་བརྒྱད་མར་བཞེས་པས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་གསལ་ཁོ་ནས་ 
སྐུ་ཕྲེང་འདིར་རིགས་གཞུང་ལ་སྦྱོང་བ་གཏན་མ་མཛད་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་འགལ་འགྲེལ་གཅོད་པ་ 
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ལ་མཁྱེན་རབ་ཀློང་དུ་གྱར་མོད། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་དང་མཐུན་པར་རྩོད་ཡིག་དང་ཟུར་ཟའི་རིགས་ལ་ནན་ཏར་མི་དགྱེས་ཤིང་སྤྲོས་པ་མི་ 

མཛད་ཀྱང་། དོན་ལ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ངོར་པ་དགེ་ 
སློང་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་བམ། འདན་མ་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་སྣང་ཅན་དེ་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་སྣང་བྱེད་དྲུང་དུ་བྱོན་པར་དེ་གཤེགས་པ ས་སྐུ་ཞབས་ནས་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས། དགེ་སློང་ནས་ཁྲིད་འདིའི་བརྒྱུད་པར་བཅོ་བརྒྱད་རྗེ་དང་། རྨོར་ཆེན་གཉེས་བཞུགས་པ་ལེགས་ 
སམ་ཟེར་བར། དེ་ཁ་ཡིན་གནང་བར། ཨ་ཁ་ཟེར། ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཕྲེན་ལས་ཆེས་ 
པས་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་ལོང་བྱུང་མེད་འགྲོ་བས་ཉམས་ཁྲིད་གཤའ་མར་ཨི་འགྲོ་ཟེར་བར། རྗེའེ་གསུང་ 
གིས། དེ་ལྟར་ན། ས་པཏྗེ་ཏ་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོད་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་ 
འདྲ་བས་འཕགས་པ་ཁུ་དབོན་ནས་བརྒྱད་པའི་ཁྲིད་ལ་ཁྱོད་ལོག་རྟོག་དེ་ལྟར་མཛད་དམ། གསུངས་པས། 
ཤིན་ཏུ་མེད་ཟེར་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་དུ་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་གཅོད་གང་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་ 

ཅིང་དོན་འགྲེལ་བའི་གསུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འོད་ཕྲེང་གིས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ལས། 
སྙན་ངག་དམ་པའི་རྒྱན་འདི་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོ་ 
ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི། མ་འོངས་པ་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཁས་པས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ 
ཡི། །ངག་ནི་ངག་གི་འདོད་འཇོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ 


± ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པ་ཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ 

རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་ནས། རྩོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་དག་ཡུལ་མཆོག་ལ་མ་དད་པ་དད་པ་དང་། དད་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལའང་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་སོགས་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་འདོད་འཇོར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཡང་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། །ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྙན་ངག་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད། ཚིག་གི་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དོན་གཉེར་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་པའེ་རྔོ་མི་ཐོགས་པས་མཁས་བླན་ཐུན་མོང་བའི་བློ་གྲོས་ 

ཀྱིས་དཔྱད་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པར་འཁུམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་དུ་ཆགས་པའི་སླད་དང་། དོན་གཉེར་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་པས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་ 
དོན་འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཇེབས་པར་འཚར་བའི་རྩོམ་པ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་ 
དམ་པ་འདིའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་ལེ གས་བཤད་ཕན་བདེ་པདྨོའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཅས་ 
ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགོངས། གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཆེར་མ་མཛད་ཅིང་། 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གབ་དཀྲུགས་དང་འདོན་མི་བདེ་བ་སོགས་བསལ་བར་མཛངད་ཅིང་། ངོ་བོ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
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བ་ལས་མདོར་བསྡུ་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། ས་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ 
རྣམས་སྨོས་པ་འདི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་འདེབས་བུའི་ཁ་སྐོང་བཅས། ཆེ་དབང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ 
དང་། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས། གསུང་ངག་དང་། འཇིགས་བྱེད་དབང་བརྒྱུད་ལུགས་ 
གསུམ། སྨར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད། གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་། སྒྲོལ་མའེ་གསོལ་འདེབས། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་ཕེབས་དང་། 
ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣའི་མཚན་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་གདུང་ཁྱབ་བདག་མཚན་ཅན། ངོར་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་ 
གྲུབ། བསམ་ཡས་ས་ཕུག་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ལྕགས་ 
ཟམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། སྐུ 
བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཅ་མ། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་སྐུ། ངོས་ 
མཆེད། མ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་ཚིག བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་འདོད་གསོལ་དང་། མཆོད་རྫས་ཞལ་བྱང་སོགས་སྔོམ་ཉེ་ཤུ་བརྒལ་ཙམ། ཡི་གེའེ་ 
མ་མོ་ལ་སྤེལ་བའེ་འགུར་མ་གསུམ། སོར་འབྲང་བསྟེན་ཐབས། ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ཁྱུང་ནག སྒྲོལ་ 
དཀར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་གསང་སྒྲུབ། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀ བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛ་ཐྷིར་དང་། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། རིག་བྱེད་མའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དུས་འཁོར་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་ཐོ། དྲི་མེད་ 
སྭ་ཆོག་གི་ཐིག་རྩ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ལྟུག དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག 
མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ཆ་གསུམ་ནག་འགྲོས། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མདོས་ཟུང་འབྲེལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། རྣམ་ 
སྲས་གཏོར་བསྔོ། གཏོར་བསྐུལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མའི་ཁ་སྐོང་ཐངས་གྲི་སྐོར་གསུམ་དང་། སྐུ་ལྔར་ཚིགས་ 
བཅད། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན། མེ་སྣ་ལྷ་བཙན། ཤེའུ་གྲོང་གཞིས་བདག ཤེའུ་གྲོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཁ། 
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རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕོ་བ། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས་ 
ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་ལེགས་བཤད། སྒྲ་མདོ་པཱ་ཌའི་ཆོ་གའི་བསྡུས་དོན་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་སོགས་ཏེ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་བརླིང་བ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ། 
མཁས་བླན་ཀུན་གྱི་རྣར་སྙན་ཞེང་གཟུང་བདེ་བ་སོགས། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
འདོམས་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བསྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའེ་ 
དཔལ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འཆད་ཉན་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དུ་མ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་མཆིས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ནས་འབྲི་བ་ག་ལ་ལངས། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་ན། འཛམ་ 
གླིང་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཤིང་མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་ 
མཁའིེ་མཚན་ཅན། རེས་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཨེ་ཝཾ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་བོ་ཅག་མཆེད། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ 
བཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་ 
འཐོར་བར་མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་སྟིང་པོ། ལྕེ་རིགས་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པའི་རྒྱད་ལས་བྱོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་གི་ད་ལྟའི་ཞལ་ངོ་གཉེས། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་འཛིན་གཙུང་རི་བོ་ཚེ་པ་སྐུ་མཆེད། བློ་བཟང་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབང་ཡང་གྲགས། 
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མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མདོ་ཁམས་ཁུལ་གྱི་བླ་མ་མཁས་གླབ་དུ་མ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་པ་བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་བློ་གསལ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རཱ་ལེནྡྲའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་མ། པརི་ཏ་ ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཚ་བ་ 
རྩེ་གདོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་དབང་དམ་པ་གཟིམས་ཕུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ། ཉམས་རྟོགས་ཀློང་གྱུར་གཞི་དགོན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་། འདར་གྲོང་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཉམས་རྟོགས་ནུས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་ཞིང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྫོང་རི་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ 
ལས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དང་ 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་མ། སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ 
ནམས་སྣང་བྱེད་དང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མ། རབ་བྱུང་མཁན་པོ་བཟོད་པ་འོད་ཟེར། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
ཕུག་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། ནཱ་རོའི་རྣམ་སྤྲུལ་འབྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། པཌླེ་ཏ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད། ཞི་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་གི་གདུང་འཛིན་ཉན་པོ་ཁུ་དབོན། ཟུར་ 
སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས། གངས་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་ 
ཆེན་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། མདར་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། ཀོང་པོ་ཞོ་ཁ་བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
ྒྲུབ་རྙིང་སློབ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ཉང་སྟོད་པ་རྩེ་ཆེན་བླ་མ་བྱམས་པ་ཤེ ས་རབ། སྒྱེད་ཚལ་འོག་བླ་མ་ 
རོང་པ་སྐྱིད་གཤོངས་ཆོས་རྗེ། འབྲས་གླིང་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 


པཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚོ། གཤེགས་ཁར་ཟབ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞྭ་ལུ་དབུ་བྱེད་ཀུན་སྦངས། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་མོས་ 
ཤིང་ལྷག་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སོག་ཡུལ་ཧ་ལཤན་གྱི་བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་ཐོ་ 
ཡོན་དརྱ་རས་སོགས་བྱང་རིགས་བླ་དཔོན་མང་པོ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ས་ངོར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ 
ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་དུ་མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འདར་པ་ཡབ་སྲས། 
བཀའ་བློན་པཏྗེ་ཏ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོར་རྟག་འགྲུས་སྤོ་ར་བ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷག་པར་སྐྱོང་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ 
གསལ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་ 
འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་བླ་སློབ་སོགས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་ 
འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་བློན་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྲུན་ 
པར་མཛད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་རྣམས་ལས། རབ་དང་པུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙིགས་དུས་སུ་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཅིའང་འབེབས་ཤིང་། དེ་ལས་ཞན་བྲ་རམས་ཀྱིས་ལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའེ་འཆད་ཉན་དང་། ལ་ལས་སྒོམ་སྒྲུབ། ཡང་མཐར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
བག་ཚགས་བཟང་པོས་དུས་འདས་ཏེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
བཅུན། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་འཆད་ལ་མཁས། །ལུང་རིག་འགལ་འབྲེལ་རྩོད་དང་ལེགས་བཤད་ 
བརྩམས། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་མཁས་པའི་ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། ༡1 


བསྟན་ཅིང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་དང་། དགོངས་རྫྗོགས་སྦྤེལ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་ང་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ 
ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉམས་ཆག་གསོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་རྗོགས་ནས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན་དེ་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་འདི་ལོ་སྐུ་དཀྱིལ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་དྭངས་ཤིང་། 
ཆོས་འཆད་སོགས་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ལྟར་མཛད། སྤྱན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་ཕྱག་དཔེ་ཡི་གེ་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་མི་གཟིགས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དགའ་མོ་བྱུང་ 
སྟེ། ཁོ་བོ་རང་ལ་ཆེར་མ་ཕན་པར་འདུག མིག་གིས་དཔེ་ཆ་མ་མཐོང་ན་དེ་ཁས་རྩལ་རྗོགས་པ་ཡིན། ད་རང་ 
ཚེ་རིང་བར་དགའ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སོགས་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་མཛད། རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་ 
ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་སྐབས་གསུང་འཕྲོས་ 
ཀྱི་ལྷོངས་སུ། ད་ལམ་སྐུ་ཞབས་ཞབས་པད་བརྟན་རིང་ཤིའང་མི་འགྱོད་ཚུལ་ཞུས་པར། སྐྱག་རེ་ལ། ཨ་ཁྱོད་ 
དེ་འདྲ་བྱས་པས་མི་འོང་། གནས་གསར་བ་གདུང་གིས་འཛིན་ཡང་ད་ཆ་གདུང་ནི་མེད། ང་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་རྩད་ 
གཅོད་འདྲའང་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཚེ་དབང་སྟོང་རྩ་ཞིག་ནན་ཏན་ཆེན་ཕོས་མཛད་པས་བྲོ་འཚལ་བ་ལས་ 
མུར་དུ་གྲོལ། སྐབས་གསེང་གསུང་གི་ལྷོངས་སུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ད་ནི་ 
སྐྱེ་བ་འདྲ་བྱུང་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཞུ་སའང་དཀོན་པོ་འོང་བ་འདྲ་ཞེས་ 

ཧ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འགྲན་མེད། ཧ་ཅང་གི་སྐུ་ནར་སོན་པ་ཞིག་མིན་ 
ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་བཞེད་དེའང་ས་ཡོས་ལོར་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་དང་། འཁོན་རིགས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཛིན་པ་ངེད་རང་གི་ནུ་བོ་རྒྱན་མཆོག་དེ་མེ་གླང་ལོར་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཉེ་དེའང་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ཉག་ 
ཕྲ་བ་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་སྐབས་དེ་དག་གསུངས་པ་དང་ཆབ་ཅིག ད་ནི་རང་རེ་ས་སྐྱ་ 
པའི་རེ་བར་ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་མཛད། དེ་ལྟའེ་སྐབས། ལྷ་ 
ལྡན་དུ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་མཛད། སྡེ་ 
པ་སྐུ་ཚར་ཡང་ཉིན་པར་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ནུབ་མོ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱང་སྩལ། བོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་སོགས་འདུས་པ་ཉུང་ཤས་ལ་བེ་མ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་རྣམས་སྩལ་ 
སྐབས། རུབ་ཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན ས་སྐུ་མདུན་ 
བར་ཐལ་ལེར་ཟུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་པས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་སོང་བ་ཞིག་ 
ཧུང་གསུཏན། `ལ་སྡན་ུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བོ་ལུགས3 རླུ་གུཝ་ལྟད་ངོའ་དོའ ཏྲན་གཉའ་སྐབས་ 
ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་ དུ་སྟག་ རྩེ་རྒྱ་ར་ཡིན་སྙམ་ པའིེ་ཁང་པ་ དང་ལྷ་ ཁང་ངེད་རང་གི ་ཁྲི་ སོགས་ཇི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འདུག་པར་ངེད་རང་ཁང་པའི་ཕྱིར་འཁོད་ཀྱང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་གྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་། ཁྲིའི སྟེང་ན་ཡོཿ ཡོད་སྣམ་ པར་དེ་ ལ་ ཆེད་ དུ་བལྟས་པས་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ཕོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་ཐོག་ ཚད་མ་ ཞིག་ བཞུགས་པར་ མཐོང་ཊེ ཞིང་། དེ་ ཁ་ལ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ནས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ 
ཞིག་ཐལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་དང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་དང་གཉིད་ 
སད་པ་ཞེག་བྱུང་གསུངས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཁྲིད་བཤད་པ་འདིའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ངག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
སྔོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་མཛོ་ འགྲོས་མར་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་དགའ་ མོ་ཐོབ་འགྲོ་ཞེ ཞེས་གསུངས་ནའང་། འདི་ རི་ལོ་ ལན་ཅིག་གསུང་ལས། ད་རང་ལམ་འབྲས་ཤིག་མི་ 
བྱེད་པ་འདྲ་གསུངས་པས་ཞབས་ཕྱི་རྣམ ས་ཀྱི་ཟློར་སྐུའི་ལྟེམ་བབ ས་སྐུ་འཁུག ས་ལྟ་བུར་སོང་བ་དེ་ཁར་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ཞབས་པད་མི་བརྟན་པའེ་དོགས་པ་མ་ཤར། ད་ལོ་བསམ་ཡས་ 
མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་སྐབས་ངེད་རང་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཁོངས་སུ། རྭ་ཚར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་དོགས་ཞུ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དང་ཆབ་ཅིག འདི་ནས་གཡར་ཕུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅས་སྩལ་བ་ནི་དུས་འདིར་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་ 
པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་སྡེར་བཞུགས་སྐབས་སྔ་དྲོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། སྤྱིར་འདི་ལོ་ 
ཆར་དཀོན་ཀྱང་འཕགས་སྡེར་བཞུགས་རིང་ཚར་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་སྐྱི་ཆུ་གློ་ 
བུར་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཆུར་ཐོན་མ་ཁད་དྲག་ཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་འཚུབས་ལྷོང་དང་། རྨོར་དགོན་དུ་ 
ཆིབས་ བསྒྱུར་གནང་ རེས་ཀྱི་བྱེ་ལའི་རྩེ་ནས་དགོན་པར་མ་ཕེབས་པར་བྱ་རོག་གཉེས་ཟན་སློང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འོངས་པའང་འདི་ལོ་མ་བྱུང་བས། བཀའ་ལས། ད་ལོ་རྨོར་བའེ་ཕེབས་བསུའང་མ་བྱང་གསུངས། ལྷ་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་འདི་ལོ་བྱ་རོག་འདི་འགྱང་དུ་སོང་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས། རྨོར་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཅ' མ་ལ་སྦྲས་ རིའེ་རི་ རྒྱད་ཐལ་མར་ངུར་བ་དང་ མེ་འབར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ 
བརྒྱགས་ཤིང་། རྨོར་གྱི་རྒྱབ་རིར་འཇའ་བཏུད་མར་ཟུག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ 
གཏོར་ཆེན་འགྱེལ་བ། མགོན་ཁང་གི་ཀ་བ་ཁྲག་འཛག་མའི་ཐད་ནས་ལྕམ་གཉིས་ཆག་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་མགོན་ 
ཁྱི་སྨྱོ་ཞིང་ཤི་བ། ཡར་ཀླང་ཁུལ་དུ་སྲོད་ལ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ། ཡུལ་ཁམས་བྱིངས་ལའང་ 
བན་པ་ཆེ་ཞིང་ཟླ་འཛིན་ཉི་འཛིན་མང་བ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་ག་ཡ་རྷ་རའི་ 
བུམ་ཆུའི་སྣོད་གས་ནས་ཆུ་ཟེགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་སོགས་མི ་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་ 
དག་སྤུངས་པ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་། སྐུ་ཁམས་ནི་སྔར་ལས་ལྷག་པར་དྭངས་ཤིང་། ཞལ་མདངས་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་བཅས་ལྟོས་བཅས་ཚང་མར་དོགས་གནད་ཙམ་ཡང་མ་ཤར། ཚེས་བདུན་ཅཙམ་ནས་སྔར་གྱི་ 
སྨུག་པོའི་བསྙུན་གཞི་དེ་ཅུང་ཟད་འཕར་བའི་རྣམ་པ་བྱང་ཡང་བསྙུང་གསོ། ལ་མ་ཞུས་པར་གསང་བ་ཁོ་ན་ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱན་དུའང་བསྟུན་གཞི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པ་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དྭངས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱང་འཕྲོད་གཞེས་སོགས་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པ་སོགས་ཕལ་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་འོང་འདུག་པ་དེ་ 
ཁ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་རྨོར་ཨེམ་ཇི་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ནས་གསོལ་སྨན་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ 
འདུག་ཀྱང་། དྭངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བར། སྟག་རྩེ་ཨེམ་ཇི་འཕྲལ་འབོད་གནང་བའེ་འཕྲོད་གཞེས་རྣམས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་དང་བཞེས་མཛད། ཆོས་སྡེ་སོགས་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་རྣམས་སུ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ 
བསྒྲུབ་རྒྱུ་འཕྲལ་རྡོང་དང་། རྨེར་རང་དུའང་སྒྲོལ་འདོན་དང་བསྐང་བ་འཛུགས་པ་སོགས་མཛད། ཆེས་བཅུའེ་ 
ཉིན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ཐིག་བསྐོར་བར་ཐུར་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཚོལ་མཛད་དེ་འདི་ནས་བརྩིས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཅེས་བརྡ་སྤྲོད་དང་། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། ཞབས་ 
འབྲིང་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་བཅས་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ལུང་སྩལ་བ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་སོགས་སུ་ 
སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་གསུང་གླེང་ཅིའང་མི་མཛད་པར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ལན་མང་པོར་ 
མཛད། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་ནས་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིའང་མེད་ཅིང་ཉིན་པར་མནལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཙམ་ 
བྱུང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་འདི་ཚད་པ་ཆེ་གཤིས་ནང་ཤར་མར་སྤོས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ 
སྐུ་ཆས་རྣམས་རགས་ཙམ་བསྡུས་ནས་དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས། དེའི་ཉིན་ཞལ་མདངས་ཅུང་ངན་པར་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་དབང་ཞུས་སྐབས་མཆི་མ་བཏོན་པར། ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ 
བཅས་མཆི་མ་འདོན་མི་དགོས། དགའ་མོ་འོང་འགྲོ་ཞེས་སེམས་བསོ་མཛད། དེའི་མཇུག་ཙམ་དུ་ཕྱག་ 
མཛོད་འཇམ་དཔལ་ནས་ཀྱང་དེ་རིང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ལྟར་སྣང་བས་བདག་སོགས་མགོན་མེད་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་ཞུས་པར། 
ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སྐྱག་རེ་ཆུང་བ་བྱེད་མི་དགོས། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་ལས། ང་འཆི་ 
བས་མི་འཇིགས་སྐྱེ་བས་འཇིགས། །སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་འཆི་བ་འདི་ 


སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་འཇིགས་རྒྱུ་མེད། འཆི་བ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། 
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ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བསམ་པ་རྙེད་ནས་ 
ད་བར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་མ་བགྱིས། མི་ལུས་མི་འཐོབ་པའི་དོན་མེད། སྐྱེ་བ་འདྲ་ 
འོང་ཤས་ཆེ་བས་རྩད་ཆོད། དཔེ་ཆ་དབང་རྫས་རྣམས་མ་བོར་བར་གྱིས། བུ་ཆུང་དང་ཁྱེད་རང་གཉེས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་པ་འོང་བས་སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་གྱིས་ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་རྒྱས་ 

པར་སྩལ། ལར་སྐུ་ཚ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འདི་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བུ་ཆུང་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ 
ངའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ན་བླ་མ་ང་རང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཞིག་འོང་ 
ཚོད་དང་། ཡང་ན་ཁྱིམ་སོ་ཞིག་ཟིན་པ་ལེགས་འདྲའང་། སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་དབང་པོས་ཐུགས་སྣང་ཅིའང་མི་ 
སྣང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པའང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཁོ་ནར་ངེས། ཕྱག་མཛོད་གཟིམས་ 
ཆུང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ལ་མདངས་རྨི་ལམ་དུ་ཅུང་རི་བོ་ཆེ་བའི་གྲྭ་རིགས་དུ་མས་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་དུ་མ་གླེང་བ་ཞེག་བྱང་གསུངས་བར། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྱ 
ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་སྦ་བར་མཛད། དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་དང་མགུལ་གབ་རྣམས་ཕུད་ནས་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཐོགས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཏགས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དེར་ལྟོས་དང་ཞེས་གསུངས་པར་སྐུ་འཆིང་བཀྲོལ་ 
ནས་བལྟས་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག རྗེས་སུ་བྱས་ཚེ་དབྱར་དུས་སུ་སོང་བ་དང་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་གཤེས་སྒུལ་སྐྱོད་མ་ཐུབ་དོགས་ན་བཟའ་སྲབ་པ་དང་སྐུ་འཆིང་འགྲོལ་ཆེད་དུ་ 

༠༡ ས་ཞེ ཐེ གླེང་། དེ་ན ས་ཉི་མ་ ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན་དགོང་ ཐུན་གྱི་མཁའ་ སྤྱོད་དབང་མོའི་ ཐུགས་དམ་ནན་ཏན་ 
སྩལ། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ལྡགས་བཟླས་ཧ་ཅང་མང་ན་སྐུ་རླུང་སྐྱེ་ཤས་ཁ་ཞུས་པས། དེ་ཁ་བྱེད་ 
ཝང དེ་ནས་བཞུགས་གདན་སྲབ་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ན་བཟའ་སྐུ་འགགས་སྐུ་གཡོགས་རྐྱང་པ་དང་ 
བཅས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྲོད་འཁོར་སྔ་ཆ་ཅམ་ 
ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། རྒྱ 


£ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡུམ རྡོ་རྗེ ་བཅུན་མོ༔ འི་ ཉེ ་ལམ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཀུན་ རྗོབ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ 
སུ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ སོ། །དེ ་ནས་ཕྱག་ མཛོད་ འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྔོན་ནས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ་བའེ་ 
དོན་བཞིན་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་སྒོས་ 
ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དང་། བདག་ཅག་མགོན་མེད་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་གསལ་དྭངས་མྱུར་དུ་འབྱོན་དགོ་ ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་འདེབས་ 
དང་། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་ 
ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ངེས་སོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། མི་མཛེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བསིལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གཅིག་པད་དཀར་ 
འཆང་། །མཁས་གྲུབ་དུ་མར་རྣམ་རོལ་གནས་གསར་རྗེ། །མགོན་ཁྱོད་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་པ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཞིང་དུལ་འཛུམ་མཛེས་དྲི་ཞེམ་ངུར་སྨྲིག་ 
གཡོ། །དེང་དུས་མངོན་སུམ་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ན། །ཀྱི་ཐུད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་གང་དུ་ག་ཤེགས། །ཤེས་བྱའི་ 
གཉས ཏུཿ ཧཾ་ྲེ་ཐུ་ཐྲཝ [ མཐུཧཱ། [ྲཊ་ཞ་རཱཉྔ་ྔཆིཏྷཐུཏྫ༔ ྱསྭཏཱདཛིན་ཏཱཀྐ( ཏ་ཨུསྤ་ཛ 
ཙམ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཀྱི་ཧུད་ཐར་འདོད་ལམ་མཁན་སུ་ཡིས་བྱེད། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་ 
གཅིག་ཐུགས ཇུ བདའི གྲཾ་ཅ་བུགས་རྔའིག །ཁོའཅོཅ་བ། དད་དུས་གཞན་དུ་གཡེམ་ཐའི་ཚུཝ་སྙོན་ 
ན། །ཀྱི་ཧུད་གདུལ་བྱའི་ཁྲེལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་། །སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེའི་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ལ་རགས་ན། །གངས་ཁྲོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་གཞན་དུ་གཤེགས། །ཡང་དག་བསྟན་ 
པའེ་ རྒྱན་ འདི་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱ་པའེ། །ཡང་ཟབ་བསྟན་པའེ་ཉིང་ཁུ་ཁའུ་ 
པའི། །སློབ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཞན་དུ་གཤེགས། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་ཟད་ 
འདིར་སྐྱོ། །མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །རིས་མེད་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་གསོལ་ 


ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨིན་གྲོལ་ཉེར་མཁོའི་ཆས། །ད་ལྟ་གྲངས་མེད་ སོ་སོར་སྐྱོ་བ་ འཕེལ། །མངའ་ 
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རིས་དབུས་གཅཙང་ཁམས་སོགས་གྲངས་མེད་འགྲོར། །འཛུམ་ཞལ་སྙན་གསུང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་འཆང་ 
བ། །ད་ནི་ཡོངས་རྗོགས་དོར་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས། །དག་པའི་ཞིང་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་ 
འཁྲུལ་ཟད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཀོད་པའེ་ཚེ། །མ་དག་ཞིང་ལ་རྗེས་བརྩེའེ་ 
གསུང་བྱོན་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་གཏོང་འགྱུར་རམ་ཅི། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟའི་གནས་སྐབས་མི་ 
ཟད་པ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འཚལ་གྱི། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་ཁུར་ལྡན་པ། །སྐལ་ 
དམན་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མཆིས། །གང་གི་བརྩེ་ཆེན་གསུང་ལས་འདི་སྐད་དུ། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས། །ལེགས་པར་གདམས་འདི་ 
ཁོ་ན་ངལ་བསོར་ཐོབ། །དེས་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དུས ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཆོཿ ད་སྦྲིན་རྒྱ་ 
མཚོར་འབུལ། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ནས། །གདོད་མའི་མགོན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་ 
མཐོང་ཤོག །དེ་ ནུ་བ་ཟླ་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཇའ་སྤྲིན་ཕྲ་མོ་མང་པོས་ཁེངས་ཤི ང་། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཀུན་ 
མེད་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་མཆོཿ ད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་བཀོད་པ་བགྱིས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
བོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན། ཇྡོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྟན་ཤལ། དགོན་ཕན་ 
བཟང་རྣམ་གྲོལ་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་འབུལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 

དེའི་ཆེ་ཞལ་དཀྱིལ ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་དྭངས་ཤི ང་། དཀར་མདངས་ཆེ་བ། སྤྱན་ཟི མ་བུར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཚེས་བཅུ་དགུའེ་ཐོ་རེངས་ 


འུར་སྒྲ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ རྒབ ཅད། ་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ ་ཚེ་ གས ་པས ་གཟི མས ་ཁང་གི ཞང་གངས ་སཾཿ པྲམ ་ཨ་ 


པཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་ཆབ་ཅིག་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་ནས་མཐོ་གང་ཅ་མ་བབས་ཤིང་དབུ་ཅུང་ཟད་དུད་ཉམས་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ན། སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་། དྲེ་བཟང་པོས་སྦགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་མངོན་པར་བླ་ཀྲབས་ཏེ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིན་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སླེབས་འཕྲལ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

གཙོ་བོར་བཞེངས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་བཅས་བསྒྲབས། འདུ་ 
ཁང་དུ་རྨོར་པ་དང་འཕགས་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
སོགས་བགྱིས། ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའེ་ཚོགས་ལ་གདུང་མཇལ་ཀྱང་བཏང་། ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ལྗོན་ཤིང་ཕུང་ཕོར་ 
སྤུངས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ 

བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ན། ཐོག་མར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཚར་ཟིམ་ 
བུ་ས་སྦངས་པ་ཙམ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བབས་ཤིང་། ཆོ་ག་ཚུགས་པ་དང་ཞུགས་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྤྲིན་རྣམས་ 
དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བའེ་ངོས་སུ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའེ་གུར་དང་། རྩི་བས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། དགའ་འཁྱིལ། ཆོས་འབྱུང་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཆོ་ག་མ་རྫོ་གས་བར་དུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ བྱུང་ཞིང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་ཆར་ཟིམ་བུ་ 
སྔར་ལྟར་བབས་སོ། །ཉེར་ལྔའེ་ཉེན་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། གདུང་རུས་ལ་བཾ་ཡིག་མང་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དང་། དགའ་འབྱིལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱོན་ཤིང་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དད་རྟེན་དུ་བསྐུར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལྷ་སྐུའང་ཅི་རིགས་བྱོན་ཞེས་གླེང་ཞིང་། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 


སུལ་བའི་ཆེ་ མས་ཤིག་ཡོད་པར་དེ་སྔ་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་ལས་མེད་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་བརྗེས་ནས་རིང་བསྲེལ་ 
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༨ 


མང་པོ་དང་། བཾ་ཡིག་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་བྱོན་ཞེས་གླེང་། གདུང་སོལ་དང་སྤུར་ཐལ་རྣམས་ལ་ 
སཱནྣ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་གནས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོཿ ད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའང་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
སོ། །དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་ན། ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྟག་མཐའ་སེལ་ཞིང་གཞན་ 
དོན་དགོངས་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་བཅས་གཤེགས་མཆོག་སྤྲལ་ཞལ་བཞེས་མཛད། །གནས་གསར་འཇམ་ 
ཞཾཀྐ། བླ་མཆིག། གྲས ཝ་ཁ རྣན ༔ ན་ཅན གྡ་ཐ་ཐུཐྲདེ རྔམསྲ་ཧཱཏྔ། སྐཌྟན་ཡཱ༔ 
འདི་ལོ་ངེད་རང་ནས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་པའི་ཆེད་དང་། འདི་ཁའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་ 
བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས། སྣྲོན་ཟླའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ནས་བཟུང་དྭ་ཚར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལུགས་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོཿ ག་ 
སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་མཇུག་བར་ལ་ཅི་འགྲུབ་བགྱིད་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཞིང་ཁམས་བརྗེས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཁའི་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་ཆུང་གི གི་རིའི་བྱེ་མ་ལ་བཟང་ངན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། སྔོན་དུ་ཆུ་སྤྲེལ་གྲོ་བཞིན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་དེ་ཐད་ནས་རི་བྲག་དུམ་ཙམ་ཞིག་བས་རྐྱེན་བྱས། 
ཆུ་བྱ་ས་གའི་བར་རི་བཀྲ་ངན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་རྨོར་དགོན་ནས་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ 
མཆོག་གྲུབ་འདི་ཁར་ཆེ ད་རྗོང་བྱས་པ་བཞེན་ལོ་དེའི་གྲོ་བཞེན་ཚེ ས་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཉིན་རྒན་རབས་ 

ཀྱི ས་དྲན་མ་མྱོང་བའི་རི་ལྟ ས་ཤི ན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་འདུག་པ ས་སེམས་བློང་བློང་པོའི་ མུ་ནས་ ཕུར་སྒྲུབ་གྲོལ་ 
བསྟུན་བེག་ཅེའི་ཆོཿ ས་སྐོར་སྒྲིག་སྐབས་སུ་ད་ལྟའེ་གནས་ཚུ ལ་ངན་པ་ཐོས་པས་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གཟི ་ཟོམ་ 
མེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེང་། དེའི་སང་སྔ་བར་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་གྲུབ་དང་ངོས་ཕྲད་བགྱིས་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ 
འཛམ་ དཔལ་གྱི་ཡི ་གེ ་དང་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། ན་བཟའ་ ཉེར་ སྤྱད། ཟང་ ཟིང་ དངོ་ ས་པོ་རྒྱ་སྤོམ་མཐོ་ 
བར་བསྟར་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། ཡང་སྲིད་རིན་ཕོ་ཆེ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 


པཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཞན་ཡང་གང་སྤྱིའེ་བསླབ་བྱ་དགོས་ཚུལ་འདུག་པ་བཞེན་རང་ངོས་ནས་གང་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ 
གྲུབ་ལ་གླེང་ཞིང་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཁོངས་སུའང་འཐུས་པ་དང་ཆབ་ཅིག་དགོངས་རྗོགས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ 

རིམ་པ་བསྐུར་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་ནས་དགུང་ཞག་སྒྲབ་མཆོད་ཚུལ་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཆག་མེད་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིས་ཐོག་དྲངས་གཅཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་འདི་ཁ་དང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ནས་བསྐུར་བའི་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད། འདུས་སྡེར་མང་ཇ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚེས་མཆོད་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ 
ལྷོ་ནས་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བྱང་ནས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྒྲུབ་མཆོད། འདར་གྲོང་དུ་དུས་རིམ་པ་རྣམས་ 
འདི་ལོ་སྔ་བར་བོས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་བཅས་འཕྲལ་སྒྲབ་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་རྣམས་བསྡོམས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ། ངེད་རང་དང་འདི་ཁའི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་ཆེན་དང་སྤྲལ་སྐུའི་རིགས་དུ་མ། 
ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མང་པོ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པས་ 
མཐའ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་སོ་ཅོག་དང་། ཞལ་སློབ་བགྲེས་སོང་མང་པོ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་རྟེན་ཕུལ་བ་དང་། མང་སྐོལ་རྗེས་འབྲང་གི་བསྔོ་རྟེན་བཅས་པར་ལི་ 
སྐུ་དང་གསེར་སྐུ། སྣ་ཚོགས་ངོ་བཅུ་བདུན། སྐུ་ཐང་ལེགས་ངེས་ལྔ། དྲིལ་བུ་ཐེག་ཆེན་དང་སྡེར་དྲིལ་ 
བསྡོམས་བཅུ་དྲུག བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཏིང་གྲས་ཏིང་ཤག་སྤུས་ལེགས་གསུམ། 
གསེར་སྲང་ལྔ་བཅས་དང་། དེ་ཕྱིན་དངུལ་ཐོག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། སྲང་གསུམ། 
ཞོ་གང་། སྐར་ལྔ། གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྡོང་ས་གསུམ་རྒྱན་གཅིག་དང་། ལྷ་ས། 
བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག ས་སྐྱ་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོང་བ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅྩུ། ཞོ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། འཕགས་སྡེ། ཤེའུ་གྲོང་། རྨོར་དགོན་སོགས་སུ་དགུང་ཞག་ཞེ་ 


༨༤ 


དགུའི་བར་མང་ཇ་གཉི ས་རེ་དང་། སྐུ་ཚིག ས་སོ་སོར་ ཀྱེ་རྡོར་ སོག ས་ཆོ་ག་རིག ས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སྐུ 
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ཚིགས་བདུན་པའི་ཐོག་ ཏུ་སྒྲུབ་མ ཆོད་ཞག་བདུན་རེ། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ན ས་སྐུ་ཚིག ས་བདུན་ལ་སྨན་བླ་ཚར་ 
རཾ། ཀླཏམཾཾ། གྲང་དཱནྲ་ཆཾས་རྡ། དུ་ཐྲ་སྨཐྤ། ཌཕྲེང་ཞཾརྐགྲཏྲ་ཐཱ། ཧཱརྒྦ་ཝེ་བླྭ་རྫང། གུཧྱ་ཡུདཱ་རྫཾ 
འཁོར། ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མང་པོ། དབུས་གཙང་གི་ས་དགོན་ 
གཙོ་ར་གྱུར་གྱི་དགོན་ཁག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མང་སྐོལ་ཉིན་འཁྱོངས་ནས་སྦྱོར་སྦྲེལ་བར་ཅི་རིགས། ཡར་ 
འཕྱོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་སྐོལ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཚར་གཉིས། ཡར་ཀླུང་ཁུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་སེར་ཚོགས་གནད་འགྲོའི་ཁྱད་ཆོཿ ར ་སྡ ་སོ་སོར་བཏེ བཏེག་ པའིེ་མང་ཇ་ལྔ་ དང་ བཞེས་ ཐུག་ རེ། 
གསོལ་བ་ཡོན་སྤྱི་འབུལ་སོགས་གཟབས་རྒྱས། ལྷ་ལྡན་ སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ མོ་ དང་དཔལ་གསང་པུ་ ནེའུ་ཐོག་ ཏུ་ 
ལངསྙོབ༔ གཞག ཐཉས་བླཐཇའི་དགོས་ཅ་ཛྡབ་ཧཱངུ་ཝཾ་སྤན་སྟཛདཿཐྱཏྲ་ཐུཧྱ་ཐདུཀཾ། ོདུ། སྐན 
་ དེ་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེས་གདུང་རུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ ཅན་ གྱི་ གདུང་ཚྭ ྲཾཿ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བརྙན་པོན་ཆེ་སྦར་དུ་བཏབ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་དེར་འདི་ནས་དབུས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཞལ་འདེབས་ 
འབུལ་བ་དང་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པར་བསོད་ནམས་དོན་ཆེན་ཆེད་མངགས་པ་འཁོར་གདོང་དུ། གདུང་རུས་ 
ཐུམ་ པོ་གཅིག་འདི འདི་ཁར་ ཕེབས་ང། ་བཞེན་ ངེད་ རང་ནས ་སཱནྫ་དྲི་ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཅན་སྟོང་དང་། ཆོས་གྲྭ་བྱང་ 
བསྙེན་སོང་ཁ་ཤས་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་རིགས་མི་འདྲ་ བ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བའི་གདུང་ཚྭ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ 
པ་ངེད་རང་ནས་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཆེད་རྫོང་དང་། གསེར་དངུལ་སྦེལ་མའེ་གདུང་ 
ཁང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲ་ཕུལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ ྐུ་སྐུ་ ཚད་མ་གཉིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ལྷ་ལྡན་འདོད་ 
དཔལ་དུུ་ཟ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ ལྔ་ནས་བཟོ་གྲྭ་ཚུགས་པའི་འདོད་དཔལ་སྐུ་ཚབ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར་ 
གྱིས་འཛུགས་སྟོན་དང་། ཀརྨ་ཤག གེ་ར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ན ས་སྒང་སྟོན། ཆོས་སྡེ་བླ་བྲང་ནས་གྲོལ་ 
སྟོན་སོགས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ ས་དགུ་ལ་ཆོས་སྡེར་གདན་དྲངས་ཤིང་། 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མགོན་ཁང་སྟེང་དུ་ཐོག་འཕར་དང་སྒོ་འཕྱོར་གསར་རྒྱག་གི་ཨར་པོ་སོགས་དང་ཚོན་རྩི་ཨར་ཞལ་རྣམས་ 

ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། དེར་སྐུ་རྟེན་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲི་རྒྱབ་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
བཅས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྲང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་བླ་བརྒྱད་ཆོས་སྡེ་རང་གི་ཚོགས་འདོན་དཀྱུས་ 

བཞིན་ལ། མདོ་ཁམས་བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་མྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གསན་བཞེས་མ་ཐུབ་པའེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་གཤེས་ཞལ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བརྒྱད་པ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཚད་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལས་ཅུང་ཆུང་ཅམ་ 
སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ། འཇིམ་པ་དང་བཟོ། ལག་ཆ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་རུ་ང་བར་བགྱིས་ཤིང་། སྐུ་ཤ་ 
ན་བཟའ་ཀུན་ལ་གྲང་གསེར་གྱི་བྱིབས་བྱུགས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་འདྲ་ཅོག་དང་། གསུང་རྟེན་བསྟན་འགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ སྡེ་དགེའི་སྤར་མ་ཤིན་ཏུ་སྦུས་གཙང་བ་བཟང་གོས་ཀྱི་གདོང་དར། རི ་གི་ཾ་་ 
ཐུགས་རྟེན་ལའང་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་བུམ་གཏེར། བང་མཛོད་བཅའ་བ། དྲི་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག སཱནྩ་སྒྲུབ་ཆོག་སོགས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་རྣམས་བོད་འབྲུག་ཆོས་རྗེ་ 
དང་རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་སོགས་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
དུ་མས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་བཞུགས་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
སྟོང་ཚོ་བརྒལ་བ། བྲེ་ནང་དུ་ཐུག ས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལི ་སེར་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱད་ 
འཕགས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལས་གྲུབ་པའེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དུ་མ་དང་། སེང་ཁྲིར་བསིལ་བ་ 
ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན། བང་མཛོད་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྟེན་རྩ་རྒྱད་བརྟག་ 
གཉིས། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ། གསུང་ངག་བླ་བརྒྱད་སོགས་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ 
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ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཕོན་ཆེ་བ། ཀུན་ལ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་མུར་འབྱོན་གྱི་འདོད་ 
གསོལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དྲི་བཟང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཤ་སྟག་གིས་སྤྲས་པ། སྐུ 
གདུང་སྐུ་བལ་སོགས་བྱིན་རྟེན་སྐོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཁུངས་བཙུན། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིརྷའི་དབུ་སྐྱེས་སོགས་དབུ་སྐྱེས་དང་། ཆེམས་ཕྲེང་མང་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་བཅས་ 
ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཚང་མ་རེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། དར་དཔྱངས། ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་གཟུངས་དང་ནང་གཞུག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ནི་ཞིབ་པར་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
བཞེངས་ལག་ལེན་རྣམས་བབ་ཆོལ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་རུ་ང་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཐུགས་རྟེན་ལ་ཞུགས་ཁྲེ། 
སྙན་ཤལ། སྐུ་མདུན་དུ་དཀར་ཤེལ་གྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ། བླ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བེར་སོགས་ན་བཟའ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། རྡོར་དྲེལ། གནམ་རྒྱན་བླ་རེ། དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འཁྱོངས་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གནྡྲི་ར་སྤུས་ལེགས་ནང་དུ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཟུངས་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
བའང་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུ་སོང་རགས་རིམ་བཀོད་པར། 
མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་ཟངས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། སྒོ་ཁྱིམ་ནང་གི་ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐུ་རྒྱར་རང་བྱང་ཟངས་འདེགས་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། གསེར་ཐུར་འདེགས་ཀྱི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 
དངུལ་ལྷད་མེད་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། མཐྫལ་དང་། མཆོད་ཀོང་དྲིལ་བར་དངུལ་ལྷད་མེད་སྲང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན། སོལ་བ། ཤིང་། སྟར་བུ། བཅོད་དང་། དངུལ་ཆུ། བཟོ་རིགས་པའི་ཕོག་ཡོན་སོགས་ 
བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། འདོད་དཔལ་སྐུ་ཚབ་གཉིས་དང་བཟོ་རིགས་འུལ་མི་བཅས་ 


ཐེ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་གྲོལ་སྟོན་དུ་སོང་བར་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྷ་ 
ལྡན་ཞབས་པད་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་བཞི། བླ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་གསེར་ན་བཟའ་དང་བཅས་པར་གྲང་གསེར་ཐུར་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་བརྒྱད། བཞུགས་འབོལ་ལ་ 
ཟངས་བཏུལ་མ་ཐུར་སྲང་བདུན། ཤིང་རྩི་སོགས་བསྔོམས་པར་མཚལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། གསེར་ཤོག་ཆེ་ 
ཆུང་བསྡོམས་ཁྲི་བམ་གཅིག་དང་། སྟོང་བམ་གསུམ། རྩི་ཚོན་དགོས་འཚམས་བཅས། ཡར་ཀླུང་དུ་གཟུངས་ 
འབུལ་རབ་གནས་སྔ་རྟེང་གི་ཡོན་དང་། དངུལ་བཟོ་པ། ཤིང་བཟོ་བ། རི་མོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་སོགས་ 
བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཞོ་དགུ། སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། གཟུངས་འབུལ་སྐོར་གྱི་དགོས་ 
ཆ་ཆེ་ཕྲ་རྨོར་དགོན་དང་ཆོས་སྡེ་སོགས་སུ་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བཟོ་པ་སོགས་ལ་ལྟོ་ཆས་ནར་མར་ 
བཅས་སོང་ཞེང་། ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། 
ལིང་ཡུག་བཅུ། བླ་བྲེ་བཞེ། ཨ་ལ་ཅག་ཡུག་བཞེ་བཅས་སོང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ 
ཁང་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་སྐུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་མ། དབུ་ཞྭ། སྐུ་བེར། སྐུ་པང་། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཁི་རྒྱབ། 
བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ། འཕགས་སྡེར་ཡང་གོང་མཚུངས་དང་། རྨོར་དགོན་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། མགོན་པོའི་བླ་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་ཞེ་མཚུངས་ཁྲེ་རྒྱབ་ཡོལ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ཆཚོས་གླིང་དང་རབ་བརྟན་ 
དགོན་གསར་གཉིས་སུ་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁུ་གང་ཙམ་ན་ 

བཟའ་དང་བཅས་པ། བྱ་ས་ལྷ་ཁང་གི་གཙང་ཁང་བྱང་མར་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས། ཚོན་རྩི། ཞལ་ 
གསེར། སྤྱན་འབྱེད་རྣམས་བགྱིས་ཤིང་། གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་རྣམ་སྦྱར། བྱང་སེམས་བཞི་ལ་སྟོད་གཡོགས། 
སྨད་གཡོགས། ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། སྟག་ཤམ། སོ་སོར་མཛོད་བཏགས་དང་། 
བསོད་བཏགས་རྙིང་མའི་སྙན་ཤལ། ཀ་བ་གཉིས་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་བཅས་བསྒྲབས་པའི་ན་བཟའི་རྒྱུར་ 
བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་སོང་བ། དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ་རང་ 
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རང་གི་བདོག་པ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བཏབ་པ་དེ་དག་ལོག་འཚོར་མི་འགྱར་བའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་ 
པ་བཞིན། ཡང་སྲིད་དུ་མར་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ཕྱག་མཛོ་ད་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་བར་མ་དོར་མི་འགྱུར་བའི་དོ་ཁུར་ཆེད་ 
གཉེར་བགྱིས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་དུས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཡང་འདི་ནས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
དམིགས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཕྲ་རྒྱན་དུ་མོ་ཆས་སྣ་ཚོགས། སྒྲུབ་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ། གོས་ཡུག་བཞི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཉིས། ཕྲ་རྒྱན་དུ་སྤོས་ཤེལ་ངང་སྒོང་ 
ཅཙམ་གཅིག དགོངས་རྗོགས་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། མར་ཁལ་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ། ཆབ་མདོ་ནས་ཞི་བ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གསེར་སྲང་གང་། མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག རྒྱ་དངུལ་རྟ་ 
མིག་མ་གཅིག སྡེ་དགེ་ས་དབང་མཆོག་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག ཀརྨ་ཤག་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ 
གཅིག་དང་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཕོན་ཆེ་བ། ཕྲ་རྒྱན་དུ་ཨ་སྒོར་གཡུ་ཧྲིལ་ཆེ་ 
བ་ཆ། བཀ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ནས་ལྕམ་ཀུན་སྐྱིད་མས་ཐོད་རྒྱན་སྤྱྲས་ལེགས་འཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་། སྤོ་ར་བ་ 
ཡབ་སྲས་ནས། གསེར་ཐུར་ཞོ་བདུན། དངུལ་སྲང་དྲུག ཕྲ་རྒྱན་དུ་པད་འདབ་ཆེ་བ་ལེགས་པ་གཅིག རིན་ 
སྤྱངས་པའེ་པད་འདབ་ཏུ་གྲགས་པ་གཡུ་གྲུ་དཀར་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་པད་འདབ་ཆུང་ངུ་སྤྲས་ལེགས་ 
གཅིག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། འཕགས་སྡེ། རྨོར། ཤེའུ་གྲོང་། གདུང་ཕུད་ཆོས་འཁོར། 
བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་བ་སོགས། ཆོས་སྡེ་ཁག་སྤྱི་སྒེར་དང་། གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ 
དམོན། བླྭ་རིགས། ཕྱིན་བདྡག ཞཝ་སློབ། ད་ལྡན་དུ་མས་དགོའས་རྫོགས་མཚོད་འགུལ་དྲར་ནངུམ་ 
གདུང་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དག་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་སྐོར་ལ་ལོ་བསྟར་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་སྡེར་ཀྱེ་ 
རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན། འདི་ནས་གྲོང་མོ་ཚེར་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་སྟ་བཅས་ཉིན་བཞི་གཏོང་ 
རྒྱར་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྦྱར་བར། ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བླ་བྲང་གསོལ་ཕོག་ཐོག་ནས་ 


རྱ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་འདར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ནས་དུས་ཆེན་ཉིན་མང་ཇ་རེ་གཏོང་ཐེབས་ནས་ 
འདར་ཁལ་བཅུ། རྗོང་རི་དཔོན་སློབ་ནས་གསེར་སྦྱངས་ཞོ་བཞི་བྱུང་བ་གྲོང་ཆེན་པས་འབྲུར་བསྒྱུར་ཏེ་ཁལ་ 
དྲུག ཅུ་བཅས། དངུལ་འབྲུ་དེ་ཐོག་ནས་གོང་གི་སྒྲབ་མཆོད་དེ་ཞག་བདུན། འཕགས་སྡེར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
ཆོ་ག་ཉིན་འཁྱོངས། གཞན་ཡང་རྨོར་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། རབ་བརྟན་དགོན་གསར། ཤིང་མང་ 
དགོན། གྲྭ་ཕུ་དགོན་གསར་བཅས་ལ་བླ་མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་བླ་མཆོད་ཚར་རེ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་བསྟར་སྐུ་མཆོད་ཉིན་བླ་མ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཚར་རེ་གཏོང་རྒྱ་བཅས་ཇི་སྲིད་བར་ཆད་མེད་འོང་བའི་ཐེབས་སུ་ཞིང་འབྲུ་དངུལ་ 

རྣམས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པར་སྦྱར་ཞིང་། རབ་བྱང་གྲྭ་ཚང་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་ 
དགུ་ཚར་གཅིག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་འདུག་གོ །དེད་རང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སིནྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས་སྐབས་བདག་བུམ་ 
གྱི་སྔགས་བསྡོམས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དང་། ྗེ་དེ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཕྲེང་འཁོར། སྐུ 
བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངེད་རང་ནས་བགྱིས་པ་དེ་ཚར་རེ་བཅས་ 

བསྒྲུབས་ཤིང་། ལྕགས་འབྲུག་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོག་འཕྲོས་ལྕགས་སྦྲལ་དཔྱིད་ 
དབྱར་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིད་སྐབས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སྒྲབ 
མཆོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། ཨུྟི་”རྣམས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། བདག་བུམ་བསྡོམས་རྩ་སྔགས་ 
ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁི་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཁྲི་རེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཆིག་ཁྲི། 
འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་བགྱིས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་སྲོད། ཐོ་ 
རེངས། ཉིན་བར་སོགས་བཏང་སྟོམས་སུ་སྡོད་སྐབས་སེམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་། ཁྱད་པར་ད་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་ 

དུང་ལྷང་ལྷང་བཅས་རེ་ཞིག་གི་བར་ལ་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་རྟག་འགྲུས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་དྲེད་ཅན་ཁོ་ལ་ནི་ 
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གཏིང་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཇེ་ལོད་དུ་ྱུར་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས་ 
རྩ་བའི་ བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དགོངས་རྫོག ལ་འ སུ་དམི གས་ཁུལ་དང་། ཁུད་པར་རྗེ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི 
དུས་ཆེ ན་དང་བསྟུན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ སི །།ིོ་ བཞིའེ་ 
ཁོངས་ཡ་མ་རྭ་ཇ་བཞེ་སྟོང་ བརྒལ་བ་དང་། རྗེ ་དེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ བཞེ་བརྒྱ་ ལྷག་ཙ་ མ་བགྱིས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའེ་ཡོ་ ཡོ་བྱད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ ཆེན་ ཉེན་ དཔལ་ས་ སྐྱའི་ ལྷ་ཁང་ ཆེན་ མོའི་ མཐེལ་གཡབ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་ངེད་རང་ནས་ག སར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་སྐུ་ཚད་ལྷག་ཙམ། དབུ་ཞྭ། ན་ 
བཟའ། ཕྱག་ཕྲེང་། ཕྱག་ཆ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཅས་ རྣམ་ འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ སྤྱོད་ངོ་མ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ མཆོད་མེ མེ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་གི་གསུང་གི ་བདུད་ 
རྩི་ཅུང་ཟད་མྱོང་སྐལ་ དྲུ་གྱར་པ་རྣམས་བསྟན་འགྲོའི་ ཆེད་སོ་སོའི་ སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ སྤེལ་ཅི་ཐུབ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་འཁོན་རིགས་སྦེལ་དགོས་པའེ་བཀའ་སྩལ་སོགས་ངལ་བ་མཐའ་དག་ 
རད བླངས་ཏེ ་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་རྫོག རཐ སུ་སྟོབ་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་བས། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་ 
ཀུན་དོན་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་བགྱི་བས་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེག་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ བཅུན། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ། །ཤར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་ 
རྒྱུན་བཅས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛད། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། རེ་ཞིག་གངས་ལྡོངས་ལྔ་ 
བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་མོད་ཀྱང་། མཆོག་གི སྤྱལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རང་ 
གི་དད་པས་མ་བསླུས་ན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སོགས་སུའང་ད་ལྟའི་སྐུ་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཟ་ཉལ་འཆག་པ་ཁོ་བོ་ལའང་། 
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སྔོན་དུ་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སྐབས་མྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞིན་གྱུར་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྗེས་ནས་ 
ལྕགས་འབྲུག་ཁྲུམས་ཟླའེ་ཚེ་ས་གསུམ་ཐོ་རེངས་ཁར་རྨི་ལྟས་སུ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔོན་གཡོག་ 
ཚང་མ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབང་ཁང་ན་བཞུགས་འདུག་པར་ངེད་རང་ནས་མཇལ་ཏེ། ལྷ་ 
ཁང་རྩེའི་ག་ཡ་རྷ་རའི་བུམ་ཆུའི་སྣོད་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཞུས་སོང་བར་སྐྱོན་མེད་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་རྟེན་ཡིན་སྙམ་པའེ་ཁྱད་གོས་ཁོ་ན་ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་ཉམས་དང་། ཞབས་གྲས་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་ཡིག་བརྒྱ་མཚལ་ཐམ་མ་ཞིག་གཏད་ནས། རྗེ་བླ་མ་བསྟུན་སྐབས་ 
པད་དཀར་སྤྲལ་སྐུའི་ལུང་བསྟན་དེ་འདི་ཡིན་ཟེར་བར། ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་འདུག་ 
ཀྱང་གམ་ལ་མ་ཟིན། རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ལ་ངེས་ 
པར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ 
ཡང་རགས་ཙཅམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྨིས་ལྟས་སུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབང་ཁང་ན་ 
གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་ཏེ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་གི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ 
ནས་ངེད་རང་ལ་ཕུར་པའི་དབང་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྩལ་ཉམས་དང་། གཞན་ཡང་མྨིས་ལྟས་སུ་རྣམ་འདྲེན་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁ་ཤས་ལ་བསྐྱར་ཆོས་སྩོལ་བ་དང་། སྐུའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཞི་ཁྲོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་སྩོལ་བ་སོགས་ཤར་ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་བདག་ 
འདྲ་ལ་ནི་བརྗེད་ངས་གཏེ་ཐོམ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གམ་ལ་མ་ཟིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་ 
ཐུགས་གཙི་གས་ཆེ་གྲས་སོགས་སྐལ་ལྡན་འགའ་རེ་ལའང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་ 
ཡོད་འགྲོའང་། ད་ལྟ་གོ་ཐོས་ཆེར་མ་བྱང་ཞིང་། དེ་གྲས་འདར་གྲོང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མནལ་ལྟས་ལ། མཁདན་ཆེན་ཉིད་རྗེའེ་དྲུང་ནས་གཅཙང་ལ་འབྱོན་ཉེ་བའེ་སྐབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ 
བཞུགས་འབོལ་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་ཞིག་གི་ཁར་བཞུགས་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཁོང་རང་ནས་གྲོང་ཆེན་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་ཁྲིད་འཆད་སྐབས་ངོམ་ཤོད་ཕུག་མོ་ཆེའེ་ 
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དྲིལ་སྤུས་ལེ གས་ཤིག་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་རང་ཡང་འབྱོན་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཕྱིར་ 
བལྟས་སུ་གཟིགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་དེ་གནང་བ་ན་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། གྲོང་ཆེན་གདན་ས་འཛིན་ 
ཏེ་གདུང་བའི་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་གསུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ཁ་རེ་བྱང་འདུག་པ་ 
དང་། ཡང་རྫོང་རི་རབ་འབྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མྨི་ལྟས་སུ། རྗེ་འདི་གྲོང་ཆེན་བླ་བྲང་ 
ཕུའི་གཟིམས་ཆུང་ན་བཞུགས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་ རྒྱ་ཡི ན་སྙམ་པ་ལ། གཟིམས་ཆུང་མདོ་ན་ཆོས་ 
ཞུ་བ་ཚོགས་པའིེ་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལ ་བསྲུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་སྡོམ་ 
འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་གསུམ་གནང་བ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ངེད་རང་ནས་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་ཤོག་ 
སྟེང་དུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་དང་། དེ་འོག་དགེ་འདུན་ཁ་ཤས་བཅས་འདུག་པར་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་ལ་བསྐུལ་མཚ་ མས་རེ་ཡོད་པ ་བསྐུལ་བར་གནང་བ་ཞིག་ཤར་འདུག་པ་བཅས། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
དམ་པ་དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་རེ་ཞེག་དེ་ཅམ་ 

མོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཕྱིར། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁས་དང་གྲུབ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྒྱུར་ རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲུལ་པས་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པར། །དེ་སྙེད་གསུང་གིས་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། །སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཐབས་མཁས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
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སོགས། །གནས་གསར་འཇམ་མགོོན་བླ་མའེ་ངོ་མཚར་གྱི། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་། །བདག་ 
འདྲ་སཾ་སྱེས་བརྫོད་པ་གན་མོའི་གནས། །དེ་དང་ནེ་ཞདྲའེ་ཏྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འོན་ཀྱཇ་གསེཆུ་ 
གྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་པའེ། །སྲོག་ཚགས་རིན་ཆེན་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་དམ་པའེ་ 
མགོན་དེས་བསྐྱངས། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྩལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཐོང་བ་ 
དང་། །དད་ལྡན་སློབ་བུ་འགའ་ཡིས་གླེང་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་ཐོབ་འདི་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་དྲིན་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི། །བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་དོན་ 
ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཆ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། །བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་ཁྱད་འཕགས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བསྔགས་པ་བཞིན། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་གནས་གསར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ 
འདི་བརྩམས་ཆེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་མཆོག་འཁྲུངས་པ་སོགས། །བསྟན་རྩིས་ཉུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་ 
ཅི་ཞེ་ན། །འདི་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་གྲགས་ 
འགས། །མངའ་འབངས་བུ་ལོན་མཛོད་ནོར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །ཟོང་གསར་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བརྩེ་ 
ཐ (ཆ འ་ཨན་ཞེས་ཅེན་ཉེསབྱ་མས་།གཡུལ་བཏུན་འག ཊུ ཉས་ཏྔ་ངཛྟགྲན་བྱྡ་ཞག ཀླབ 
བཿ ཊས་ཨཾཀསཏཾ་ཏད་ཏཧཾནི་ཡིང་། 1 ཏོད་ནྲུས་རྱ་མཐོ ཀ སེང་་ཆེརྟ་རྨའི་གོཿི [ །གླུ་ཝ་ཐཏྟཏ 
གྱིས་བཅོས་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ས་འབྲུག་བལྟམས། །བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་མེ་ 
ཕག་ལོ་ལ་གཤེགས། །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ལོན་པ་ན། །དགའ་བྱེད་བྱུང་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
བཅད དཅན་ཐད་ོན་བསོད་ (སངི་ཕོ་དཱའ་ །མཛ་་གྲོན བླ་མས ་ རྲ་མུཧེན་ 
ནས་བསྟན་རྩིས་རྩོམ་པར་བཞེད། །ཐུབ་དབང་རྱ་ངན་འདས་ནས་སུམ་སྟོང་དང་། །ཆིག་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ཤིང་ཕོ་ 


༢༨ ༽ ༨༤ 


ཁྱི་ཡི་ལོ། །འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁུངས། །བཞི་བཅུ་ཆུ་གླང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 


གནས་གསར་བའི་རྣམ་ཐར། 2231 


བཏབ །རཏྭགུ་ཆུ་ཏཾ་ཐྲཾ་བཞ་ཐཅ་ག་ཤིགས། འཁོན་རྟོན་ཇ་ཏགུ་ཚུ་རྤཝས་ེན་ཞུཏྔམ། །རེ་ཐཛྙནྟ་ས་ 
སྟག་གཤེགས་ཏེ་ང་དགུའི་ལོ། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་འཁུངས། །ང་བཞི་ཆུ་ཕག་གཤེགས་དེ་སོ་ 
ལྔ་པ། །ཤིང་འབྲག་བཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། །ང་དྲུག་ས་ཕག་གཤེགས་ཏེ་ང་ལྔ་པ། །ས་ 

ཕོ་ཁྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འཁྲུངས། །སོ་བདུན་ཤིང་ཁྱིར་གཤེགས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པ། །ཆུ་ཁྱིར་བླ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་དཔལ་བ་འཁྲུངས། །མགོན་དེ ་དེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཤིང་བྱིར་ གཤེགས། །དེ །དེ་ ལས་གདུང་རབས་མང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ལས། །བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་རབས་ནི། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཞེ་དགུ་ལྕགས་ཁྱི་ལོ། །དོན་རྒྱལ་ 
འཐུངས་ནས་སོ་བཞེ་ཆུ་ཁུག་གྲ་ཤིགས། -།ཕྱཾ་ཨོ་ཤིང་དཱིཁ་དེ་སྲས་ཀུནཱ་རྒྱམ་འཐུངས། ཀདོན་ཆཱ་སྲ་ཁྱིན་ 
གཤེགས་ཏེ་ང་ལྔ་པ། །ས་སྟག་ནམ་རྒྱལ་འཁྲུངས་ཤིང་དོན་ལྔ་པ། །ཆུ་འབྲུག་གཤེགས་ཏེ་ཞེ་བདུན་ཤིང་བྱི་ 
ལོར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། །ང་གཉིས་ཤིང་ཡོས་གཤེགས་རྣམས་རིན་སྒང་ 
གདུང་། །དེ་ལས་ལྔས་གཞོན་ས་སྦྲལ་རྡོ་རིང་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དོན་དྲུག་ཤིང་སྤྲེལ་གཤེགས། །དེ་ལས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན་སྒོ་རུམ་པ། །མེ་བྱར་འཁྲུངས་ཤིང་རེ་བརྒྱད་ཤིང་འབྲུག་གཤེགས། །དེ་ལས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཞོན་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོར། །ས་ལོ་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེ་དགུ་ཆུ་སྦྲལ་གཤེགས། །དེ་ལས་བཅུ་བདུན་གྱིས་གཞོན་ 
ཚར་ཆེན་རྗེ། །ཆུ་ཁྱིར་འཁྲུངས་ཤིང་རེ་ལྔ་མེ་སྟག་གཤེགས། །དེ་ལས་བཅོ་ལྔས་གཞོན་པ་མེ་གླང་ 
ལོར། །བསྟན་པའི་ཉིེ་མ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། །རེ་བརྒྱད་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་གཤེགས་མགོན་དེ་ 
ལས། །དྲུག་གིས་གཞོན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚུ་ལུག་ལོ། །དོན་གཅིག་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་གཤེགས་རྗེ་དེ་ལས། །གཅིག་ 
གིས་གཞོན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ། །ཞེ་ལྔ་ས་འབྲུག་ལ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ལས། །གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ 
མེ་ཁྱི་བསླབ་གསུམ་པ། །ང་གཉིས་མེ་གླང་ལོར་གཤེགས་དེ་ཉིད་ལས། །གཅིག་གིས་གཞོན་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ 
ལོར། །བོད་མཁར་ཡོལ་པ་རྟ་ར་ཆོས་རྗེ་གསུམ། །འཁྲུངས་ཤིང་བོད་མཁར་རེ་གཅིག་མེ་ཕག་ 
གཤེགས། །ཡོལ་པ་དོན་གསུམ་ས་ཕག་ལོ་ལ་གཤེགས། །་ར་ཆོས་རྗེ་དོན་བདུན་ཆུ་ཡོས་ 
ལོར། །གཤེགས་ཤིང་དེ་ལས་སོ་གཉེས་ཀྱིས་གཞོན་པ། །ས་ལུག་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 


1 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་འཁྲུངས་ཤིང་བསོད་ནམས་དབང་། །རེ་གསུམ་ལྕགས་བྱར་གཤེགས་ཤིང་ 
དབང་རབ་རྗེ། །དོན་བརྒྱད་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གཤེགས། །དེ་ལས་ལོ་བཞེས་གཞོན་པ་སྔགས་འཆང་ 
རྗེ། །གྲགས་བློ་ཆུ་ཕག་འཁྲུངས་ཤིང་ང་ལྔ་པ། །མེ་སྦྲལ་ལོར་གཤེགས་དེ་ལས་དགུས་གཞོན་པ། ྦྫ12རང 
ཆོས་གྲགས་ཆུ་སྦྲེལ་བདུན་ཅུ་པ། །ལྕག ས་སྦྲལ་ལོར་ག ཤེགས་དེ་ལས་ཉེར་ལྔ་ཡིས། །གཞོན་པ་མེ་བྱ་འཇམ་ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། །རེ་གསུམ་ས་ཕག་ལོར་གཤེགས་དེ་ཉིད་ལས། །ལོ་ལྔས་གཞོན་པ་ཆུ་སྟག་ཞྭ་ལུ་ 
པ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བརྒྱད་ཙུའི་ལོ། །ལྕགས་བྱར་གཤེགས་ཤིང་དེ་ལས་ལོ་གཅིག་ 
གིས། །གཞོན་པ་ཆུ་ཡོས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །ང་བདུན་ས་ཕག་ལོར་གཤེགས་རྗེ་དེ་ལས། །བཅུ་ 
བཞིས་གཞོན་པ་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལྔ་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་འཁུངས་རེ་དྲུག་པ། །ཆུ་ཁྱིར་གཤེགས་ཤིང་དེ་ 
ལས་ཉེར་གཅིག་གིས། །གཞོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ནི། །ས་སྟག་འཁུངས་ཤིང་ཞེ་ 
བརྒྱད་ཤིང་གླང་གཤེགས། །དེ་ལས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན་པ་སྒྲོ་ལུང་པ། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་མེ་ཁྱི་གྱ་ 
གསུམ་ལོ། །ས་སྦྲེལ་གཤེགས་ཤིང་དེ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །གཞོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་མོར་ཆེན་ 
རྗེ། །ཤིང་རྟར་འཁུངས་ཤིང་དོན་ལྔ་ས་སྦྲེལ་གཤེགས། །དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་མེ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོར་འཁྲུངས། །ང་དྲུག་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གཤེགས། །དེ་ལས་སོ་ལྔས་གཞོན་པ་ 
བྲག་རྩ་རྗེ། །ལྕགས་ལུག་འཁྲུངས་ཤིང་ང་ལྔ་ཤིང་གླང་གཤེགས། །དེ་ལས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞོན་གནས་ 
གསར་རྗེ། །ཤིང་སྤྲེལ་འཁུངས་ཤིང་ང་བདུན་ལྕགས་འབྲུག་གཤེགས། །དེ་ལས་གཅིག་གིས་གཞོན་པའི་དྲིན་ 
ཆེན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཤིང་བྱར་འཁྲུངས་ཤིང་སོ་བདུན་ལྕགས་བྱར་ 
གཤེགས། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་ཡི། །ཉེར་བཞི་ཤིང་བྱར་ཁོ་བོས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེས་ 
ན་ཐུབ་དབང་རྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་འདས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
བཏབ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་འདས་ལོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །བླ་མའི་གདན་ས་གསང་ཆེན་ 
སྨྲ་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ལྕགས་ཡོས་བཏབ་ནས་ལོ། །བརྒྱ་དང་དོན་བཞི་འདས་ཤིང་དོན་ལྔ་ 
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༨༤ 


པ། །ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་བྱ་ལོ་འདིའོ། །ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལས། །འབྲས་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་། །ལུང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་མངོན་པར་འདས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་ 
སྟེང་ནས། །ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་འདས་ཟིན་པས། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །མདོ་ 
འཕྲོས་བརྒྱ་གཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པ། །འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། །སྡོམ་པས་ལོ་གྲངས་ 
དྲུག་བརྒྱ་གཉིས་གནས་ཤིང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བཅས། །ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གཉིས་ 
ཡོད་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་ཞིང་བགྱི་བ་ 
ཀུན། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་ 
སྐཟེས་རྒྱམ་བརྟན་ཕྱི་དང་ས་སྒྱ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཕྱིན་བདག་དར་བ་རྐང་། །དེ་ཁ་བརྟེན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བརྩེ་ཆེན་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཀུན། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཞན་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གནས་ 
གསར་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ལེགས་པའིེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་རགས་རིམ་དུ་ 
བྲིས་པ་འདི་ནི། རྣམ་འདྲེན་དམ་པའེ་ཞབས་འབྲིང་ལྷག་བསམ་ཅན་བློ་གསལ་རབ་རྒྱས་ནས་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཞལ་སློབ་དུ་མའེ་ངག་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ 
ལོ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། གདུང་རུས་སྐོར་ལ་ཡིག་ཚང་རྙིང་མའེ་ཁུངས་དང་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངག་རྒྱུན་བཅས་བཀོད་ཅིང་། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་གསུང་རྒྱུན་དང་། གོང་ས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གོ་བསྟུན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཚུལ་སོགས་ཡུམ་ 
མཆོག་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་བཙན་པར་བྱས། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ལའང་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། བཀའ་ཆོས་གསན་ཚུལ་རྣམས་གསན་ཡིག་ནས་ཁ་བསྐངས། ལྡགས་བསྟེན། ཆོས་འཆད། 


པཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྲུན་པ་སོགས་གང་ཟིན་བཀོད་ཅིང་། རྱ་ངན་འདས་བྱུང་དང་། དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ནི་རྒྱས་ཡོད་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཟིན་བྲིས་ཞིབ་མོ་ཞིག་ཕྱག་མཛོད་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཏབ་འདུག་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། ངེད་རང་ལ་རྒྱས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། 
དེར་མ་འཐུས་པ་རྣམས་གཞི་དགོན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། ཟངས་སྟན་བླ་མ་རྫོང་རི་ 
རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས། འདར་གྲོང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཀ་ཡེ་རྡེ་དྲུང་སྐྱིད་པའམ། 
མིང་དངོས་འཇམ་དཔལ་རབ་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཟིན་བྲིས་ཁུལ་བསྡུས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ནས་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་བསྒྲིགས་ཁུལ་བགྱིས་པ་འདེའང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་ 

པས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་རུང་ཞིག་འགྲུབ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ཁར་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བའེ་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་འཕགས་སྡེ་བའེ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ བསྐུར་བ ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ 

དགོ་ ས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་རྟེན་བཅས་བྱུང་དོན་བཞིན་འགྱངས་མིན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ ་དབུའེ་ 

མཆོད་ བརྗོད་ རྣམས་བརྩམས ་པའེ་ ནུ་བ་ མོ་རི་ ལྟས་སུ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ འེ་དབོན་ པོ་རིའི་ ལྡེབས་ ལ་འ ང་རྒོད་ 
ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་འོངས་ནས་ངེད་རང་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། བསམ་པར་ 
སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་བ་དེའང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་མྨི་ལྟས་སུ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་སྤང་གཤོངས་ན། འབྲོང་ཕོ་མོའི་ཁྱུ་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ 
འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགོ་བའི་མཚན་མ་དང་། རྩོམ་གྲུབ་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་རྨི་ལྟས་ 
སུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྭ་དུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ངེད་རང་ནས་བུས་པར་ཆོས་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 

གསུང་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲོག་ཅེ ང་། རྩོམ་གྲུབ་ལ་ཁད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ འདུ་ བྱེད་ སྐབས་གྲུབ་དབང་ སྤྲོ་ལུང་པ་མང་ 
ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་དང་། བཅུ་ཤད་ལུང་། འདྲ་ སྐུ ཆེ་ཆུང་། ཨ་ཌི་དྲུང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
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དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་དབུ་སྐྲ་བཅས་གམ་དུ་འབྱོར་པ་སོགས་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་གང་ཡིན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་དེ་དག་དང་བཅས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ 
ཤར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིའི་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ཏེ སྐྱེ རྒུ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅི ག །སྦརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 


པཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


